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DIKSHA एप कैसे डाउनलोड करें? 

 

विकल्प 1: अपने मोबाइल ब्राउज़र पर diksha.gov.in/app टाइप करें। 

विकल्प 2: Google Play Store में DIKSHA NCTE ढ ूंढ़े एिूं डाउनलोड बटन पर    

                    tap करें। 
मोबाइल पर QR कोड का उपयोग कर डडजिटल विषय िस्तु कैसे प्राप्त करें 

DIKSHA को लाूंच करें —> App की समस्त अनुमतत को स्िीकार करें—> उपयोगकताा Profile का चयन करें  
 

 
  

पाठ्यपुस्तक में QR Code को 
Scan करने के ललए मोबाइल में 

QR Code tap करें। 

मोबाइल को QR Code पर 
केजरित करें। 

सफल Scan के पश्चात QR 

Code से ललूंक की गई स ची 
उपलब्ध होगी 

 

डसे्कटॉप पर QR Code का उपयोग कर सीजिटल विषय-िस्तु तक कैसे पहुुँचें 

 
1- QR Code के नीचे 6 अूंकों का Alpha 

Numeric Code दिया गया है। 

 
ब्राउिर में diksha. gov.in/cg टाइप करें। 

 
सचा बार पर 6 डडजिट का QR 

CODE टाइप करें। 
   

प्राप्त विषय-िस्तु की स ची से चाही गई विषय-िस्तु 
पर जललक करें।  

 
 

 

राज्य शकै्षक्षक अनसंुधान और प्रशशक्षण पाररषद छत्तीसिढ़, रायपरु 
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प्रालकथन 

  

 पाठ्यक्रम का सूंशोधन और निीनीकरण तथा उसके आधार पर पाठ्यपुस्तकों की रचना करना शैक्षक्षक 
प्रक्रक्रया का एक आिश्यक अूंग है। इसी प्रक्रक्रया के तहत राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद्] रायपुर 
(छ.ग.) ने सत्र 2004-05 में पाठ्यक्रम का सूंशोधन कर कक्षा छठ  तथा िषा 2005-06 में कक्षा सातिीूं हेत ु
पुस्तक ‘‘विज्ञान एिूं प्रौद्योचगकी’’ की रचना की है। 

 इस पुस्तक का उद्िेश्य विद्याचथायों को केिल िैज्ञातनक िानकाररयों से लाि िेना नहीूं है बजल्क उरहें 
उन मुख्य अिधारणाओूं को लसखाना है िो सम्प णा विज्ञान विषय में कहीूं न कहीूं पायी िाती हैं। प्रौद्योचगकी के 
विकास के साथ विद्याचथायों को इस प्रकार की लशक्षा िेना आिश्यक हो गया है िो विज्ञान, प्रौद्योचगकी एिूं 
समाि के मध्य सूंबूंध स्थावपत कर सके और उरहें आिश्यक ज्ञान एिम ्कौशल प्रिान करे।  

 विज्ञान सीखने और लसखाने के ललए यह आिश्यक है क्रक विज्ञान के लसद्धाूंतों को क्रक्रयाकलापों द्िारा 
समझा िाए। इस पुस्तक में दिए गए क्रक्रयाकलाप ऐसे हैं जिरहें छात्र स्थानीय स्तर पर उपलब्ध सामचियों से कर 
सकें गे। इससे उनमें ऐसा दृजष्टकोण उत्परन होगा िो उरहें खोि तथा अनुसूंधान के ललए पे्रररत करेगा।  

लशक्षा का अचधकार अचधतनयम 2009 बच्चों को गुणित्तायुलत लशक्षा िेने पर िोर िेता है। एन.सी.ई.आर.टी.,नई 
दिल्ली द्िारा कक्षा 1-8 तक के बच्चों हेतु कक्षािार] विषयिार अचधगम प्रततफलों का तनमााण कर सुझािात्मक 
लशक्षण प्रक्रक्रयाओूं का उल्लेख क्रकया है। जिससे बच्चों के सिाांगीण विकास के लक्ष्य को प्राप्त क्रकया िा सकेगा। 
पुस्तकों में समयानुसार सूंशोधन तथा पररिधान एक तनरूंतर प्रक्रक्रया है। अतः सत्र 2018-19 हेतु पुस्तकों को 
समसामातयक तथा प्रासूंचगक बनाया गया है। जिससे बच्चों को िाूंतछत उपलजब्ध प्राप्त करने के अचधक अिसर 
उपलब्ध होंगे।  

 आशा है] यह पुस्तक विद्याचथायों में विज्ञान पठन के प्रतत न केिल रुचच उत्परन करेगी अवपतु उनमें 
विश्लेषणात्मक प्रितृत तथा अरिेषणात्मक दृजष्टकोण को विकलसत करने में सहायक लसद्ध होगी।   

 इस पुस्तक के लेखन में हमें विलभरन शासकीय और अशासकीय विद्यालयों के लशक्षकाएूं जिला प्रलशक्षण 
सूंस्थानों, महाविद्यालयों के आचायों] स्ियूंसेिी सूंस्थाओूं तथा प्रबुद्ध नागररकाूंेे का मागािशान एिूं सहयोग लमला 
है। हम उनके प्रतत अपना हादिाक आभार व्यलत करत ेहैं।  

 हम राज्य के प्रबुद्ध िगा से तनिेिन करत ेहैं] क्रक इस पसु्तक में आिश्यक सूंशोधन के सुझाि पररषद् 
को अिश्य भेिें] जिससे पुस्तक में सुधार क्रकया िा सके। 

 

 

 

        संचालक 

   राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद् 

छत्तीसगढ़] रायपुर  



      
  

 

विज्ञान के क्षते्र में भारत का िौरिशाली योिदान 

ईसा के िरम से 3000 िषा प िा भारतीय उप-महाद्िीप में विज्ञान की उरनतत आश्चयािनक थी। 
प्राचीन भारत के मनीवषयों को विज्ञान के अनिान और ग ढ़ तथ्यों को सलुझाने में अभ तप िा सफलता 
लमली थी। गणणत, भौततक एिूं रसायन शास्त्र] खगोल विद्या] चचक्रकत्सा विज्ञान आदि में उनका योगिान 
अत्यूंत महत्िप णा है। 

 गतिषा हमने इनमें से कुछ मनीवषयों के योगिान का स्मरण क्रकया था इसी श्ृूंखला में इस िषा 
भी हम कुछ िजै्ञातनकों के चचूंतन तथा िजै्ञातनक पद्धतत से मानि िीिन में आए क्राूंततकारी पररितानों 
का अध्ययन करेंगे। 

1. लशलशर कुमार लमत्र - ये आइनोस्फीयर के अध्ययन में अपने योगिान के ललए 
प्रलसद्ध हैं। साथ ही उरहोंने यह भी बताया क्रक रात में आकाश गहरा काला लगने 
के स्थान पर ध लमल काला लयाूं लगता है उनके विचार स ेइसका कारण आयनमूंडल 
की एक परत में आयूंस की उपजस्थतत का होना है] िो प्रकाश को फैलात ेहैं। इस े
‘‘रात्रत्र आकाश की आलोक िीजप्त’’ कहत े हैं। उनके द्िारा ललखी गयी पसु्तक 
‘अपर एटमॉस्फीयर’ प री ितुनयाुँ में सराही गयी है। 

 

2. रािा रामरना - इनका म लभ त योगिान नालभकीय विखण्डन के क्षते्र में है। 
उरहोंने परमाणु ऊिाा को त्रबना क्रकसी हातनकारक प्रभाि के तनयूंत्रत्रत करने और 
उसका शाूंततप णा  प्रयोग करने की दिशा में काया क्रकया। पोखरण परमाणु परीक्षण 
रामरना का ही  विचार था। िेश के परमाण ुररएलटर] अप्सरा] लसरस और प णणामा 
की रूपरेखा और स्थापना में उनकी महत्िप णा भ लमका थी।  

 

3. के. एस. कृष्णन - िे केिल िजै्ञातनक ही नहीूं भौततकशास्त्री एिूं िाशातनक 
भी थे। कृष्णन ने ठोस पिाथों में अणओुूं की सुूंिर क्रमबद्धता का तथा उन 
शजलतयों का अध्ययन क्रकया िो अणओुूं या परमाणओुूं को व्यिजस्थत रखती 
हैं। उरहोंने क्रकसी गरम पिाथा से तनकलने िाले इललेरॉरस के व्यिहार एिूं 
तनयूंत्रण प्रक्रक्रया का अध्ययन क्रकया। 
 

4. सत्येरिनाथ बोस - इरहोंने विक्रकरण के व्यिहार को समझाने के ललए एक 
नए प्रकार की साूंजख्यकी (बोस साूंजख्यकी) के विकास में महत्िप णा भ लमका 
तनभायी । इसी तारतम्य में म ल तत्ि के कण िैसे फोटोरस और अल्फा कण 
िो बोस साूंजख्यकी के लसद्धाूंत को मानत ेहैं उरहें बोसोरस कहा गया। बोस ने 
भौततकी की अरय शाखाओूं में िैसे एलस रे] क्रक्रस्टलोिाफी और 
थमााजल्यलुमतनसेरस पर भी प्रयोग क्रकए। उनके द्िारा बनाया गया रासायतनक 
पिाथा आुँखों में ििाई के रूप में आि तक िाना िाता है। 



      
  

 

 

5. बीरबल साहनी - ये िीिाश्म िनस्पतत विज्ञानी थे। उरहोंने फना, कोतनफसा और िीिाश्म 

पौधों पर शोध काया क्रकया। उनके द्िारा कुछ नए िीरस की खोि की गयी। उनके कुछ 

आविष्कारों ने प्राचीन पौधों और आधुतनक पौधों के बीच विकास क्रम के सूंबूंध को समझने में 

मद्ि की। उरहोंने एक नए सम ह के िीिाश्म पौधों (जिम्नोस्पमा) की खोि की ।  

 

6. िॉन िडान सैडरसन हाल्डेन - ये िरम से अूंिेि थे मगर बाि में उरहोंने भारत की 

नागररकता ले ली थी। इरहोंने अनेक विषयों िैसे शरीरक्रक्रया विज्ञान, चचक्रकत्सा विज्ञान, 

िीिविकास] आनुिाूंलशकी] िीि रसायन] गणणत और कॉस्मोलॉिी आदि में मौललक योगिान 

दिया। िे स्ियूं पर प्रयोग परीक्षण करने के ललए प्रलसद्ध थे। 

 

7.साललम अली - िे पक्षी विज्ञानी के रूप में िाने िात ेहैं। उरहोंने ‘‘बुक ऑफ इूंडडयन बर्डास’’ 

ललखी है जिसमें पक्षक्षयों की प्रत्येक िातत का सुूंिर िणान तथा चचत्र भी हैं। उनके द्िारा 

डडलन ररप्ले के साथ ललखी गयी पुस्तक ‘‘हैंड बुक ऑफ ि बडास ्आफ इूंडडया एण्ड पाक्रकस्तान’’ 

(िस खण्ड)इस उपमहाद्िीप में पाए िाने िाले पक्षक्षयों की िानकारी िेती है।  

 

8. प्रफुल्ल चूंि रे - इरहें भारत के रसायन उद्योग का प्रिातक माना िाता है। उरहोंने 

भारत में रसायन शास्त्र के शोध केरिों का विकास क्रकया। 1896 में मरलय रस नाइरेट की 

खोि रसायन विज्ञान को उनका मुख्य योगिान है। 

 

9.आलशमा चटिी - इनका िरम 1917 में हुआ था। इरहोंने भारत में पाए िाने िाले 

औषधीय पौधों पर शोध क्रकया। इरहोंने उन पौधों में पाए िाने िाले रसायन की औषधीय 

महत्ता को बताया जिससे इनका औद्योचगक उत्पािन हो पाया। 

 

10.अरना मनी- ये भारतीय मेटेरोलॉजिक सूंस्थान की डडप्टी डायरेलटर थीूं साथ ही रमन 

शोध सूंस्थान की अततचथ प्राध्यापक भी रहीूं। इ््रहोंने हीरे तथा रूबी की स्पेलरो स्कोपी पर 

काया क्रकया। इनके द्िारा पिन ऊिाा को बढ़ािा िेने की दिशा में भी  महत्िप णा काया क्रकया 

गया। 
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1 & पृथ्वी पर जीवन  

 

 

 कक्षा 6 के अध्याय ‘हमारी पृथ्वी’ में आपने पढ़ा था कक सभी जीवधाररय ों के किए, यानी पौध ों और जोंतुओों के 

किए, तीन चीजें मूि रूप से आवश्यक ह ती हैं और इनके किना क ई भी जीवधारी जीकवत नही ों रह सकता। ये तीन चीजें 

हैं भ जन, जि और वायु। 

 जीवधाररय ों क  इन चीज ों की आवश्यकता क् ों ह ती है ? अपने शब् ों में किखिए आप चाहें त  कक्षा 6 की 

पुस्तक देि कर किि सकते हैं।     

 जीवधारी कभन्न-कभन्न प्रकार के पयाावरण में रहते हैं। कुछ जमीन पर रहते हैं त  कुछ पानी 

में। जमीन पर रहने वािे जीवधारी भी कई प्रकार के ह ते है। पृथ्वी पर अकधकतर स्थान ऐसे ह ते हैं 

जहााँ जीवधाररय ों क  जीवन के किए आवश्यक चीजें सरिता से कमि जाती हैं। ऐसे स्थान ों पर 

जीवधारी अकधक सोंख्या में पाए जाते हैं। ककों तु कुछ स्थान ऐसे भी ह ते हैं जहााँ की पररखस्थकतयााँ 

जीवन के किए िहुत ककिन ह ती हैं। रेकिस्तान एक ऐसी ही जिह है। रेकिस्तान में चार ों ओर रेत ही 

रेत ह ती है और पानी की हमेशा कमी रहती है। रेकिस्तान में िड़े, छायादार वृक्ष नही ों ह ते, वहााँ 

कदन में िहुत अकधक िमी पड़ती है। रात में रेत के िों डे ह  जाने के कारण िहुत अकधक िों डक ह  जाती है।  

 इसी प्रकार िर्फीिे प्रदेश ों जैसे उत्तर और दकक्षण धु्रव ों पर और ऊाँ चे पहाड़ ों की च किय ों पर हमेशा िर्फा  रहती है 

और िों डक िहुत अकधक ह ती है। ऐसे ककिन पररखस्थकतय ों वािे स्थान ों पर भी जीवधारी रहते हैं, ककों तु कम सोंख्या में। 

 आपने अपने कजिे तथा राज्य की भौि किक खस्थकतय ों के िारे में पढ़ा है आपक  यह पता ह िा कक छत्तीसिढ़ में 

कभन्न-कभन्न स्थान ों पर कभन्न-कभन्न प्रकार का पयाावरण पाया जाता है। कही ों मैदान हैं, कही ों पहाड़, कही ों तािाि और कही ों 

घने जोंिि। 

 हमारा देश त  छत्तीसिढ़ से कई िुना िड़ा है। देश के पयाावरण में और भी अकधक कवकवधता पाई जाती है। 

भारत के तीन ओर समुद्र है और उत्तर में कहमािय पवात है। कहमािय छ िे-िड़े पहाड़ ों की एक कवशाि शोंििा है। 

इसके छ िे पहाड़ ों पर घने जोंिि हैं, वही ों िड़े पहाड़ ों की च कियााँ िर्फा  से ढकी ह ती हैं। राजस्थान के कार्फी िड़े भाि में 

रेकिस्तान है। उत्तर प्रदेश और किहार में िड़े-िड़े मैदान हैं। 

 यकद हम पूरी पृथ्वी क  देिें त  हमें और भी कवकवध प्रकार के पयाावरण कमिते हैं। आपने पढ़ा ह िा कक पृथ्वी के 

द  धु्रव हैं - उत्तर धु्रव और दकक्षण धु्रव। ये द न ों धुु्रव िहुत अकधक िों डे रहते हैं और इनकी सतह पर हमेशा िर्फा  जमी 

रहती है। इनके अकतररक्त पृथ्वी की सतह पर महासािर, कवशाि रेकिस्तान, घने जोंिि और पहाड़, मैदान आकद पाए 

जाते हैं। 

 आप जानते हैं कक जीवधारी आपस में िाद्य  शोंििाओों से जुड़े रहते हैं।  िाद्य शोंििा की शुरूआत हमेशा 

ककसी पौधे से ह ती है। क्ा आप िता सकते हैं ऐसा क् ों ह ता है?   

 आइए, अि हम अिि-अिि प्रकार के पयाावरण ों की सैर करें  और यह देिें कक पौधे और जोंतु ककस-ककस 

प्रकार की पररखस्थकतय ों में रहते हैं, उनके आपस में क्ा सोंिोंध ह ते हैं और जीवन के किए आवश्यक चीजें उन्हें कैसे और 

कहााँ से कमिती हैं। 

  सिसे पहिे हम हमारे पररकचत उस पयाावरण में चिते हैं जहााँ हम रहते हैं। आपने देिा ह िा कक पुराने 

मकान ों, ककि ों, आकद की दीवार ों पर पीपि के पौधे उि जाते हैं। इन पौधाोंेे क  श्वसन के किए हवा िूि कमिती है और 

हवा में उपखस्थत कािान डाइऑक्साइड इन्हें भ जन िनाने में सहायता करती है, ककों तु इन्हें पानी और िकनज 

िवण कहााँ से कमिते ह ोंिे ? क्ा आप अनुमान ििा सकते हैं ?  
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क्ा आप पीपि के पेड़ से शुरु ह ने वािी िाद्य शोंििा िना सकते हैं ? 

 आपने देिा ह िा कक िेहाँ और चावि में प्रायः छ िे-छ िे कीड़े ह  जाते हैं कजन्हें घुन कहते हैं। इन कीड़ ों क  

हवा और भ जन त  कमि जाते हैं, ककों तु पानी कहााँ से कमिता ह िा? कछपकिी, घुन आकद जोंतु पानी पीते हुए कदिाई नही ों 

देते क् ोंकक इन्हें इनके भ जन से ही पयााप्त पानी कमि जाता है और अिि से पानी पीने की आवश्यकता नही ों ह ती। 

क्या आप ऐसी खाद्य शृंखला बना सकते हैं जजसमें घुन आता हो ? 

अपने आसपास ज  पौधे और जोंतु कदिाई पड़ें उनके िारे में यह पता ििाने का प्रयास कीकजए कक उन्हें भ जन, 

हवा और पानी कहााँ से कमिते ह ोंिे ? 

 अि हम अपने देश के एक राज्य, राजस्थान के एक ऐकतहाकसक निर जैसिमेर चिेंिे। यह रेकिस्तान में िसा 

हुआ है और निर से िाहर कनकिने पर चार ों ओर रेत ही रेत कदिाई पड़ती है। यहााँ िड़े पेड़ ों के स्थान पर काोंिेदार 

झाकड़यााँ अकधक कदिाई देती हैं। ििूि के पेड़ के समान कदिने वािा िेजड़ी नाम का एक पेड़ रेकिस्तान में िहुतायत से 

पाया जाता है। इसके अकतररक्त नािर्फनी के पौधे और रेकिस्तानी घास भी पाई जाती हैं। ये पौधे िाद्य शोंििा की पहिी 

कड़ी ह ते हैं। 

 कदन के समय इतनी तेज धूप ह ती है कक दूर तक क ई जोंतु कदिाई 

नही ों पड़ता, ककों तु शाम ह ते ही कई छ िे-  िड़े जोंतु भ जन की तिाश में 

िाहर कनकि पड़ते हैं। रेकिस्तानी कछपककियााँ (कचत्र 1.1) रेत पर चिने वािे 

कीड़ ों क  िाती हैं और रेत में किि िना कर रहने वािे चूहे भी इस समय भ जन 

की तिाश में कनकि पड़ते हैं। िाज़ और उलू्ल इन कछपककिय ों और चूह ों का 

कशकार करते हैं। रेकिस्तान में रहने वािी ि मकड़यााँ भी चूह ों और पकक्षय ों का 

कशकार करती हैं। इस प्रकार, रेकिस्तान जैसे सूिे पयाावरण में भी कई प्रकार के 

जीवधारी रहते हैं और िाद्य शोंििाओों से आपस में जुड़े ह ते हैं। 

 अि हम अपने घर से िहुत दूर, समुद्र की सैर पर चिेंिे। समुद्र में 

इतना पानी भरा ह ता है कक वह कभी सूिता नही ों है। पृथ्वी की सतह के तीन-चौथाई भाि में समुद्र रै्फिा हुआ है और 

शेष भाि पर जमीन है। इससे आप अनुमान ििा सकते हैं कक समुद्र में ककतना पानी है।  

 समुद्र के पानी में कवकभन्न प्रकार की काई (शैवाि) और छ िे-िड़े पौधे तैरते रहते हैं। ये सूया के प्रकाश और 

पानी में घुिी कािान डाइऑक्साइड से भ जन िनाते हैं, पानी और िवण इन्हें समुद्र से कमि जाते है। समुद्र के पानी में 

घुिी हुई हवा में खस्थत ऑक्सीजन से ये श्वसन करते हैं और कािान डाइऑक्साइड की सहायता से भ जन िनाते हैं। ये 

पौधे समुद्र के पानी में िहुत िड़ी सोंख्या में ह ते हैं और एक िम्बी िाद्य शोंििा की पहिी कड़ी ह ते हैं। समुद्र में रहने 

वािे िड़े से िड़े जोंतुओों का जीवन इन पर कनभार ह ता है। समुद्र के पानी में तैरने वािे 

छ िे जोंतु इन पौध ों क  िाते हैं। छ िे जोंतुओों क  उनसे िड़े जोंतु और छ िी मछकियााँ 

िाती हैं। इन द न ों क  उनसे िड़ी मछकियााँ िाती हैं और इन िड़ी मछकिय ों क  

उनसे और िड़ी मछकियााँ। समुद्री पयाावरण में कई छ िी-िड़ी मछकियााँ, स्तनधारी 

और पक्षी ह ते हैं। छ िे जीवधाररय ों क  उनसे िड़े जीवधाररय ों द्वारा िाए जाने के 

कारण िोंिी-िोंिी िादु् ़ शोंििाएाँ  िन जाती हैं। इतना ही नही ों, समुद्र के ककनारे रहने 

वािे कई जोंतु भी समुद्र में पाई जाने वािी इस भ जन शोंििा पर कनभार ह ते हैं। इसका 

एक उदाहरण हम आिे देिेंिे।  

 समुद्र से कनकि कर अि हम उत्तर धु्रव के पास पहुाँचते हैं। इसे 

आका किक प्रदेश कहते हैं। यहााँ इतनी िों ड ह ती है कक यहााँ की जमीन 

ििभि पूरे वषा िर्फा  की म िी परत से ढकी रहती है। िमी के मौसम में 

कुछ समय के किए िर्फा  कपघिती है और छ िे पौधे और काई उि आते 

हैं। चूहे, कहरण और िरि श इस प्रदेश के प्रमुि शाकाहारी जोंतु हैं। यहाों 

पाए जाने वािे अकधकाोंश जोंतु सरे्फद रोंि के ह ते हैं और सरे्फद िर्फा  पर 
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इन्हें देिना ककिन ह ता है। इस प्रदेश के प्रमुि माोंसाहारी जोंतु भािू, भेकड़ये, ि मड़ी और उलू्ल हैं। आका किक प्रदेश के 

भािू(कचत्र 1.2) सरे्फद और िहुत िड़े आकार के ह ते हैं। इन्हें धु्रवीय भािू कहते है। स च कर िताइए कक इन 

भािुओों क  धु्रवीय भािू क् ों कहते हैं ? धु्रवीय भािू का मुख्य भ जन सीि (कचत्र 1.3) नामक स्तनधारी जोंतु ह ते हैं। 

सीि कदिने में कुछ-कुछ कुते्त के समान ह ते हैं। ये समुद्र में तैरते हैं और मछकिय ों का कशकार करते हैं। जि ये आराम 

करने के किए समुद्र ककनारे की िर्फा  पर आ जाते हैं ति धु्रवीय भािू इन्हें पकड़ िेते हैं। यहााँ र चक िात यह है कक समुद्र 

में शुरु ह ने वािी िाद्य शोंििा धु्रवीय  भािू के साथ जमीन पर समाप्त ह ती है। 

समुद्री पौधे और काई  छ िे जोंतु  िड़े जोंतु और छ िी मछकियााँ िड़ी मछकियााँ  सीि 

धु्रवीय भािू 

 धु्रवीय प्रदेश से अि हम चिेंिे भारत के पूवा में खस्थत देश 

इोंड नेकशया की ओर। इस देश में भारत के समान  ििातार भूकम नही ों है 

क्ाोंक् ोंकक कक यह ििभि तेरह हजार छ िे-िड़े िापुओों याकन द्वीप ों से 

िना है। इनमें एक िड़ा द्वीप है ि कनाओ। इस द्वीप पर िहुत कवशाि और 

िहुत िहरी िुर्फाएाँ  हैं कजनमें कर ड़ ों चमिादड़ रहते हैं (कचत्र 1.4)। ये 

िुर्फाएाँ  इतनी िहरी हैं कक इनमें सूया का प्रकाश पहुाँचता ही नही ों और 

इनमें हमेशा घुप्प अोंधेरा रहता है। चमिादड़ कदन में इन िुर्फाओों की 

दीवार ों पर ििके रहते हैं और शाम ह ते ही भ जन की तिाश में िुर्फाओों से िाहर कनकि पड़ते हैं। हवा में उड़ने वािे 

छ िे-छ िे कीड़े, रू्फि ों का रस और र्फि इनका भ जन ह ते हैं। 

क्या इन गुफाओृं में पौधे हो ृंगे ? कारण सजहत उत्तर दीजजए। 

 चमिादड़ ऐसी िुर्फाओों में क् ों रहते ह ोंिे जहााँ न सूया का प्रकाश पहुाँचता है, न पौधे ह ते हैं ? वे ऐसा अपनी 

सुरक्षा के किए करते हैं। कदन के समय वे अोंधेरी िुर्फाओों में ऐसे जोंतुओों से सुरकक्षत रहते हैं कजनसे उन्हें ितरा ह ता है। 

कर्फर भी, जि ये शाम के समय िुर्फा से िाहर कनकिते हैं ति िाज़ और उलू्ल जैसे कशकारी पक्षी कुछ चमिादड़ ों क  

पकड़ कर िा ही जाते हैं। 

िाद्य शोंििा का अकधकाोंश भाि िुर्फा के िाहर ह ता है और शोंििा की केवि एक कड़ी, िुर्फा के अोंदर ह ती 

है। भ जन के समान ही इन चमिादड़ ों क  पानी भी तभी कमि पाता है, जि ये रात में िुर्फा से िाहर कनकिते हैं। 

 पौधे    कीडेे़     चमिादड़    िाज और उलू्ल            

 हमने देिा कक हमारी पृथ्वी िहुत कवशाि है और उस पर कभन्न-कभन्न प्रकार की पररखस्थकतय ों में जीवधारी रहते 

हैं। ऊपर कदए िए कुछ उदाहरण ों से हमने देिा कक प्रते्यक प्रकार के पयाावरण में जीवधारी रहते हैं, यकद वहााँ उन्हें 

जीवन के किए आवश्यक तीन ों चीजें कमिती ह ों। जहााँ जीवधारी रहते हैं और प्रजनन करते हैं उसे उनका आवास कहते 

हैं। कभन्न-कभन्न प्रकार के आवास ों में रहने वािे जीवधाररय ों के शरीर की रचना इस प्रकार से ढि जाती है कक वे अपने 

आवास में किना ककिनाई के जीकवत रह सकते हैं। इसे अनुकूिन कहते हैं। उदाहरण के किए रेकिस्तान में रहने वािे 

जीवधारी िहुत कम पानी से िुजारा कर सकते हैं और िहुत अकधक िमी सह सकते हैं। आका किक प्रदेश में रहने वािे 

जोंतुओों के शरीर पर घने िाि ह ते हैं और वे िहुत अकधक सदी क  सह सकते हैं। जि ककसी जोंतु का शरीर ककसी कवशेष 

प्रकार के आवास के किए अनुकूकित ह  जाता है ति वह अन्य ककसी प्रकार के आवास में जीकवत नही ों रह सकता। हमारे 

आसपास रहने वािे जीवधारी रेकिस्तान में या आका किक प्रदेश में जीकवत नही ों रह सकते। इसी प्रकार, रेकिस्तान या 

आका किक प्रदेश में रहने वािे जीवधारी हमारे आवास में नही ों रह सकते। 

 आपने देिा कक पृथ्वी पर कभन्न-कभन्न प्रकार के पयाावरण में रहने वािे पौध ों और जोंतुओों के शरीर की रचना में 

कार्फी अोंतर ह ता है। इस कभन्नता क  जीवजित में कवकवधता कहते हैं। 
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आप जानते हैं कक हमारे पयाावरण में अनेक सजीव एवों कनजीव घिक हैं। पयाावरण के सजीव घिक ों में कवकवधता ह ते 

हुए भी अच्छा तािमेि िना ह ता है। इसी तािमेि और सोंतुिन के कारण हम अपनी पृथ्वी पर आराम से जीवन यापन 

कर रहे हैं। यकद पयाावरण के कवकभन्न घिक ों, जीव ों के िीच सोंतुिन कििड़ जाए त  पयाावरण प्रदूकषत ह िा, कजससे हमारे 

जीवन-यापन में ककिनाई उत्पन्न ह िी। शाोंकतपूवाक जीवन-यापन के किए आवश्यक है कक हम अपने समस्त कायों क  

सही तरीके से अपनी कजमे्मदाररय ों के साथ करें  ताकक पररवार, समाज, पयाावरण और पयाावरण के अन्य जीव ों क  हाकन 

पहुाँचाए किना शाोंकतपूवाक जीवन जी सकें । पयाावरण सोंरक्षण में हमारी स्वच्छता सोंिोंधी अच्छी आदत ों की महत्वपूणा 

भूकमका ह ती है। 

 

साववजजनक स्थलो ृं पर स्वच्छता प्रबृंधन हेतु अच्छी आदतें -  

 सावाजकनक स्थि ों जैसे-रेले्व से्टशन, िस सै्टण्ड, एयरप िा, अस्पताि, मेिे, उत्सव स्थि आकद में िहुत भीड़ 

ह ती है और यहााँ िहुत िड़ी मात्रा में अपकशष्ट पदाथा उत्पन्न ह ते हैं। यकद इनका कनपिान नही ों ककया जाए त  महामारी 

रै्फि सकती है। अतः हमें सरकार के द्वारा कनधााररत स्वच्छता के मानक ों का कि रता से पािन करना चाकहए। कूड़ा-

करकि कनधााररत स्थान पर ही र्फें कना चाकहए। शौचािय ों का उपय ि कर उकचत मात्रा में पानी डािना चाकहये। नि ों के 

आस-पास स्वच्छता रिनी चाकहए। 

 अपने पयाावरण क  स्वच्छ और स्वस्थ रिने के किए हम सभी क  अपना उत्तरदाकयत्व समझना चाकहए तथा 

अपने जीने के तौर-तरीक ों में स्वच्छता सोंिोंधी आदत ों क  अपनाना चाकहए। 
 

इनके उत्तर दीजजए-  

1. ररक्त स्थान की पूकता कीकजए - 

(क) ककसी देश की तुिना में पृथ्वी के पयाावरण में अकधक ------पाई जाती है। 

(ि) सामान्य पररखस्थकत की तुिना में रेकिस्तान और िर्फीिे प्रदेश ों में -----जीवधारी पाए जाते हैं। 

(ि) समुद्र में िम्बी-िम्बी ------ पाई जाती हैं। 

(घ) कुछ जोंतुओों क  पानी नही ों पीना पड़ता क् ोंकक उन्हें ------ से पयााप्त पानी कमि जाता है। 
 
 

हमने सीखा- 

- जीवधाररय ों के जीकवत रहने के किए भ जन, जि तथा वायु की आवश्यकता ह ती है।  

- जीवधारी कभन्न-कभन्न प्रकार के पयाावरण में रहते हैं। जहााँ जीवन के किए आवश्यक चीजें सरिता से प्राप्त ह ती 

हैं, वहााँ जीवधारी अकधक सोंख्या में पाए जाते हैं। 

- रेकिस्तान तथा धु्रवीय के्षत्र क्रमशः अकधक िमा तथा िों डे ह ते हैं। अतः इन स्थान ों पर जीवधारी िहुत कम सोंख्या 

में रहते हैं। 

- जीवधारी आपस में िाद्य शोंििाओों के द्वारा जुडेे़  रहते हैं।  

- िाद्य शोंििा की शुरुआत हमेशा पौधे से ह ती है।  

- रेकिस्तान की िाद्य शोंििा - 

  पौधे  →   रेकिस्तानी कीडेे़    →     कछपककियााँ और चूहे   →     िाज और उलू्ल  

- धु्रवीय प्रदेश की िाद्य शोंििा-  

काई तथा छ िे पौधे   →    छ िे जोंतु   →    िड़े जोंतु और छ िी मछकियााँ   →    िड़ी मछकियााँ   →     

सीि   →   धु्रवीय भािू 

- अन्य  िाद्य शोंििा-  

  पौधे   →    कीडेे़    →    चमिादड़ →    िाज़ और उलू्ल  
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- पृथ्वी पर कभन्न-कभन्न पररखस्थकतय ों में जीवधारी रहते हैं।  

- जहााँ जीवधारी रहते हैं और प्रजनन करते हैं उसे उनका आवास कहते हैं।  

- कभन्न-कभन्न प्रकार के आवास ों में रहने वािे जीवधाररय ों का शरीर इस प्रकार ढि जाता है कक वे अपने आवास 

में किना ककिनाई के जीकवत रह सकते हैं। इसे अनुकूिन कहते हैं। 

अभ्यास के प्रश्न-  

1. ररक्त स्थान की पूकता कीकजए - 

(क) जीवन की मूि आवश्यकताएाँ ......................., 

.................... और .........................हैं। 

(ि)  रेकिस्तान में कदन िहुत अकधक............................तथा रात िहुत 

अकधक.........................ह ती है। 

 (ि)  जीवधारी आपस में.................से जुड़े रहते हैं।  

(घ)  जहााँ जीवधारी रहते हैं और प्रजनन करते हैं उसे उनका ........................ कहते 

हैं।  

(ङ) ....................................के कारण जीवधारी अपने आवास में किना 

ककिनाई के रहते हैं।  

2.  सही अथवा िित कथन ों क  पहचान कर िित कथन क  सही कर किखिए- 

 क. रेकिस्तान में चार ों ओर पानी ही पानी ह ता है।  

 ि. समुद्री पौधे हवा में खस्थत ऑक्सीजन िेकर श्वसन करते हैं।   

 ि. आका किक प्रदेश के मुख्य माोंसाहारी जोंतु चूहे, कहरण और िरि श हैं। 

 घ. आका किक प्रदेश में रहने वािे जोंतुओों के शरीर पर िाि पाए जाते हैं।  

 ङ. रेकिस्तान या आका किक प्रदेश में रहने वािे जीवधारी हमारे आवास में रह सकते हैं। 

3. इनके उत्तर दीजजए- 

 क. कछपकिी, घुन आकद जोंतु पानी पीते हुए कदिायी क् ों नही ों देते ?  

 ि. दीवार ों पर उिे पीपि के पौधे क  िकनज िवण तथा पानी कहााँ से प्राप्त ह ता है ? 

 ि. आका किक प्रदेश के अकधकाोंश जोंतु सरे्फद रों ि के क् ों ह ते हैं ? 

 घ. ऐसी िाद्य शोंििा का कनमााण कीकजए ज  समुद्र से आरोंभ ह कर जमीन पर समाप्त ह ती ह । 

 ङ. रेकिस्तान तथा समुद्र की एक-एक िाद्य शोंििा िनाइए।  

च. जीवधारी कजस प्रकार के पयाावरण में रहते हैं उसमें रहने के किए आवश्यक पररवतान उनके शरीर में ह  

जाते हैं। अपने शब् ों में किखिए कक यकद पूरी पृथ्वी पर एक समान पयाावरण ह ता त  जीवधाररय ों पर इसका 

क्ा प्रभाव पड़ता। 

छ. अपने शब् ों में किखिए कक िुर्फाओों में रहने वािे चमिादड़ िुर्फाओों के िाहर पाए जाने वािे पौध ों पर 

ककस प्रकार कनभार ह ते हैं। 
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ज. यकद समुद्र के पानी से सारी काई िायि ह  जाए त  उसका धु्रवीय भािू  पर क्ा प्रभाव पडेे़ िा। 

 

इन्हें भी कीजजए – 

1. छत्तीसगढ़ में प्रमुखता से पायी जाने वाली वनस्पततयों की जानकारी तवतिन्न पत्र-पतत्रकाओं, सातियों और 

तिक्षकों की सहायता से एकत्र करें। महत्वपूर्ण वनस्पततयों के तित्र अपनी संकलन पुतस्तका में लगाएं। इसकी 

ििाण एवं प्रदिणन अपनी कक्षा में अवश्य करें। 

 

2. छत्तीसगढ़ का राज पि ुवन िैसा (बूबालस-बूबालस) उदन्ती अियारण्य में पाया जाता ह,ै राज्य पक्षी पहाड़ी 

मैना (ग्रैकुला इंतिका) बस्तर संिाग में देखी जाती ह।ै इसी प्रकार तवतिन्न पत्र पतत्रकाओं, सातियों, तिक्षकों की 

सहायता से पता लगाए ं  कक तनम्नतलतखत जन्त ुछत्तीसगढ़ में कहााँ-कहााँ पाय ेजात ेहैं -बाघ, तने्दआु, सांिर, 

िीतल इन जन्तुओं के तित्रों का संकलन कर संकलन पुतस्तका में लगाए ं तिा पुतस्तका का प्रदिणन तविषे 

अवसरों पर अपने तवद्यालय और समुदाय में करें। तित्रों से ऐसी खाद्य ि ंखलाएं िी बनाए ं तजसमें बाघ, 

तेन्दआु, सांिर और िीतल आत ेहों। 

 

3. मानव की कुछ गतततवतियों जैसे- पड़ेों को काटना, वनों की कटाई, तिकार करना, मनोरंजन के तलए पतक्षयों 

को पपंजरे में पालना। इनसे हमारे राजकीय पक्षी पहाड़ी मैना एवं अन्य पतक्षयों का अतस्तत्व खतरे में पड़ गया 

ह।ै क्या ऐसा कुछ आपके पररवेि में तो नहीं हो रहा, इसकी जांि करें, ररपोटण बनाएं। स्कूल और समुदाय में 

इसकी ििाण अवश्य करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2 & जल 

 

 



7 

 आप जानते हैं कक प थ्वी की सतह का लगिग तीन-िौिाई िाग जल से ढका ह ैकिर िी गर्मणयों के मौसम में आपने समािार 

पत्रों में जल संकट के तवषय में पढ़ा होगा। आपने किी सोिा कक प थ्वी पर जल की इतनी उपलब्िता के बाद िी जल संकट का कारर् क्या 

ह ै? आइए, इसे समझने का प्रयास करें। 

2.1 जल एक प्राक ततक ससंािन-  

 प थ्वी पर उपलब्ि कुल जल का लगिग 97% महासागरों में, 2% तहमखण्िों के रूप में ध्रुवीय िोरटयों पर िेष 1% नकदयों, 

झीलों, तालाबों में तिा प थ्वी की सतह के नीिे पाया जाता ह।ै इस  िूतमगत जल का उपयोग हम कुएाँ खोदकर करते हैं। वायुमण्िल में 

जल, जलवाष्प, कोहरा तिा बादलों के रूप में पाया जाता ह ै(तित्र-2.1)। 

 

 

 

महासागरों के जल में नमक जैसे कई और पदािण (लवर्) अतिक मात्रा में घुले रहते हैं। इनकी उपतस्ितत के कारर् जल खारा 

हो जाता ह।ै इसतलए यह पीने, नहान,े कपड़े िोने एवं पसंिाई के तलए अनुपयोगी होता ह।ै  तहमखण्िों के रूप में उपतस्ित जल िुद्ध होता 

ह।ै ककन्तु इसका आसानी स ेउपयोग नहीं ककया जा सकता। प थ्वी पर उपलब्ि जल में से मनुष्यों के तलए उपयोग में आने वाले जल की 

मात्रा बहुत कम ह।ै यह लगिग 10 लीटर जल में 1 तमली (कुल जल का 0.01%) के बराबर है। अब आप अनुमान लगा सकते हैं कक 

हमारे उपयोग के तलए ककतना कम जल उपलब्ि है तिा यह इतना महत्वपूर्ण क्यों ह ै? इसतलए, हमें इसका उपयोग सोि समझकर करना 

िातहए, इसे बेकार न बहाएाँ । 

2.2 जीवन तनवाणह के तलए जल का महत्व- 

 जल सिी सजीवों का एक अतनवायण घटक ह।ै मनुष्य के िरीर में िार की द ति से लगिग 70% जल होता ह।ै सारर्ी-2.1 में 

तवतिन्न जंतुओं, वनस्पततयों तिा उनके उत्पादों में उपतस्ित जल की लगिग प्रततित मात्रा को दिाणया गया ह।ै 

  

सारर्ी-2.1 
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कियाकलाप- 1 

 आवश्यक सामग्री:- मूगं के बीज, कटोरी, पानी, कपड़ा, तमट्टी। 

 एक कटोरी में मूंग के बीज लेकर उसे कुछ घंटे जल में िीगन ेदें। अब िीगे हुए बीजों को जल से तनकालकर एक कपड़े 

में बााँि दें। इसी प्रकार एक अन्य कपड़े में सूखे मूगं के बीज लकेर पोटली बना लें। िीग ेबीजों वाली पोटली को लगातार गीला 

बनाए रखें। 3-4 कदनों बाद दोनों पोटली के बीजों की तलुना करें। क्या आपन ेकुछ अंतर पाया ? इस अंतर का क्या कारर् 

ह ैतलखें। 

 अब अंकुररत बीजों के दो िाग कर उन्हें अलग-अलग स्िान ‘‘क’’ और ‘‘ख’’ पर सूखी तमट्टी में बो दें। 

‘‘क’’ स्िान के बीजों को प्रततकदन पानी से सींतिए, जबकक ‘‘ख’’ स्िान पर पानी न िालें। 2-3  कदन पश्चात ्

आप देखेंग ेकक ‘‘क’’ स्िान के बीजों में व तद्ध होती ह।ै जबकक ‘‘ख’’ के बीज यद्यतप अंकुररत ि ेपरंत ुउनमें व तद्ध नहीं 

हुई। इसका कारर् सोतिए।  

 क्या आपने यह तनष्कषण तनकाला कक पौिों में अंकुरर् और व तद्ध के तलए जल आवश्यक ह ै? आप यह िी जानते हैं 

कक पौिों की जड़ें जल में तवलेय खतनज लवर्ों को अविोतषत कर पौिे के तवतिन्न्ाा िागों तक पहुाँिाती हैं। हरे पौि ेसूयण के 

प्रकाि की उपतस्ितत में काबणन िाइऑक्साइि एवं जल से किया कर िोजन बनाते हैं। इस प्रकार हमन ेदेखा जल पौिों के तलए 

ककतना महत्वपूर्ण ह।ै 

 नदी, तालाब और समुद्र में रहने वाले पौिों तिा जंतओुं के तलए जल आवास िी ह।ै प्रायः जीव जल में घुली 

ऑक्सीजन का उपयोग श्वसन किया में तिा जलीय पौि ेकाबणन िाइऑक्साइि का उपयोग प्रकाि संश्लेषर् में करते हैं। आइए, 

नीिे दी गई सारर्ी-2.2 में कुछ पौिों और जंतओुं के नाम तलखें, जल तजनका आवास ह।ै 

सारर्ी-2.2 
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इनके उत्तर दीतजए- 

(1) महासागरों के जल का उपयोग मनुष्य अपने दैतनक जीवन में क्यों नहीं कर सकते ? 

(2) मनुष्य के िरीर के तलए जल क्यों आवश्यक ह ै? 

(3) गमलों में लग ेपौिों को यकद जल से न सींिा जाए तो क्या होगा ? कारर् सतहत समझाइए ? 

(4) जलीय जीवों के तलए जल ककस प्रकार महत्वपूर्ण ह ै? 

2.3 पये जल- 

 पीने योग्य जल को पेय जल कहते हैं। क्या सिी स्रोतों से प्राप्त जल पीन ेयोग्य होता है? तवतिन्न्ाा स्रोतों से प्राप्त 

जल में घुतलत लवर्, तनलंतबत कर् तिा सूक्ष्म जीवार्ु हो सकते हैं। कुछ घलुे हुए लवर् हमारे िरीर के तलए आवश्यक हैं। 

ककन्तु इनकी मात्रा यकद आवश्यकता से अतिक हो तो उन्हें जल से हटाया जाना िातहए। 

 िहरों में पीन ेके पानी का तवतरर् करन ेके पूवण जल िोिन संयंत्र द्वारा जल में उपतस्ित तनलंतबत अिुतद्धयों तिा 

जीवार्ुओं को दरू ककया जाता ह।ै जल में उपतस्ित नुकसानदेह जीवार्ुओं को दरू करने के तलए उसमें तवरंजक िूर्ण (ब्लीपिंग 

पाउिर) तमलाया जाता ह।ै इसी प्रकार घरों में कुएाँ के पानी को पीने योग्य बनाने के तलए तवरंजक िूर्ण अिवा पोटैतियम 

परमैंगनेट (लाल दवाई) की िोड़ी सी मात्रा अिवा क्लोरीन की गोली का उपयोग कीटार्नुािक के रूप में ककया जाता ह।ै 

जल को उबालकर िी कीटार्ुरतहत ककया जाता है। 

 घरों में, जल में तनलंतबत अितुद्धयों को दरू करने के तलए तसरेतमक केण्िल युक्त किल्टर का उपयोग  ककया जाता 

ह।ै आजकल पराबैंगनी तवककरर् द्वारा जल को कीटार्ुरतहत ककया जाता ह।ै  

 देि में बहुत-सी बीमाररयों का प्रमुख कारर् सिी के तलए सुरतक्षत पेय जल का उपलब्ि न होना ह।ै छत्तीसगढ़ में 

इस समस्या को दरू करन ेके तलए सरकारी तिा गरैसरकारी संस्िाएाँ लगातार प्रयासरत हैं। ताकक सिी को सुरतक्षत पेय जल 

समुतित मात्रा में उपलब्ि हो सके। 

 

आसतु जल 

 यह जल का िुद्धतम रूप ह।ै प्रयोगिालाओं में प्रयोगों के तलए इसकी आवश्यकता होती ह।ै आसुत जल प्राप्त करन ेके 

तलए जल को गमण कर वाष्प में तिा वाष्प को संघतनत कर जल में बदला जाता ह।ै 

 इसे आप घर में िी प्राप्त कर सकते हैं। एक बड़ा पात्र लेकर उसके ठीक बीि में एक िारी कटोरी रख दें। अब पात्र में 

इतना पानी िरे कक कटोरी न तैरे। अब इस पात्र के ऊपर पारदिी प्लातस्टक की िीट बााँि दें। कटोरी के ठीक ऊपर लग े

प्लातस्टक पर एक छोटा पत्िर रख कर उपकरर् को िपू में रख दें। कुछ दरे बाद प्लातस्टक िीट के नीिे कटोरी में जल की बंूदें 

एकतत्रत हो जाती हैं। यही आसुत जल ह ै(तित्र-2.2)। 
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इनके उत्तर दीतजए - 

 (1) तवतिन्न स्रोतों से प्राप्त जल पीन ेयोग्य क्यों नहीं होता? 

 (2) जल को पीने योग्य बनाने के तलए ककन-ककन तवतियों का प्रयोग ककया जाता ह?ै 

 (3) आसुत जल से आप क्या समझत ेहैं? 

2.4 जल के िौततक गरु् - 

 कियाकलाप - 2 

  आवश्यक सामग्री:- परखनली, जल। 

 एक परखनली को जल से तीन-िौिाई िर लें। परखनली को ध्यान से देखें तिा नीिे दी सारर्ी को कॉपी में 

बनाकर जल के गुर्ों को तलखें - 

 सारर्ी-2.3 

 

- जल की पारदर्िणता के कारर् ही प्रकाि, जलीय पौिों तक पहुाँिता ह ैतिा उनमें िोजन तनमाणर् की प्रकिया होती 

ह।ै 

- जल का तहमांक 0॰C ह ैअिाणत ्इस ताप पर जल, बिण  में पररवर्तणत हो जाता ह।ै बिण  0॰C ताप पर ही जल में 

बदल जाता ह।ै इसे बिण  का गलनांक कहते हैं। 
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- जल का क्विनांक 100॰C ह,ै इस ताप पर जल उबलन ेलगता ह ैतिा िाप में बदल जाता ह।ै इसी ताप पर िाप 

को ठंिा करने पर वह जल में बदल जाती ह।ै  

 ग्रीष्म ऋतु में गमण क्षेत्रों में सामान्यतः कूलरों का उपयोग ककया जाता ह।ै कूलर में जल को पंप द्वारा उसके तीन ओर 

लगी िटाइयों पर तगराया जाता ह,ै हवा गीली िटाइयों में से अंदर आती ह ैऔर जल का वाष्पीकरर् कर ठंिी हो जाती ह।ै 

कूलर में लगा पंखा जब िलता ह ैतब वह इसी ठंिी हवा को कमरे में िें कता ह ैतिा कमरा ठंिा हो जाता ह।ै 

 

कियाकलाप - 3 

 आवश्यक सामग्री:- बीकर, आसुत जल, मोटा गत्ता, काबणन की छड़ें, बल्ब, तार, सेल, नमक। 

 एक बीकर में आसुत जल लें। अब मोटे गते्त में दो काबणन की छड़ें लगा 

दें तिा उसे तित्र-2.3 के अनुसार बीकर के ऊपर रख दें। इन छड़ों को तााँबे 

के तार की सहायता से सेल और बल्ब से जोड़ें। क्या बल्ब जलता ह ै? अब 

जल में एक िम्मि नमक घोलें किर प्रयोग को दोहराएाँ। क्या बल्ब अब जलता 

ह ै? आसुत जल तवदु्यत का कुिालक होता है, ककन्तु लवर् घलु जाने के 

कारर् तवलयन तवदु्यत का िालक हो जाता ह ैतिा बल्ब जलन ेलगता ह।ै 

 बरसात के कदनों में किी-किी खुले तबजली के तार का गीली दीवार 

से सम्पकण  हो जाता ह ैतो दीवार छूने से झटका लगता ह।ै इसका कारर् िी 

जल में घलुे लवर्ों के कारर् जल से तवदु्यत का प्रवातहत होना ह।ै 

2.5  जल एक अनोखा तवलायक - 

 जल में बहुत से पदािण घलुनिील हैं। इसे सावणतत्रक तवलायक कहा जाता ह।ै ककसी तवलायक में घलुन ेवाल ेपदािों 

को तवलेय कहते हैं। जब कोई तवलेय, तवलायक में घुलता ह ैतो बना तमश्रर् तवलयन कहलाता ह।ै 

 कियाकलाप - 4 

        आवश्यक सामग्री:- कााँि की स्लाइि, नल का जल, गमण करन ेका सािन।  

 कााँि की स्लाइि पर नल के जल की कुछ बूाँदें रखकर तब तक गमण करें जब तक वह परूा वाष्प बनकर न उड़ जाए। 

जल का वाष्पीकरर् स्लाइि को सूयण के प्रकाि में रखकर िी ककया जा सकता ह।ै  क्या स्लाइि पर कोई पदािण प्राप्त हुआ ? 

यह पदािण जल में घुल ेलवर् हैं।  

 कियाकलाप - 5 

 आवश्यक सामग्री:- बीकर, नमक, िक्कर, जल, तत्रपाद स्टैंि, तार की जाली, िम्मि, गमण करन ेका 

सािन। 

   एक बीकर को जल से आिा िरकर एक िम्मि नमक िालें तिा कााँि की छड़ से तहलाएाँ। क्या पूरा नमक जल में 

घुल गया ? नमक के घलु जाने पर िमिः आिा-आिा िम्मि नमक तब तक िाल कर तहलाएाँ जब तक और अतिक नमक 

घुलना बंद न हो जाए। इस प्रकार प्राप्त तवलयन को उस ताप पर उस पदािण का संत प्त तवलयन कहते हैं। अब बीकर को 

तत्रपाद स्टैण्ि पर रखकर गमण करें। पनुः नमक को घोलें। आप दखेेंगे कक ताप बढ़न ेके साि-साि नमक और अतिक घलुता ह।ै 

इस प्रकार हम देखत ेहैं कक तापिम में पररवतणन के साि तवलेयता बदलती ह।ै 

यही प्रयोग िक्कर तिा अन्य पदािों के साि दोहराएाँ। आप दखेेंगे कक संत प्त तवलयन बनाने के तलए प्रयुक्त पदािों की मात्रा 

तिन्न-तिन्न होती ह ैअिाणत ्तिन्न-तिन्न पदािों की जल में तवलेयता अलग-अलग होती ह।ै 

 ककसी तनतश्चत ताप पर ककसी पदािण की 100 तमलीलीटर जल में तवलेय अतिकतम मात्रा, उस पदािण की उस 

ताप पर तवलेयता (घलुनिीलता) कहलाती ह।ै  
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 जल में ठोस ही नहीं बतल्क गैसें जैसे- ऑक्सीजन, काबणन िाइऑक्साइि इत्याकद िी तवलेय हैं। काबणन 

िाइऑक्साइि गैस जल में ऑक्सीजन की अपके्षा अतिक तवलेय ह।ै िीतल पेय बनाते समय अतिक दाब पर काबणन 

िाइऑक्साइि गैस जल में तवलये की जाती ह।ै 

 गैसों की जल में तवलेयता ताप व तद्ध के साि कम होती जाती ह।ै यही कारर् ह ैकक, गमी के मौसम में कम गहरे 

तालाबों तिा सरोवरों का जल जब अतिक गमण हो जाता ह ैतब उसमें तवलेय ऑक्सीजन की मात्रा कम हो जाती ह।ै  

2.6 समदु्री जल का खारापन - 

         वषाण का जल आसुत जल होता ह।ै तजसमें खतनज लवर् नहीं पाए जाते। ककन्तु वायुमण्िलीय प्रदषूर् के 

कारर् उसमें तवतिन्न गैसें घलु जाती हैं। जब यह जल, म दा तिा िट्टानों में से होकर बहता ह ैतो उसमें कई प्रकार के खतनज 

लवर् घुल जाते हैं। नकदयों से बहकर यह जल समुद्र तक पहुाँि जाता ह।ै इस प्रकार समुद्र के जल में लवर्ों की मात्रा बढ़ जाती 

ह ैतिा समुद्र का पानी खारा हो जाता ह।ै समुद्री जल के एक लीटर में लगिग 35 ग्राम लवर् होत ेहैं तजसमें अतिक मात्रा में 

नमक (सोतियम क्लोराइि) के अततररक्त कम मात्रा में अन्य प्रमुख लवर् सोतियम ब्रोमाइि, मैग्नीतियम क्लोराइि तिा 

पोटैतियम आयोिाइि होत ेहैं। 

 आयोिीन की अल्प मात्रा हमारे िरीर के तलए आवश्यक ह।ै समुद्री जल से प्राप्त नमक में िोड़ी मात्रा में पोटैतियम 

आयोिाइि पाया जाता ह।ै ककन्तु यह िुद्धीकरर् की प्रकिया में अलग कर कदया जाता ह।ै िुद्ध नमक में इसकी तनिाणररत मात्रा 

पुनः तमलाकर नमक को आयोिीनयुक्त बनाया जाता ह।ै जो हमें आयोिीन की कमी से होन ेवाले घेंघा रोग से सुरक्षा प्रदान 

करता ह।ै 

इनके उत्तर दीतजए - 

1 जल को सावणतत्रक तवलायक क्यों कहा जाता ह ै? 

2 उन लवर्ों के नाम तलतखए जो समुद्री जल में पाए जात ेहैं ? 

3 संतक्षप्त रटप्पर्ी तलतखए - 

 (क) संत प्त तवलयन  (ख) तवलेयता 

4 जल के ककस गरु् के कारर् सूयण का प्रकाि जलीय पौिों तक पहुाँिता ह ै? 

2.7 जल का असगंत व्यवहार - 

 सामान्यतः पदािण का ठोस रूप उसके द्रव रूप की तलुना में िारी होता ह।ै परंत ुजल का व्यवहार इसके तवपरीत 

होता ह।ै आपने देखा होगा कक गमी के कदनों में िरबत को ठंिा करन ेके तलए िाल ेगए बिण  के टुकड़े जल के ऊपर तैरत ेहैं। 

अतः हम कह सकत ेहैं कक बिण  का घनत्व जल के घनत्व से कम होता है। 

 

 

 जल का घनत्व 4॰C पर अतिकतम होता ह।ै यह 1 ककलोग्राम प्रतत लीटर ह।ै जबकक बिण  का घनत्व 0.9 

ककलोग्राम प्रतत लीटर ह।ै इसतलए बिण  को जल में िुबाने पर उसका लगिग 1/9वााँ िाग जल की सतह के ऊपर रहता ह ैऔर 

8/9 वााँ िाग जल के नीिे। इसी कारर् ठंिे दिेों में समुद्र में तैरती बिण  की िट्टानों के जल के अंदर िूबे हुए िाग का सही 

अनुमान नहीं लगाया जा सकता। इसतलए जलपोतों (पानी के जहाज) को बिण  की िट्टानों के पास से गुजरते समय 

साविानी रखनी पड़ती ह।ै 

 टाइटैतनक नामक जलपोत ऐसी ही एक तैरती हुई बिण  की िट्टान से टकराकर िूब गया िा तजससे सैकड़ों यातत्रयों 

की म त्यु हो गई िी। 
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 बिण  का घनत्व जल की तुलना में कम होना जलीय जीवन के तलए वरदान ह।ै अत्यतिक ठंिे मौसम में जब 

वायुमण्िल का ताप 0॰C से िी कम हो जाता ह,ै समुद्र एवं झीलों के ऊपर वाला जल बिण  के रूप में जमन ेलगता ह ैतिा 

घनत्व कम होन ेके कारर् बिण  जल के ऊपर तरैती ह।ै बिण  के कुिालक होन ेके कारर् बिण  के नीिे वाल ेजल की ऊष्मा बाहर 

नहीं तनकल पाती और जल का ताप अतिक बना रहता ह।ै इस कारर् जल में रहने वाल ेजीव-जंतु एवं पौि ेजीतवत रहते हैं। 

 हमने देखा ह ैकक जमन ेपर जल का घनत्व कम हो जाता ह ैतिा आयतन बढ़ जाता ह।ै यकद रेकिजरेटर के िीजर में 

बोतल को जल से ऊपर तक िरकर रखा जाए तो बिण  के बढ़े हुए आयतन के कारर् बोतल टूट जाती ह।ै 

2.8 कठोर एव ंम द ुजल - 

 नहाने तिा कपड़ा िोन ेके तलए सामान्यतः साबुन का उपयोग ककया जाता ह।ै जब जल साबुन 

के साि बहुत सा झाग देता ह ैतो उसे हम म द ुजल कहते हैं। कुछ स्रोतों से प्राप्त जल साबुन के साि अच्छी 

तरह झाग नहीं देता उसे कठोर जल कहत ेहैं। कठोर जल में कैतल्ियम एवं मैग्नीतियम के  लवर् घलु ेरहत े

हैं जो साबुन के साि किया कर अतवलेय पदािण बनात ेहैं इस कारर् पयाणप्त झाग नहीं द ेपाते। 

जल की कठोरता दो प्रकार की होती ह ै-  

1 अस्िायी कठोरता 

2 स्िायी कठोरता 

 अस्िायी कठोरता जल में मैग्नीतियम व कैतल्ियम के बाइकाबोनेटों के घुलने के कारर् होती ह।ै इसे जल को 

उबालकर दरू ककया जा सकता ह।ै 

 स्िायी कठोरता जल में कैतल्ियम व मैग्नीतियम के क्लोराइि तिा सल्िेट लवर् घलु ेहोन ेके कारर् होती ह।ै जल 

की स्िायी कठोरता को उबालकर दरू नहीं ककया जा सकता। 

2.9 जल का तवद्यतु अपघटन - (तिक्षक द्वारा प्रदिणन) 

 जल ककन अवयवों से तमलकर बना ह ैइसे जानने के तलए उसका तवदु्यत अपघटन ककया जाता ह।ै 

 

आवश्यक सामग्री:- िौड़े मुाँह वाली प्लातस्टक की बोतल, िाकू, दो तछद्र वाला रबर काकण, स्टैण्ि, सल््यूररक अम्ल, 

पानी, काबणन की दो छड़ें, दो परखनतलयााँ, बैटरी (6 वोल्ट), मातिस। 

 इस प्रयोग को करने के तलए िौड़े मुाँह वाली प्लातस्टक की बोतल लेकर उसकी तली काट दें। बोतल के मुाँह पर दो 

तछद्र वाला रबर काकण  लगाकर इन तछद्रों में काबणन की दो छड़ें लगा दें। बोतल को तित्र-2.4 के अनुसार व्यवतस्ित करें।  
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उल्टी रखी इस बोतल में दो-ततहाई जल िर कर कुछ बूाँदें सल््यूररक अम्ल की िालें। अब जल से िरी कााँि की दो 

परखनतलयों को काबणन इलेक्रोिों पर इस प्रकार उल्टा रखें कक उसमें जल पूरा िरा रह।े दोनों इलेक्रोिों को तवदु्यत िारा के 

स्त्रोत (बैटरी) से जोड़ दें। कुछ दरे बाद गैस के बुलबुले इलके्रोिों से उठकर परखनतलयों में एकतत्रत होने लगत ेहैं। क्या 

दोनों परखनतलयों में गैसों का समान आयतन एकतत्रत हुआ ? एक परखनली में दसूरी परखनली की अपके्षा दगुनी गसै 

एकतत्रत होती ह।ै जब परखनली में गैस पूरी िर जाए तब उसके मुाँह पर अंगूठा लगाकर परखनली को इलेक्रोि से हटा लें। 

परखनली के मुाँह को काकण  द्वारा बंद कर दें। एकतत्रत गैस का परीक्षर् करने के तलए परखनली का काकण  खोलकर जलती 

मातिस की तीली ल ेजाएं। तीली नीली लौ के साि जलती ह ैतिा पॉप की आवाज उत्पन्न होती ह।ै यह हाइड्रोजन गैस की 

उपतस्ितत को दिाणता ह।ै जब दसूरी परखनली गैस से िर जाए ंतो पूवाणनुसार उसे िी हटा लें। इस परखनली के मुाँह के समीप 

िी जलती हुई मातिस की तीली ले जाएं। अब क्या हुआ ? वह तेजी से जलने लगती ह।ै ऐसा ऑक्सीजन गैस के कारर् होता 

ह।ै 

 इस कियाकलाप से यह पता िलता ह ैकक जल हाइड्रोजन तिा ऑक्सीजन के संयोग से बनता ह ैतिा इसमें आयतन 

के अनुसार हाइड्रोजन, ऑक्सीजन से दगुनी होती ह।ै 

2.10 जल िि - 

 समुद्रों, झीलों एवं तालाबों तिा जल के अन्य स्रोतों का जल लगातार वातष्पत होता रहता ह।ै पौिे एवं जंतु िी 

तवतिन्न जैतवक प्रकियाओं के द्वारा जलवाष्प उत्पन्न करते हैं। यह जलवाष्प वायुमंिल में एकतत्रत होती रहती ह।ै 

 जलवाष्प हल्की होन ेके कारर् ऊपर की ओर जाती ह।ै वायुमंिल के ऊपरी सतह का ताप  कम होने के कारर् यह 

जलवाष्प छोटी-छोटी बूाँदों के रूप में संघतनत हो जाती ह ैएवं बादल बनाती ह।ै बादलों में जल की बूाँदें पास-पास आती हैं 

तो पानी की बड़ी बूाँदें बन जाती हैं तिा वषाण के रूप में तगरने लगती हैं। इस प्रकार जल पनुः जल स्रोतों में पहुिं जाता ह ै

(तित्र-2.5) तिा जल िि पूर्ण होता ह।ै 

 

 

 

तित्र 2.5 - जल िि 
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इनके उत्तर दीतजए - 

1 ठंिे प्रदेिों में नदी, तालाब में रहने वाल ेजीव-जंतु जल के जमने के बाद िी कैसे जीतवत रहते हैं? 

2 बिण, जल के ऊपर तरैती ह ैकारर् स्पि कीतजए। 

3 कठोर और म द ुजल की पहिान कैसे करेंगे ? 

4 प्रयोग द्वारा तसद्ध कीतजए कक जल दो गैसों से तमलकर बना ह ै? 

2.11 जल प्रदषूर् - 

 तवतिन्न स्रोतों के जल में अनके रासायतनक पदािण, मल-मूत्र तिा दसूरे अवांतछत पदािण जैसे कूड़ा-करकट, 

नातलयों का गंदा पानी आकद तमल जात ेहैं। तजससे यह पीने तिा घरेलू कायों  को करने के योग्य नहीं रहता। ऐसे जल को 

प्रदतूषत जल कहते हैं। जल को प्रदतूषत करने वाले पदािण प्रदषूक तिा इनके द्वारा जल का दतूषत हो जाना ‘‘जल-प्रदषूर्’’ 

कहलाता ह।ै बढ़त ेऔद्योतगकीकरर् के कारर् जल प्रदषूर् एक गंिीर समस्या के रूप में सामने आया ह।ै  

2.11.1 जल प्रदषूर् के कारर् - 

1 मनषु्यों के कायणकलाप -  

 मनुष्यों के बहुत से कायणकलाप जल को प्रदतूषत करते हैं। आपन ेदेखा होगा प्रायः लोग अपन ेघरों का किरा, सड़ी-

गली वस्तुएाँ आकद नाली में िें क देत ेहैं। नातलयों का यह जल तालाब, नकदयों में तमलकर उसे प्रदतूषत करता ह।ै इसी प्रकार 

नदी-तालाबों में नहाकर, कपड़े िोकर, जानवरों तिा गातड़यों को साि कर जल को गंदा करते हैं। कुछ स्िानों पर िवों 

को िी जल में बहा कदया जाता ह।ै देवी-देवताओं की मूर्तणयों के जल में तवसजणन से उनके तनमाणर् में उपयोग ककए गए रंगों के 

कारर् जल प्रदतूषत हो जाता ह।ै अस्पतालों से िें का गया अपतिि, जंतुओं का मल-मूत्र िी जल को प्रदतूषत करता ह।ै इससे 

जल में अनेक रोगों के जीवार् ुतमल जात ेहैं। 

2 खतेी स े- 

 िसलों को नि होने से बिान े के तलए तिा पदैावार बढ़ाने के तलए कीटनािी, खरपतवारनािी दवाइयों तिा 

अनेक प्रकार की खादों का उपयोग ककया जाता ह।ै इनमें प्रयुक्त घातक पदािण जल में घलुकर नदी, तालाबों में पहुाँि जाते हैं 

तिा जल को प्रदतूषत करत ेहैं। 

3 उद्योगों स े- 

 तवतिन्न उद्योग िंिों में मुख्य पदािण के तनमाणर् के साि-साि कुछ अनुपयोगी पदािण (अपतिि पदािण) िी बनत ेहैं। 

ये अपतिि पदािण प्रायः हातनकारक होत ेहैं। जब कारखानों में इन अपतिि पदािों के तनकासी की व्यवस्िा उतित नहीं होती 

तब वे उसे नदी, तालाबों में छोड़ दतेे हैं तजससे जल प्रदतूषत हो जाता ह।ै जब यह जल पड़े-पौिों तिा जीव-जंतुओं द्वारा 

उपयोग ककया जाता ह ैतब उन्हें हातन पहुाँिाता ह।ै अपतिि पदािों में यकद लिै, मरकरी, िोतमयम, कैितमयम आकद 

उपतस्ित हों तो व ेघातक रोग उत्पन्न करत ेहैं। 

2.11.2 जल प्रदषूर् की रोकिाम - 

 िासन द्वारा पयाणवरर् प्रदषूर् रोकने के तलए कुछ तनयम बनाये हैं। तजनका सिी नागररकों, संस्िानों तिा उद्योग 

िंिों को अतनवायणतः पालन करना िातहए। जल प्रदषूर् को रोकने के तलए कई उपाय ककए जा सकते हैं। जैसे- प्रत्यके 

औद्योतगक संस्िान में इस प्रकार के उपकरर् लगाए जाए ं जो प्रदतूषत जल में उपतस्ित हातनकारक पदािण, काबणतनक 

यौतगक, रंग एवं गंि को दरू करें। ताकक उस जल का पनुः उपयोग ककया जा सके। 
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 आपके आस-पास के जल स्रोतों में होन ेवाल ेप्रदषूर् के कारर् तिा उसे रोकने के उपायों की सूिी अपनी कॉपी में 

बनाएं तिा कक्षा में ििाण करें। 

2.11.3 प्रदतूषत जल का उपिार  

 आइए, प्रदतूषत जल के उपिार को समझने के तलए एक कियाकलाप करते हैं ऐसी ही प्रकियाएं वातहत जल 

उपिार संयंत्र में संपाकदत होती हैं। 

कियाकलाप - 6 

आवश्यक सामग्री- कााँि का बड़ा जार, 4 परखनतलयााँ या कोतनकल ्लास्क, घास के ततनके अिवा संतरे के तछलके, 

अपमाजणक, पानी, स्याही, तवलोिक, किल्टर पत्र, स्टैण्ि, कीप, बालू, महीन बजरी, मध्यम साइज की बजरी। 

 यह कियाकलाप समूहों में तविातजत होकर करें तिा प्रत्येक िरर् में प्रके्षर्ों को ररकॉिण करें। कााँि के ककसी बड़े जार 

को 3/4 िाग तक पानी से िर लें। इसमें कुछ घास के ततनके अिवा संतरे के तछलके जैसे काबणतनक अपतिि िोड़ी मात्रा में 

अपमाजणक और स्याही अिवा ककसी रंग की कुछ बूाँदंा ेतमला दें। जार में ढक्कन लगाकर उसे अच्छी तरह तहलाएाँ और तमश्रर् 

को दो कदन तक िूप में रखा रहने दें। दो कदन बाद तमश्रर् को किर से तहलाएाँ और इसकी अल्प मात्रा नमूने के तौर पर एक 

परखनली या कोतनकल ्लास्क में िालें। इस परखनली में उपिार से पहल ेनमूना-1 की तिट लगाकर इसे नामांककत करें। 

तमश्रर् की गिं कैसी ह?ै कााँि के जार में िेष बिे तमश्रर् को यांतत्रक तवलोिक अिवा तमक्सर द्वारा कई बार तवलोतित करें। 

अगल ेकदन एक अन्य परखनली में इस वाततत जल को िाल दें। इसे नमूना-2 के रूप में नामांककत करें। किल्टर पत्र के एक 

टुकड़े को मोड़कर िंक्वाकार बना लें। अब किल्टर पत्र को स्वच्छ पानी से गीला करें और किर िंकु को कीप में लगा दें। (जैसा 

कक आपने कक्षा टप् में ककया िा।) कीप में पहले बाल,ू उसके ऊपर महीन बजरी और अतं में मध्यम साइज की बजरी की 

परतें तबछाएं (तित्र 2.6) (वास्ततवक किल्टर संयंत्र, किल्टर पत्र का उपयोग नहीं करते हैं, लेककन बालू के किल्टर की 

मोटाई कई मीटर होती ह)ै बिे हुए वाततत जल को किल्टर करके बीकरों में िर दीतजए। द्रव को किल्टर से बाहर मत 

तगरन ेदीतजए। यकद किल्टर ककया हुआ द्रव स्वच्छ न हो तो इसे तब तक किल्टर करत ेरहें, जब तक कक आपको स्वच्छ जल 

नहीं तमल जाता। किल्टररत जल के नमूने को तीसरी परखनली में िालें और उसे किल्टररत जल, नमूना-3 के रूप में 

नामांककत करें। िौिी परखनली में किल्टररत जल का एक अन्य नमूना लें। इसमें क्लोरीन की एक गोली िालें। 

 

तित्र 2.6 वाततत द्रव को किल्टर करने का प्रिम 
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 इसे अच्छी तरह से तमलाएं, जब जल स्वच्छ हो जाए तब परखनली को क्लोरीनीक त नमूना-4 के रूप में 

नामांककत करें। सिी परखनतलयों के नमूनों का ध्यानपूवणक अवलोकन करें। इन्हें िखें मत केवल उनकी गंि संूघें। 

अब तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजए - 

 वातन के बाद द्रव के रंग-रूप में आपको क्या पररवतणन कदखाई देता ह?ै 

 क्या वातन से द्रव की गिं बदल जाती ह?ै 

 बालू के किल्टर द्वारा ककस प्रकार की अिुतद्धयााँ दरू हो गई ? 

 क्या क्लोरीन से दतूषत जल का रंग लुप्त हो गया ? 

 क्या इस कियाकलाप द्वारा आप प्रदतूषत जल का उपिार कर पाए? 

2.12  िौमजल तिा िौमजल स्तर 

 यकद हम ककसी तालाब के पास गड्ढा खोदें तो हमें वहााँ आद्रण (नम) तमट्टी तमल सकती ह।ै तमट्टी में यह नमी िूतमगत 

जल की उपतस्ितत के कारर् होती ह।ै अतिक गहराई तक खोदें तब हम पाएगंे कक तमट्टी के कर्ों के बीि के सारे अवकाि जल 

से िरे होतेाे हैं। इस परत की ऊपरी सीमा िौमजल स्तर कहलाती ह।ै िौमजल स्तर के नीिे पाया जाने वाला जल िौमजल 

कहलाता ह।ै सोतिए, इस िौमजल का स्रोत क्या ह?ै वषाणजल और अन्य स्रोतों जैसे नकदयों और तालाबों का जल तमट्टी में 

से ररसकर नीिे गहराई में ररक्त स्िानों में िर जाता ह।ै  

2.12.1  िौमजल स्तर का अवक्षय  

आपन ेदेखा होगा कक प्रायः िौमजल को बड़ी मात्रा में पेयजल, तनमाणर् कायण, क तष कायण के तलए िूतम में बोर कर पम्प की 

सहायता से लगातार तनकाला जाता ह।ै प्रायः इस जल की पूर्तण वषाण जल के ररसाव तिा अन्य प्राक ततक प्रकियाओं द्वारा हो 

जाती ह ैककन्तु इस िौमजल की पुनः पूर्तण पयाणप्त रूप से न होने पर िौमजल स्तर नीिे तगर सकता ह।ै ऐसा अनेक कारर्ों 

जैसे जनसंख्या में व तद्ध औद्योतगक और क तष गतततवतियों आकद से हो सकता ह।ै एक अन्य कारक अल्प वषाण िी ह।ै जंगलों का 

कटना, िहरीकरर् तिा वषाणजल के िूतम में ररसाव हते ुपयाणप्त िूतम की उपलब्िता से वषाणजल का बह जाना आकद िी 

िौमजल के अवक्षय के तलए प्रमखु कारर् हैं। 

2.13 जल प्रबिंन - 

 जल हमारे तलए ककतना महत्वपूर्ण ह ैइसका अनुमान हमें तब होता ह ैजब हमें यह पयाणप्त 

मात्रा में  उपलब्ि नहीं होता। जल की प्रत्येक बूाँद हमारे तलए कीमती ह।ै मानव गतततवतियों से जल 

स्तर लगातार घट रहा ह।ै इसे बिाने के प्रयास ककये जाने िातहए। हमारे देि में जल संरक्षर् की 

परपंरा प्रािीन काल से ही िली आ रही ह।ै प्रत्येक िहर तिा गााँव में तालाबों का पाया जाना इसका 

प्रमार् ह।ै ककन्तु औद्योतगक तवकास एवं लगातार बढ़त ेिहरीकरर् के कारर् इनकी संख्या में लगातार 

कमी होती जा रही ह।ै जो ितवष्य में जल संकट का कारर् बन सकती ह।ै 

 ‘‘जल संरक्षर् हते ुआप िी सहयोग कर सकत ेहैं।’’ नीिे कदये गय ेकियाकलापों द्वारा यह तनतश्चत करें कक आप 

जल संरक्षर् करन ेमें ककतना सहयोग करते हैं अिवा उसे व्यिण बहाते हैं – 
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सारर्ी 2.4- 
 

 

यकद उपरोक्त किनों के उत्तर नहीं में प्राप्त होते हैं तिी आप जल संरक्षर् में सहयोगी हो सकते हैं।  

 जल एक अमूल्य सपंदा ह ै हमें इसका उपयोग सोि-समझकर करना िातहए। जल सरंक्षर् के कुछ अन्य उपाय िी हैं 

इनकी ििाण आपस में करें। आजकल िहरों में जल संरक्षर् के तलए तविेष उपाय ककए जा रह ेहैं। 

 ककसान िी अपने खेतों में पसिंाई की नवीन तकनीकों का उपयोग कर पानी की बबाणदी को रोक सकते हैं ये तकनीकें  हैं 

पस्प्रंकलर अिवा िौवारा पसिंाई, तड्रप अिवा टपक पसिंाई आकद।  

2.14 वषाण जल सगं्रहर् - 

 वषाण के जल को एकतत्रत कर उसका आवश्यकतानुसार उपयोग ककया जाना वषाण जल संग्रहर् कहलाता ह।ै संग्रहर् हते ु

मकान की छत पर तगरने वाले वषाण के जल को पाइप द्वारा िूतम में खोद ेगए गड्ढों में पहुाँिाया जाता ह।ै यह गड्ढा उतित आकार का 

होता ह ैतिा उसकी दीवारें कािंीट की बनी होती हैं। गड्ढ ेका तल कच्चा होता ह ैतजस पर िमिः तगट्टी, रेत की परत तबछाई जाती 

ह।ै यह परतें जल के तलए छन्ना का कायण करती हैं। यहााँ पर जल छनकर तिा ररसकर िूतम में पहुाँिता ह।ै इस प्रकार िूतमगत जल 

स्तर में व तद्ध होती ह।ै इस जल को हैंिपंप या नलकूप द्वारा तनकालकर उपयोग में लाया जाता ह।ै 

 गााँवों में इस कदिा में ग्राम पिंायतों का िी महत्वपूर्ण योगदान हो सकता ह।ै उन्हें वषाण के आगमन के पवूण तालाबों की 

तनिली सतह की खुदाई करवा लेनी िातहए ताकक वषाण से प्राप्त जल बाहर बहने के बजाय तल में उपतस्ित तछद्रों के माध्यम स े

िूतमगत जल स्तर तक आसानी से पहुाँि जाए। वषाण के पूवण छोटे-छोटे तालाबों का तनमाणर् कर िी वषाण के जल का संग्रहर् ककया 

जा सकता ह।ै 

इनके उत्तर दीतजए - 

1. जल प्रदषूर् के प्रमुख कारक क्या हैं ? जल प्रदषूर् रोकने के तलए आप क्या उपाय करेंग?े 

2. जल प्रबंिन क्यों आवश्यक ह ै?  
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हमन ेसीखा – 

- प थ्वी का 3/4 िाग जल से ढका ह।ै परंतु उपयोग करने योग्य जल की मात्रा बहुत कम ह।ै 

- जीवन तनवाणह के तलए जल आवश्यक ह।ै यह तवतिन्न जैतवक प्रकियाओं के तलए माध्यम का कायण करता ह।ै 

- जलीय जीव जल में घलुी ऑक्सीजन का उपयोग श्वसन किया में तिा वनस्पततयााँ काबणन िाइऑक्साइि का उपयोग 

प्रकाि संश्लेषर् में करती हैं। 

- पेयजल तनलंतबत अिुतद्धयों तिा सूक्ष्मजीवों से मुक्त होना िातहए। जल को ब्लीपिंग पाउिर, पोटैतियम परमैंगनेट या 

पराबैंगनी ककरर्ों द्वारा कीटार्रुतहत ककया जाता ह।ै 

- आसतु जल का तहमांक 0॰C तिा क्विनांक 100॰C ह।ै 4॰C पर इसका घनत्व सवाणतिक होता ह।ै 

- अतिक मात्रा में लवर्ों की तवलेयता के कारर् समदु्री जल पीने के तलए अनुपयुक्त होता ह।ै 

- जल का घनत्व अतिक तिा बिण  का घनत्व कम होता ह।ै 

- जल एक सावणतत्रक तवलायक ह।ै तवतिन्न पदािों की जल में तवलयेता तिन्न-तिन्न होती ह।ै 

- जल हाइड्रोजन तिा ऑक्सीजन से तमलकर बनता ह।ै जल के तवदु्यत अपघटन से ज्ञात होता ह ैकक प्राप्त हाइड्रोजन का 

आयतन ऑक्सीजन के आयतन का दगुना होता ह।ै 

- जल में अिुतद्धयों के तमल जाने के कारर् जल दतूषत हो जाता ह।ै 

- वषाण जल का संग्रहर् कर िूतमगत जल स्तर में होने वाली कमी को रोका जा सकता ह।ै 

 

अभ्यास के प्रश्न -  

1. सही उत्तर िनुकर तलखें - 

 1 बिण  जल की सतह पर तैरती ह ैक्योंकक - 

  (क) बिण  का घनत्व जल से अतिक होता ह।ै 

  (ख) बिण  का घनत्व जल के बराबर होता ह।ै 

  (ग) बिण  का घनत्व जल से कम होता ह।ै 

  (घ) बिण  में हवा के बुलबलुे पाए जाते हैं। 

 2 जल में हाइड्रोजन तिा ऑक्सीजन का अनपुात 2:1 होता ह ै- 

  (क) मात्रा के अनसुार   (ख) आयतन के अनुसार 

  (ग) घनत्व के अनसुार  (घ) मात्रा तिा आयतन दोनों के अनसुार 

 3 जल िि ह ै- 

  (क) वाष्पन की प्रकिया  (ख) संघनन की प्रकिया 

  (ग) वाष्पन एवं संघनन की प्रकिया (घ) द्रवर् की प्रकिया 

 4 आसतु जल ह ै- 

  (क) समुद्री जल   (ख) वषाण जल 

  (ग) िूतमगत जल   (घ) नल का जल 

2. ररक्त स्िानों की परू्तण कीतजए - 

 (क) जल एक ............................. तवलायक ह।ै 

 (ख) ....................... गैस जल में ......................... गैस की  

      अपेक्षा अतिक तवलये ह।ै 

(ग) जल में कठोरता उसमें घुले ............... तिा ..............के लवर्ों के कारर् होती  

      ह।ै 

 (घ) आसतु जल तवदु्यत का .................................. होता ह।ै 

 (ङ) जल के तवदु्यत अपघटन द्वारा उत्पन्न ....................गैस जलने पर पॉप की आवाज उत्पन्न  

       करती ह।ै 
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3 कदए गए किनों में सही व गलत की पहिान करें तिा गलत किनों को सही कर तलखें- 

 (क) ब्लीपिंग पाउिर का उपयोग जल को कीटार्नुािक बनाने में ककया जाता ह।ै 

 (ख) आसतु जल पीने के तलए उपयुक्त ह।ै 

 (ग) गैसों की जल में तवलेयता ताप व तद्ध के साि बढ़ती ह।ै 

 (घ) बिण  का घनत्व जल के घनत्व से अतिक होता ह।ै 

 (ङ) 00C पर रखे जल को गमण करने पर आयतन में व तद्ध होती ह।ै 

4 तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजए - 

 (1) प थ्वी की सतह का 3/4 िाग जल से ढका ह ैकिर िी जल का संकट क्यों ह ै? 

 (2) यकद जगंल में पाए जाने वाले सिी जल के स्रोत सूख जाएं तो क्या होगा ? 

 (3) प थ्वी में जल िि को समझाइए। 

 (4) िक्कर के संत प्त तवलयन का तनमाणर् ककस प्रकार ककया जाता ह।ै यकद इस तवलयन को  

  गमण ककया जाए तो क्या होगा ? 

 (5) लवर्युक्त जल तवदु्यत का सिुालक होता ह।ै कियाकलाप द्वारा समझाकर तलतखए। 

 (6) जल प्रदषूर् ककसे कहते हैं ? जल प्रदषूर् के कारर् तलखें। 

 (7) अपने िहर/गांव में जल प्रदषूर् रोकने के तलए क्या उपाय करेंगे ? तलतखए। 

 (8) वषाण जल संग्रहर् का क्या अिण ह ै? 

 

इन्हें िी कीतजए - 

1. अपने आसपास उपलब्ि तवतिन्न जल स्रोतों की सिूी बनाइए तिा उल्लेख कीतजए कक कौन सा स्रोत पयेजल के रूप में 

उपयुक्त ह ैऔर कौन सा नहीं। पये जल स्रोत को साि रखने के तलए आप क्या करेंगे। 

 

2. जल की प्रत्येक बूाँद महत्वपूर्ण ह।ै अतः जल की बबाणदी रोकी जानी िातहए। 

 उपरोक्त उद्देश्य को परूा करने के तलए आप अपने सातियों के साि एक जन-जागरर् अतियान िलाइए। 

3. प्रदतूषत जल के उपिार के तलए कौन-कौन सी तवतियााँ अपनायी जा सकती हैं अपने पररवार, पास-पड़ोस के लोगों स े

ििाण कर कायणयोजना बनाकर उस पर कायण करें इसके तलए अखबार तिा इंटरनेट से िी मदद लें। 
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    3 & पदािण की सरंिना 

 

 हम ऐसी कई तवतियों के बारे में जानत ेहैं तजनके द्वारा तमश्रर् में उपतस्ित तवतिन्न पदािों (अवयवों) को अलग 

ककया जाता ह,ै जैसे बीनना, छानना, किस्टलीकरर्, उध्वणपातन इत्याकद। इन तवतियों में कोई रासायतनक अतिकिया नहीं 

होती। ऐसे पदािण तजनके अवयव ककसी िौततक तवति द्वारा अलग ककए जा सकते हैं तमश्रर् कहलाते हैं। ककन्त ुसिी पदािण 

तमश्रर् नहीं होते। कुछ पदािण ऐसे िी होते हैं, तजनके अवयवों को िौततक तवतियों के द्वारा अलग नहीं ककया जा सकता उन्हें 

िुद्ध पदािण कहत ेहैं। 

3.1 पदािों की सरंिना कैसी-कैसी - 

 तमश्रर् तिा िुद्ध पदािों को एक अन्य तवति से िी पहिाना जाता ह।ै वह है- गमण करने पर उनका अवस्िा 

पररवतणन। िुद्ध पदािों में अवस्िा पररवतणन एक तनतश्चत ताप पर होता ह ैजबकक तमश्रर् में यह ताप तनतश्चत नहीं होता। यह 

उनमें उपतस्ित अवयवों के अनपुात पर तनिणर करता ह।ै िुद्ध पदािण दो प्रकार के होते हैं, तत्व और यौतगक।  

 यौतगक ककसे कहते ह ै? ये तमश्रर् से कैसे तिन्न हैं, आइए, एक कियाकलाप द्वारा समझें- 

 कियाकलाप - 1 

   आवश्यक सामग्री:- बीकर, नीला िोिा, लोह ेके आलतपन तिा पानी। 

 एक बीकर में पानी लेकर नीला िोिा का तवलयन तैयार करें। इस तवलयन में लोह ेकी 4-5 

आलतपनें िाल दें तिा तवलयन को एक घंटे के तलए तस्िर छोड़ दें। क्या आलतपन के रंग में ककसी प्रकार 

का पररवतणन होता ह ै? क्या तवलयन का िी रंग बदल जाता ह?ै यहााँ आलतपन का रंग पररवतणन नीला 

िोिा में पाए जान ेवाल ेतााँबे के आलतपन पर एकतत्रत हो जाने के कारर् होता ह।ै इस तााँबे को नीला 

िोिा से हम िौततक तवति द्वारा अलग नहीं कर सकत ेिे। 

 नीला िोिा के तवलयन में लोहा िालकर तााँबा एक तनतश्चत मात्रा में ही प्राप्त ककया जा सकता ह ै(नीला िोिा के 

160 ग्राम में हमेिा 64 ग्राम ही तााँबा पाया जाता है) अिाणत् तााँबा, नीलािोिा का एक अवयव ह ैजो उसमें एक तनतश्चत 

माा़त्रा में पाया जाता ह।ै अतः नीलािोिा यौतगक ह ैतिा यौतगक में उसके अवयव हमेिा तनतश्चत अनुपात में रहत ेहैं। जबकक 

तमश्रर् में अवयवों का अनुपात तनतश्चत नहीं होता। 

 दैतनक जीवन में उपयोग ककए जाने वाल ेयौतगक पानी, नमक, िक्कर इत्याकद हैं जबकक तमश्रर् के तवतिन्न प्रकार एवं 

उदाहरर् सारर्ी-3.1 में कदए गए हैं- 

 सारर्ी-3.1 
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दसूरे प्रकार के िुद्ध पदािण, वे हैं तजनमें एक ही अवयव पाया जाता ह ैये तत्व कहलाते हैं।  कियाकलाप -1 में नीलािोिा से 

प्राप्त ककया गया पदािण तांबा एक तत्व ह।ै तत्वों से और अतिक अवयव ककसी िी िौततक या रासायतनक तवति द्वारा प्राप्त 

नहीं ककए जा सकते। कुछ अन्य तत्व हैं सोना, लोहा, िााँदी, ऑक्सीजन, नाइरोजन इत्याकद। 

 अब तक 114 से अतिक तत्व ज्ञात हो िुके हैं इनमें से 92 तत्व प्रक तत में पाए जाते हैं तिा िेष वैज्ञातनकों द्वारा 

प्रयोगिाला में संश्लेतषत ककए गए हैं।  

 प्रत्येक तत्व के अपन ेतविेष गरु् होत ेहैं। य ेगरु् तत्व की पहिान करन ेमें सहायक होत ेहैं। तत्व तीनों अवस्िाओं में 

पाए जाते हैं। सारर्ी-3.2 में सामान्य ताप पर ठोस, द्रव एवं गैसीय अवस्िा में पाए जान ेवाले तत्वों के कुछ और उदाहरर् 

तलखकर परूा करें- 

सारर्ी 3.2 

ठोस तत्व द्रव तत्व गसैीय तत्व 

सोना 

िााँदी 

------------ 

ब्रोमीन 

पारा 

----------- 

हाइड्रोजन 

नाइरोजन 

----------- 

 

 

तत्वों को कुछ गुर्ों के आिार पर िातु एवं अिातु में िी वगीक त ककया गया ह।ै िातुएाँ ऊष्मा तिा तवदु्यत की 

सुिालक होती हैं। इनमें तविेष प्रकार की िमक पायी जाती हैं। ये प्रायः ठोस होती हैं जैसे सोना, िांदी, लोहा ककन्तु पारा एक 

ऐसी िातु ह ैजो सामान्य ताप पर द्रव रूप में पायी जाती ह।ै अिातुएाँ सामान्य ताप पर तीनों अवस्िाओं में पायी जाती हैं 

ठोस (गंिक), द्रव (ब्रोमीन) तिा गैस (हाइड्रोजन, ऑक्सीजन इत्याकद) ये तवदु्यत की कुिालक होती हैं। 

 दो या दो से अतिक तत्वों के संयोग (रासायतनक किया) से यौतगक बनते हैं जैसे हाइड्रोजन और ऑक्सीजन के 

संयोग से पानी तिा काबणन व ऑक्सीजन के संयोग से काबणन िाइऑक्साइि बनती ह।ै यकद हम हाइड्रोजन तिा ऑक्सीजन 

गैसों को तमलाकर रख दें तो पानी नहीं बनता। पानी तिी बनता ह ैजब उनके बीि रासायतनक किया होती ह।ै 

 

हवा क्या ह ै? तत्व, यौतगक या तमश्रर् ? हवा को 200 वषण पहले तक एक तत्व माना जाता िा। ककंतु वैज्ञातनकों न ेतसद्ध कर 

कदया ह ैकक हवा तत्व नहीं बतल्क नाइरोजन, ऑक्सीजन, काबणन िाइऑक्साइि और अन्य गैसों का तमश्रर् ह।ै 

 

तत्व एवं यौतगक को कर्ों के आिार पर िी वगीक त ककया जा सकता ह।ै आइए, इसे समझें - 

 सिी पदािण कर्ों से तमलकर बने होते हैं। अलग-अलग पदािों के कर् अलग-अलग प्रकार के होते हैं। जैसे पानी में 

उपतस्ित सिी कर्ों के समस्त गुर् एक जैसे होंग ेककन्तु पानी के कर् एवं लोह ेके कर् के गुर् एक-दसूरे से तबल्कुल तिन्न्ाा 

होते हैं। यह कर् इतन ेछोटे होते हैं कक अच्छे से अच्छे सूक्ष्मदिी से िी इन्हें नहीं देखा जा सकता। नमक का एक किस्टल एक 

ही प्रकार के अरबों कर्ों से तमलकर बना होता ह।ै पदािों के यह कर् अर् ुकहलात ेहैं। अर् ुएक परमार् ुया एक से अतिक 

परमार्ुओं से तमलकर बनते हैं। 

 ककसी िी तत्व में एक ही प्रकार के परमार् ुहोते हैं। जैसे ऑक्सीजन में दो परमार्ु आपस में तमलकर एक अर् ुबनात े

हैं (तित्र-3.1)। प्रत्येक अर् ुका एक तनतश्चत द्रव्यमान होता ह ैउसे उसका आतण्वक द्रव्यमान कहते हैं। 
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 गंिक एक ऐसा तत्व ह ैतजसके एक अर् ुमें एक समान आठ परमार्ु होते हैं (तित्र 3.2)।  

 

 यौतगक दो या दो से अतिक तत्वों के तनतश्चत अनुपात में तमलने से बनते हैं। जैसे हाइड्रोक्लोररक अम्ल एक यौतगक ह ै

तजसका प्रत्येक अर्ु हाइड्रोजन के एक एवं क्लोरीन के एक परमार्ु से तमलकर बनता ह ै(तित्र 3.3) 

 

  

ककसी यौतगक का सबसे छोटा कर् अर्ु होता ह।ै इस अर् ुको आग ेतविातजत करने पर अलग-अलग तत्वों के वे परमार् ुप्राप्त 

होते हैं तजनसे वह बनता ह ै(तित्र 3.4)।  

 अब हम यह जानते हैं कक पदािण अर्ुओं अिवा परमार्ुओं के बने हैं। पदािों की तीनों अवस्िाओं में अर्ओुं की 

व्यवस्िा कैसी होती ह ैआइए, इसे जानने का प्रयास करें। 

 ठोस वस्तुओं जैसे संगमरमर, लोहा इत्याकद में कर् एक-दसूरे के तनकट, व्यवतस्ित तिा तनतश्चत िम में होते हैं। 

इसतलए इनमें कर्ों को गतत करने की स्वतंत्रता बहुत कम होती ह।ै ठोस में कर्ों के बीि अत्यातिक आकषणर् बल होता ह।ै 

इनका आकार व आयतन तनतश्चत होता ह ै(तित्र 3.5 क)।  

 द्रव में कर् एक-दसूरे से कुछ दरू होते हैं (तित्र 3.5 ख)। इस कारर् इन्हें कुछ सीमा तक दबाया जा सकता ह।ै य े

कर् एक-दसूरे के पास से गुजरकर द्रव के अंदर िारों ओर गतत कर सकत ेहैं। द्रव तजस पात्र में रखे जात ेहैं उसकी आक तत 

ग्रहर् कर लेत ेहैं। इनमें कर्ों के बीि परस्पर आकषणर् बल कम प्रबल होता ह।ै 

 



24 

गसै में कर्ों की व्यवस्िा तनतश्चत नहीं होती तिा ठोस एवं द्रव की तुलना में 

इनके कर् एक-दसूरे से दरू-दरू िैले होत ेहैं (तित्र 3.5 ग)। अतः इन्हें आसानी 

से दबाया जा सकता ह।ै गैसों के कर् प्रत्येक संिव कदिा में गतत करने के तलए 

पूरी तरह से स्वतंत्र होत ेहैं। गैसों का आकार व आयतन तनतश्चत नहीं होता। इन्हें 

तजस पात्र में रखा जाता ह,ै उसी का आयतन और आकार ग्रहर् कर लतेे हैं। गैस 

में कर्ों के मध्य आकषणर् बल बहुत कम होता ह।ै 

इनके उत्तर दीतजए - 

(1) तनम्नतलतखत पदािों को तत्व, यौतगक और तमश्रर् में प िक कीतजए- 

 तांबा, वायु, आइसिीम, नमक, ऑक्सीजन, पानी। 

(2) तत्व ककसे कहते हैं ? 

(3) तमश्रर् एवं यौतगक में अतंर स्पि कीतजए ? 

 

कीतमयागरों के सकेंत 

 ककसी पदािण को दिाणन े के तलए संकेतों के 

उपयोग का प्रिलन लम्बे समय से रहा ह।ै प्रािीन काल में 

रासायतनक कियाओं के द्वारा सोना एवं अम त बनान ेका 

प्रयास कीतमयागरों द्वारा ककया गया। वे अपने ज्ञान को 

गुप्त रखन े के तलए संकेतों का प्रयोग करत े िे। वे दैतनक 

जीवन में प्रयोग की जाने वाली वस्तुओं (तत्व, यौतगक, 

तमश्रर्) एवं कियाओं के तलए िी संकेतों का प्रयोग करत े

िे तित्र 3.6 क। सािारर् नमक को - संकेत द्वारा 

कदखाया जाता िा। कई बार एक ही पदािण को व्यक्त करने 

हतेु कीतमयागरों के संकेत अलग-अलग होत ेिे।  

  

 जॉन िाल्टन ने कई वषों बाद संकेतों के द्वारा 

यौतगकों के सूत्र बनाए। िाल्टन के संकेत तनम्नानुसार िे- 

 

 

तित्र 3.6 क कीतमयागरों के संकेत 
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3.2 संकेत- 

दैतनक जीवन में हम आवश्यकतानुसार संतक्षप्त नामों एवं संकेतों का उपयोग करत ेहैं। जैसे 

राष्ट्रीय राजमागण (National Highway) के तलए NH तिा सीिा रास्ता के तलए सीिे तीर का 

तनिान ( ↑ )। अब तक 114 तत्व और उनसे बने लाखों यौतगक ज्ञात हो िुके हैं। हर बार उनके 

बारे में बताते समय उनका पूरा नाम लेना सुतविाजनक नहीं होता। इसतलए वैज्ञातनक इन तत्वों 

तिा इनसे बन ेयौतगकों को प्रदर्िणत करन े के तलए िी संकेतों तिा संकेतों के समूहों का उपयोग 

करते हैं। यह संकेत अंतराणष्ट्रीय स्तर पर मान्य हैं। 

 वतणमान में स्वीिन के वैज्ञातनक जे.जे. बजीतलयस द्वारा कदये गय ेसरल संकेतों का उपयोग तत्वों को व्यक्त करन े

हतेु ककया जाता ह।ै उन्होंन े सुझाव कदया िा कक ककसी िी तत्व का संकेत तलखन े के तलए अगं्रेजी वर्णमाला के अक्षरों का 

उपयोग ककया जाए। उनके अन्य सुझाव तनम्नानुसार हैं- 

1.  तत्व के अंग्रेजी नाम का प्रिम अक्षर उस तत्व का प्रतीक माना जाए। जैसे- ऑक्सीजन (Oxygen)  

का संकेत O, नाइरोजन (Nitrogen) का N, सल्िर (Sulphur) का S तिा हाइड्रोजन (Hydrogen) का  H. 

इसे दीघण-तलतप अक्षर में तलखा जाए।  

2.  जब एक ही अक्षर से एक से अतिक तत्वों के नाम प्रारंि होते हैं तब उनके प्रतीक दिाणने हतेु एक तत्व  

 के तलए पहला अक्षर प्रतीक तनिाणररत कर अन्य के तलए पहले अक्षर के साि एक और अक्षर जोड़कर उसका 

 प्रतीक तनिाणररत ककया जाए। 

 ऐसी तस्ितत में पहला अक्षर दीघणतलतप (Capital Letter) में तिा दसूरा अक्षर लघुतलतप (Small Letter) में 

तलखा जाता ह।ै जैसे - C अक्षर से िुरु होने वाल ेतत्व तनम्नानसुार हैं-  

 C - काबणन (Carbon) 

 C - कैतल्ियम (Calcium) 

 C - क्लोरीन (Chlorine) 

 C - कोबाल्ट (Cobalt) 

 C - िोतमयम (Chromium) 

 यहााँ काबणन को संकेत C से, कैतल्ियम के तलए प्रिम अक्षर ‘‘C’’ के साि ‘‘a’’ को िी तलखा जाता ह।ै अतः कैतल्ियम 

का संकेत ‘‘Ca’’ ह।ै इसी प्रकार क्लोरीन का Cl, कोबाल्ट Co तिा िोतमयम का Cr तलखा जाता ह।ै 

 कुछ अन्य तत्वों के संकेत तनम्नानुसार हैं – 

सारर्ी 3.3- 

 

 



26 

 

3. कुछ तत्वों के नाम उनके ग्रीक एवं लैरटन नामों पर आिाररत हैं, जैसे सोतियम (Sodium) का संकेत  ‘So’ न          

  होकर ‘Na’ ह ैक्योंकक उसका लैरटन नाम नेररयम (Natrium) ह।ै इसी प्रकार के कुछ नाम सारर्ी-3.4 में कदए गए     

  हैं- 

सारर्ी-3.4 

 

3.2 सतू्र - 

संकेत के द्वारा हमें ककसी तत्व के एक परमार् ुकी जबकक सूत्र के द्वारा ककसी तत्व अिवा 

यौतगक के एक अर् ुमें उपतस्ित परमार्ओुं की संख्या की जानकारी तमलती ह।ै सूत्र तलखन ेके तलए 

अर्ु में उपतस्ित तत्वों के संकेत के पीछे पादांक में उसके परमार्ुओं की संख्या तलखी जाती ह।ै कुछ 

तत्व अपनी सामान्य अवस्िा में परमार्ु के रूप में तिा कुछ अर्ुओं के रूप तमलत ेहैं। परमार् ुरूप के 

तत्वों को तलखन ेके तलए तसिण  उनके संकेतों का उपयोग ककया जाता ह ैजैसे हीतलयम का संकेत He ह ै

तिा यह एक ही परमार् ुसे बना ह।ै अतः उसका सूत्र िी He ह।ै ऐसे तत्वों के सूत्र के पीछे पादांक में 

एक तलखन ेकी आवश्यकता नहीं होती। 
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 ककसी िी तत्व को अर्ओुं के रूप में तलखन े से पहल ेयह जानना आवश्यक ह ै कक उस तत्व का एक अर्ु ककतन े

परमार्ुओं से तमलकर बना ह ैजैसे क्लोरीन का एक अर्ु क्लोरीन के दो परमार्ुओं से तमलकर बनता ह।ै अतः क्लोरीन की 

परमार्ुकता 2 ह।ै 

 क्लोरीन के अर्ु (तित्र-3.7) को दिाणने के तलए उसके संकेत ब्स के पीछे पादांक 2 का उपयोग कर सूत्र Cl2 

तलखा जाता ह।ै इस प्रकार नाइरोजन, आयोिीन तिा ओजोन को N2, I2 तिा O3 द्वारा दिाणया जाता ह।ै इस सूत्र को अर्ुसूत्र 

कहते हैं।  

 िॉस्िोरस (तित्र-3.8) तिा सल्िर के एक अर् ुमें िमिः 4 तिा 8 परमार्ु होत ेहैं अतः इनके एक अर् ुको 

P4 तिा P8 द्वारा दिाणया जाता ह।ै अतिकांि ठोस तत्व परमार्ु के समूह के रूप में रहते हैं अतः इनको इनके प्रतीक द्वारा ही 

दिाणया जाता ह।ै 

 ककसी िी तत्व के एक अर् ुमें उपतस्ित कुल परमार्ओुं की संख्या को उसकी परमार्ुकता कहत ेहैं। इसी प्रकार 

परमार्ुओं की संख्या देखकर सारर्ी में तत्वों का सूत्र तलख सकते हैं। सारर्ी-3.5 में दी गई सूिनाओं के आिार पर खाली 

स्िानों की पूर्तण कीतजए – 

3.5 सारर्ी 

 

 सिी यौतगक अर्ुरूप में ही पाये जात ेहैं। अतः उनको अर्ुसूत्र के द्वारा दिाणया जाता ह।ै हमें ज्ञात है, कक यौतगक दो 

या दो से अतिक तत्वों के तनतश्चत अनुपात से तमलकर बन ेहोत ेहैं। अतः उसका अर्ुसूत्र तलखन ेसे पहल ेयह जानना आवश्यक 

ह,ै कक यौतगक ककन-ककन तत्वों से बना ह ैतिा उसमें इन तत्वों के ककतन ेपरमार् ुउपतस्ित हैं। आइए, इसे पानी के उदाहरर् 

द्वारा समझें। पानी (तित्र-3.9 क) का एक अर्ु हाइड्रोजन के दो एवं ऑक्सीजन के एक परमार् ुके संयोग से बनता ह।ै 

अतः इसका अर्ु सूत्र H2O तलखा जाता ह।ै इसी प्रकार काबणन िाइऑक्साइि (तित्र 3.9 ख) का एक अर्ु काबणन के एक 

तिा ऑक्सीजन के दो परमार्ओुं से तमलकर बनता ह।ै इसका अर् ुसूत्र CO2 ह।ै अमोतनया का एक अर् ुनाइरोजन के एक 

परमार्ु एवं हाइड्रोजन के तीन परमार्ओुं से तमलकर बनता ह।ै अतः इसका अर्ु सूत्र NH3 तलखा जाता ह।ै सारर्ी-3.6 

को पूरा करें- 



28 

3.6 सारर्ी 

 

तत्व या यौतगक के एक से अतिक अर्ओुं अिवा ककसी तत्व के एक से अतिक परमार्ुओं को व्यक्त करने के तलए अर् ुसूत्र या 

परमार्ु के संकेत के पहले वह संख्या तलखी जाती ह।ै यकद हम 2NH4Cl  तलखत ेहैं तो उसका अिण NH4Cl  के 2 अर्ओुं से ह।ै 

2O2 का अिण ऑक्सीजन के दो अर्ु तिा 2Ca का अिण कैतल्ियम के दो परमार् ुह।ै  

3.4 समीकरर्- 

कियाकलाप -2 

आवश्यक सामग्री:- लौह िूर्ण, गंिक, परखनली, गमण करने का सािन। 

 एक बड़ी परखनली में लौह िूर्ण एवं गंिक को लेकर गमण करें। क्या आपने किया के पहले तलए 

गए पदािों तिा किया के पश्चात् बने पदािों में कोई अंतर पाया ? 

 जब आयरन (लोहा- Fe) एवं सल्िर (गंिक-S) के तमश्रर् को गमण ककया जाता ह ैतब एक नया यौतगक बनता 

ह ैतजसे आयरन सल्िाइि कहते हैं। यह ककस प्रकार का पररवतणन ह ैिौततक या रासायतनक? यह रासायतनक पररवतणन ह ै

क्योंकक अतिकिया के बाद नया पदािण बन रहा ह।ै इस किया को संकेतों एवं सूत्रों के माध्यम से इस प्रकार तलखा जाता ह ै- 

    Fe  +   S   FeS 

 आयरन  + सल्िर   आयरन सल्िाइि 

 कोयला, हवा की ऑक्सीजन से किया करके काबणन िाइऑक्साइि बनाता है। 

   C +     O2   CO2 

 काबणन + ऑक्सीजन   काबणन िाइऑक्साइि 

 रासायतनक अतिकिया को संकेतों एवं रासायतनक सूत्रों के माध्यम से दिाणन े वाल े समीकरर् को रासायतनक 

समीकरर् कहते हैं। 
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 ककसी रासायतनक समीकरर् में तीर (           ) के तिन्ह के बाईं ओर के पदािण अिाणत् जो किया में िाग ल ेरह ेहैं, 

अतिकारक कहलात ेहैं। तीर (          ) के दातहने ओर के पदािण अिाणत ्बनन ेवाले पदािण को उत्पाद या कियािल कहत ेहैं। 

तीर तिन्ह के दोनों ओर यकद अतिकारक अिवा उत्पाद एक से अतिक हैं तो उनके बीि जोड़ (+) का तिन्ह तलखा जाता ह।ै 

अतिकिया की कदिा को दिाणन ेहतेु तीर की नोक का प्रयोग ककया जाता ह।ै अतिकिया के बारे में अतिक जानकारी देन ेहते ु

तीर के ऊपर एवं नीिे तवतिन्न पररतस्िततयों जैसे - गमण करना,  

ककसी अन्य पदािण की उपतस्ितत, सूयण का प्रकाि आकद को दिाणया जाता ह।ै    

                          गमण करने पर  

 Fe + S    FeS 

    अतिकारक     उत्पाद (कियािल) 

 ककसी िी रासायतनक समीकरर् में िाग लेन ेवाल ेप्रत्येक तत्व के कुल परमार्ुओं की संख्या समीकरर् के दोनों ओर 

बराबर होना िातहए। ऐसे समीकरर् को संतुतलत समीकरर् कहते हैं। संतुतलत समीकरर् में तीर के तनिान के स्िान पर 

(=) बराबर के तिन्ह का िी उपयोग ककया जा सकता ह।ै जैसे- 

  Fe + S  FeS 

 या Fe + S = FeS 

 समीकरर् का संतुतलत होना इस बात का पररिायक ह ैकक ककसी िी अतिकिया में परमार् ुन तो बनत ेहैं और न ही 

नि होत ेहैं इनका पनुर्वणन्यास होता ह।ै इसतलए रासायतनक अतिकिया में ककसी तत्व के तजतने परमार् ुिाग लेंगे, अतिकिया 

के अंत में उस तत्व के उतने ही परमार्ु प्राप्त होंगे। ऊपर दी गई किया में समीकरर् के दोनों ओर आयरन तिा सल्िर के 

परमार्ु बराबर (एक-एक) हैं इसतलए समीकरर् संतुतलत ह।ै 

 यकद तत्वों के परमार्ु की संख्या समीकरर् के दोनों ओर अलग-अलग हो तो क्या करें आइए, एक उदाहरर् द्वारा 

समझें। 

 जल के अपघटन को रासायतनक समीकरर् के रूप में इस प्रकार तलखा जाता ह ै- 

 H2O   H2 + O2 

 इस किया के दोनों ओर हाइड्रोजन के परमार्ओुं की संख्या तो बराबर ह ैपर ऑक्सीजन के परमार्ुओं की संख्या 

बराबर नहीं ह।ै बाईं ओर ऑक्सीजन का एक परमार्ु ह ैजबकक दातहने ओर ऑक्सीजन के दो परमार्ु हैं। यकद हम बाईं ओर 

पानी के दो अर् ुलेंग ेतो दोनों ओर ऑक्सीजन के परमार्ुओं की संख्या बराबर हो जायगेी। परन्तु इससे हाइड्रोजन के 

परमार्ुओं की संख्या समीकरर् के दोनों ओर असमान हो जाती ह।ै अब बाईं ओर हाइड्रोजन के िार परमार् ुहैं, जबकक 

दातहने ओर दो हैं। 

 2H2O   H2 + O2 

 अतः इसे संतुतलत करने के तलए समीकरर् के दातहने ओर हाइड्रोजन के आगे 2 तलखते हैं। इस प्रकार हाइड्रोजन 

परमार्ु की संख्या दोनों तरि समान हो जाती ह।ै 

 2H2O   2H2 + O2 

 इस समीकरर् में िाग लेन ेवाल ेप्रत्येक तत्व की संख्या दोनों ओर बराबर ह ैअिाणत ्समीकरर् संतुतलत ह।ै 

रासायतनक अतिकिया को व्यक्त करन ेका सरल एवं संतक्षप्त तरीका रासायतनक समीकरर् कहलाता ह।ै यहााँ संतुतलत 

समीकरर् यह दिाणता ह ैकक पानी के दो अर् ुअपघरटत होकर हाइड्रोजन के दो अर्ु और ऑक्सीजन का एक अर्ु बनात ेहैं। 

अतिकिया को पररतस्ितत सतहत इस प्रकार तलखते हैं- 

   

रासायतनक समीकरर् से हमें तनम्न जानकाररयााँ प्राप्त होती हैं- 

1. अतिकिया में कौन-कौन से पदािण िाग लेते हैं तिा प्राप्त होते हैं। 

2. अतिकारकों के ककतने अर् ुया परमार्ु अतिकिया करके, उत्पादों के ककतन ेअर्ु या परमार्ु बनाते हैं। 

3. अतिकिया ककन पररतस्िततयों में होती ह।ै 
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इनके उत्तर दीतजए- 

 1. तनम्नतलतखत पदािों की परमार्ुकता क्या होगी? 

 O3, P4, S8, Br2 

 2. अर्ु सूत्र ककसे कहते हैं? 

 3. रासायतनक समीकरर् से क्या-क्या जानकाररयााँ प्राप्त होती हैं? 

जॉन िाल्टन 
 

 जॉन िाल्टन का जन्म सन ्1766 ई. में इंग्लैंि के एक गरीब बुनकर पररवार में हुआ िा। उन्होंन े

अपना कायण तिक्षक के रूप में गााँव की एक िाला से प्रारंि ककया िा। सात वषण पश्चात ्वह िाला के प्रािायण 

बने। सन् 1793 ई. में वह तवद्यालय में गतर्त, िौततकी एवं रसायन का अध्यापन करने मेनिेस्टर िल े

गए। उन्होंन ेकुछ समय बाद ही इस पद से त्यागपत्र दे कदया क्योंकक अध्यापन के कायण के कारर् उनके वैज्ञातनक िोिकायों में 

बािा उत्पन्न होती िी। 

 

 सन् 1808 ई. में िाल्टन ने अपना परमार्ु तसद्धांत प्रततपाकदत ककया। तत्वों के सबसे छोटे कर् को ‘परमार्’ु नाम 

प्रदान करने वाले रसायनज्ञों में वह अग्रज िे। िाल्टन ने यह सुझाव प्रस्तुत ककया कक ककसी तत्व के सिी परमार्ु एकसमान 

व्यवहार करत े हैं। उन्होंन े परमार्ुओं की कल्पना अततसूक्ष्म कठोर, ठोस कर्ों के रूप में की। िाल्टन न े ककसी तत्व के 

परमार्ुओं को ककसी संकेत अिवा प्रतीक द्वारा व्यक्त करने का सुझाव िी प्रस्तुत ककया। िाल्टन की म त्यु सन ्1844 में हुई। 

हमन ेसीखा – 

- वे पदािण तजनके अवयवों को ककसी िौततक तवति द्वारा अलग ककया जा सकता ह ैतमश्रर् कहलाते हैं। 

- वे िुद्ध पदािण तजनमें एक ही अवयव पाया जाता ह ैतत्व कहलाते हैं। 

- दो या दो से अतिक तत्व एक तनतश्चत अनुपात में तमलकर यौतगक का तनमाणर् करते हैं। इनके अवयवों को रासायतनक 

तवति से अलग ककया जा सकता ह।ै 

- ककसी पदािण की सबसे छोटी इकाई को परमार् ुअिवा अर्ु कहते हैं। 

- दो या दो से अतिक परमार् ुतमलकर एक अर्ु का तनमाणर् करत ेहैं। 

- ठोस में पदािण के कर् एक-दसूरे के तनकट, व्यवतस्ित एवं तनतश्चत िम में होते हैं। इन कर्ों के मध्य आकषणर् बल अतिक 

होता ह।ै 

- द्रव में पदािण के कर् एक तनतश्चत स्िान पर नहीं रहते हैं। प्रत्येक कर् परेू द्रव में कहीं िी गतत कर सकता ह।ै कर्ों के 

बीि आकषणर् बल ठोस की अपके्षा कम होता ह।ै 

- गैस में पदािण के कर् बहुत दरू-दरू रहते हैं। कर्ों के बीि आकषणर् बल ठोस तिा द्रव की अपके्षा कम होता ह।ै 

- तत्वों और यौतगकों को संकेतों एवं सूत्रों द्वारा व्यक्त ककया जाता ह।ै 

- तत्वों के अगं्रेजी नाम के प्रिम अक्षर को दीघण तलतप में तलखकर उसका संकेत तलखा जाता ह।ै यकद आवश्यक हो तो प्रिम 

अक्षर के साि अन्य अक्षर लघुतलतप में िी तलखा जाता ह।ै 

- ककसी िी तत्व के एक अर्ु में उपतस्ित परमार्ुओं की संख्या को उसकी परमार्ुकता कहत ेहैं। 

- एक या एक से अतिक पदािण किया करके नए पदािण का तनमाणर् करत ेहैं। तब इस किया को रासायतनक अतिकिया कहते 

हैं। 

- जब रासायतनक अतिकिया को संकेतों एवं सूत्रों के माध्यम से तलखा जाता ह,ै उसे रासायतनक समीकरर् कहते हैं। 

- ककसी रासायतनक समीकरर् का संतुलन दिाणता ह ैकक ककसी िी अतिकिया में परमार्ु न तो उत्पन्न्ाा ककए जा सकत ेहैं 

न ही नि। 
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अभ्यास के प्रश्न - 

1. तत्वों के नाम तिा सकेंतों की सही जोड़ी तमलाइए - 

 1. काबणन     Cl 

 2. सल्िर      Mn 

 3. क्लोरीन     Na 

 4. मैग्नीतियम    C 

 5. पजंक      Mg 

 6. मैंगनीज     S 

 7. सोतियम       K  

 8. गोल्ि     Fe 

 9. आयरन     Zn 

 10. पोटैतियम    Au 

2. तत्वों के नाम तिा परमार्कुता में सही सबंिं जोतड़ए -         

 1. आयोिीन     8 

 2. सल्िर     4 

 3. िॉस्िोरस    1 

 4. सोतियम     2 

3. खाली स्िान िररए- 

 1. ........................... िातु सािारर् ताप पर द्रव अवस्िा में पाई जाती ह।ै 

 2. तत्व केवल एक ही प्रकार के ........................ से तमलकर बनता ह।ै 

 3. वायु एक .............................. ह।ै 

 4. पदािण की  ............................ अवस्िा को आसानी से दबाया जा सकता ह।ै 

4. तनम्नतलतखत रासायतनक समीकरर्ों को सतंतुलत कीतजए - 

 ¼i½ Mg $ O2  MgO 

 ¼ii½ N2 $ H2  NH3 

 ¼iii½ SO3  SO2 $ O2 

5. तनम्नतलतखत अतिकियाओं के तलए रासायतनक समीकरर् तलतखए - 

 1. सल्िर का एक परमार्,ु ऑक्सीजन के एक अर्ु से संयोग करके सल्िर िाइऑक्साइि का एक अर् ुबनाता ह।ै 

2. पजंक का एक परमार् ुहाइड्रोक्लोररक अम्ल के दो अर्ुओं से संयोग करके पजंक क्लोराइि का एक अर्ु एवं  

        हाइड्रोजन का एक अर्ु बनाता ह।ै 

6. तनम्न को पररिातषत कीतजए - (क) तत्व  (ख) यौतगक   

7. तत्व एव ंयौतगक के तीन-तीन उदाहरर् दीतजए । 

8. जब एक पदािण (अ) को गमण ककया गया तो दो अन्य पदािों का तनमाणर् होता ह।ै कारर् सतहत बताइए कक पदािण    

  (अ) तत्व ह ैया यौतगक। 

9. तनम्नतलतखत में अतंर स्पि कीतजए- 1. तमश्रर् एवं यौतगक  2. तत्व एवं यौतगक    
 

इन्हें िी कीतजए- 

1. अपन ेआसपास में उपलब्ि पदािों जैसे तमट्टी, पत्िर आकद को तत्व, यौतगक एवं तमश्रर् के रूप में वगीक त कर 

उसका कारर् तलतखए। 

2. ऊपर दी गयी प्रायोजना में िातमल तवतिन्न पदािों के रासायतनक अवयवों के बारे में बड़ी कक्षा के तवद्यार्िणयों तिा 

तिक्षकों से जानकारी प्राप्त कीतजए तिा संिातवत सूत्र तलतखए। 
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4-अम्ल क्षारक एव ंलवर्  

 खाना खाते समय यकद सब्जी कपड़ों पर तगर जाए तो हल्दी का दाग लग जाता ह।ै आपने इस प्रकार लगे दागों को 

साबुन से छुा़ड़ान ेका प्रयास ककया होगा। क्या इस प्रयास में आपने हल्दी का रंग बदलते देखा ह ै? इसका क्या कारर् ह ै? ऐसा 

साबुन के तवतिि गुर् के कारर् होता ह ैआइए, इसे समझने का प्रयास करें। 

 कियाकलाप - 1  

     आवश्यक सामग्री - सिेद कपड़ा, हल्दी, कपड़े िोने का साबुन, नींबू, पानी, कटोरी।  

 हल्दी का जल में गाढ़ा घोल बनाएाँ। इस घोल की कुछ बूाँदें सिेद कपड़े पर िालें। अब उस स्िान पर साबुन रगिेंाा़। 

हल्दी का पीला रंग ककस रंग में बदल गया ? इस लाल रंग पर नींबू के रस की कुछ बाँाूदें िालें। आप देखेंगे कक पीला रंग पुनः 

प्राप्त हो जाता ह ैजो यह दिाणता ह ैकक नींबू में ऐसा गुर् ह ैजो साबुन के प्रिाव को समाप्त कर देता ह।ै  हम प्रततकदन कई 

पदािो का उपयोग करते हैं तजनमें ऐसा तवपरीत गरु् पाया जाता ह।ै पदािों की इस प्रक तत की पहिान तलटमस पेपर द्वारा 

की जा सकती ह।ै  

 कियाकलाप - 2  

      आवश्यक सामग्री - नीला तिा लाल तलटमस पेपर, नींबू का रस, कपड़े िोने का सोिा, इमली का रस, खाने का 

सोिा, नमक, िक्कर, कुछ बीकर या कटोररयााँ, ड्रॉपर और िम्मि।  

 प्रयोग करन ेके तलए ककसी एक पदािण का जलीय तवलयन तैयार कीतजए। इसके तलए कटोरी में एक ततहाई पानी 

लेकर एक िम्मि पदािण िालकर तब तक तहलाएाँ जब तक पूरा पदािण घुल न जाय। अब नीला तिा लाल तलटमस पेपर लें 

तिा ड्रापर की सहायता से तवलयन की एक-एक बूाँद उन पर िालें। तलटमस पेपर के रंग में होने वाले पररवतणन को नोट करें। 

इसी प्रकार अन्य पदािो के जलीय तवलयन बनाएाँ तिा उनका परीक्षर् दोनों तलटमस पपेर से करें।  प्रत्येक परीक्षर् के पश्चात ्

ड्रॉपर को जल से अवश्य िो लें। प्राप्त अवलोकनों को सारर्ी-4.1 में तलखें। 

 सारर्ी-4.1 

 

रंग पररवतणन के आिार पर हम सारर्ी-4.1 में कदए गए पदािों को तीन समूहों में बााँट सकते हैं। एक समूह उन 

पदािों का होगा जो नीले तलटमस का रंग लाल कर देते हैं। य ेसिी पदािण अम्लीय कहलाते हैं। दसूरा समूह उन पदािों का 

होगा जो लाल तलटमस का रंग नीला कर दतेे हैं य ेसिी पदािण क्षारीय कहलात ेहैं। कुछ ऐसे िी पदािण हैं जो दोनों तलटमस 

पेपर के रंग में कोई पररवतणन नहीं करते ऐसे पदािों को उदासीन पदािण कहत ेहैं।’’ 
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सारर्ी-4.1 में कदए गए पदािों को अम्लीय, क्षारीय एवं उदासीन पदािों में वगीक त कर सारर्ी-4.2 में तलतखए। 

 

4.1 सूिक  

रंग पररवर्तणत कर अम्लीय या क्षारीय माध्यम की सूिना देन ेवाले पदािों को सूिक कहत े

हैं। तलटमस के अततररक्त तमिाइल ऑरेंज एवं किनॉल्िेलीन का िी उपयोग अम्ल-क्षार सूिक के 

रूप में ककया जाता ह।ै तमिाइल ऑरेंज, अम्लों के साि नारंगी रंग जबकक क्षारकों के साि पीला रंग 

देता ह।ै किनॉल्िलेीन, अम्लीय तवलयन में रंगहीन रहता ह ैजबकक क्षारीय तवलयन में इसका रंग 

गुलाबी हो जाता ह।ै अम्ल एवं क्षार की पहिान सूिकों के द्वारा तो हमने कर ली पर इनके कुछ और 

गुर् िी हैं तजनस ेइन्हें पहिाना जा सकता ह।ै 

4.1.1 आइए, देखें क्या इसके अततररक्त िी सूिक हो सकते हैं? 

 िूलों की पंखुतड़यों के द्वारा िी सूिक बनाए जा सकते हैं आइए, एक कियाकलाप करें – 

कियाकलाप - 3 

आवश्यक सामग्रीः- गड़ुहल के िूल, बीकर, परखनली, गमण जल, ड्रॉपर तिा अम्लीय व क्षारीय पदािण। 

गुड़हल के िूलों की कुछ पंखुतड़यााँ एकतत्रत करें और उन्हें ककसी बीकर में रखें । इसमें िोड़ा गमण जल तमलाएं। तमश्रर् 

को तब तक रखा रहन ेदें जब तक जल रंगीन न हो जाए। रंगीन जल का उपयोग सूिक के रूप में करें। इस सूिक की पााँि-

पााँि बूाँदें, सारर्ी-4.3 में कदए गए प्रत्येक तवलयन में िालें तिा तवलयन के आरंतिक रंग तिा सूिक िालने के बाद रंग में 

हुए पररवतणन को नोट (तित्र 4.1) करें। 

 

 

 

तित्र 4.1 गुड़हल का िूल और उससे तैयार ककया गया सूिक 
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4.3 सारर्ी 

 

 सूिक का अम्लीय, क्षारीय और उदासीन तवलयन पर क्या प्रिाव पड़ता ह?ै गुड़हल के पषु्प का सूिक अम्लीय 

तवलयन को गहरा गुलाबी (मजेेन्टा) और क्षारीय तवलयनों को हरा कर देता ह।ै अलग-अलग रंगीन िूलों के तनकषण (रस) 

के साि इस कियाकलाप को दोहराएं। 

4.3 अम्ल- 

 एतसि िब्द का उद्भव लैरटन िाषा के एतसिस (acidus) िब्द से हुआ ह ै तजसका अिण 

खट्टा होता ह।ै इसका पहदंी रूपातंरर् अम्ल ह।ै 

 नींबू, संतरा, आाँवला, इमली, कच्चा आम आकद इनमें उपतस्ित अम्लों के कारर् खटे्ट होत ेहैं। 

िींटी के काटन ेसे होन ेवाली जलन का आपन ेअनुिव ककया होगा। यह जलन िॉर्मणक अम्ल के कारर् 

होती ह ैतजसे िींटी, काटे गये स्िान पर छोड़ती ह।ै ऐसे अम्ल जो प्रातर्यों एवं वनस्पततयों में प्राक ततक 

रूप में पाए जात ेहैं उन्हें प्राक ततक अम्ल कहत ेहैं। सारर्ी-4.4 में कुछ प्राक ततक अम्लों तिा उनके स्त्रोतों की जानकारी दी 

गई ह-ै 

सारर्ी-4.4 

 

हम िूतम से प्राप्त खतनजों से िी अम्ल प्राप्त कर सकत े हैं जैसे हाइड्रोक्लोररक अम्ल (HCl), सल््यूररक अम्ल 

(H
2
SO

4
), नाइररक अम्ल (HNO

3
) इत्याकद। इन्हें खतनज अम्ल कहते हैं। खतनज अम्ल िी स्वाद में खटे्ट होते हैं। अपन े

तिक्षक के तनदेि के तबना न ही उन्हें छुएाँ और न ही िखंाे, ये हातनकारक होते हैं। यकद िुद्ध अम्ल में अतिक मात्रा में पानी 

तमला हो तो उसे तन ुअम्ल कहते हैं। यकद िुद्ध अम्ल में पानी की मात्रा कम हो तो उसे सान्द्र अम्ल कहत ेहैं। 

 जब किी पीतल या कााँसा के बतणन में कोई खट्टी वस्तु अतिक समय तक रखी जाती ह ैतो उस बतणन के अंदर की 

दीवार पर नीला-हरापन आ जाता ह।ै पीतल तिा कााँसे में उपतस्ित तााँबा, अम्ल से किया कर नीला-हरा यौतगक बनाता ह।ै 

इस किया को रोकन ेके तलए पीतल के बतणनों पर रटन (रांगा) की कलई की जाती ह।ै कलई की यह परत बतणन को अम्ल से 

संक्षाररत होने से बिाती ह।ै 
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 आपन ेदेखा होगा कक लोहा, िााँदी इत्याकद िातुओं से बनी वस्तुओं की सतह नम हवा के सम्पकण  में रहन ेपर मतलन 

पड़ जाती ह ैइसे संक्षारर् कहते हैं।  

 आइए, इसे लोह ेपर जंग लगन ेकी अतिकिया द्वारा समझें। जंग लगना ऐसा रासायतनक पररवतणन ह ैजो लोह ेकी 

वस्तुओं को प्रिातवत करता ह।ै अतः जंग लगने के कारर् बहुत अतिक हातन होती ह ैजंग लगन ेकी अतिकिया को तनम्नतलतखत 

समीकरर् द्वारा व्यक्त ककया जाता ह-ै 

लोहा (Fe) +  ऑक्सीजन (Co2)  +   जल (H2O)  जंग (आयरन ऑक्साइि,  (Fe2O3)   

जंग लगने के तलए ऑक्सीजन और जल (अिवा जलवाष्प) दोनों आवश्यक हैं। यकद लोह ेको इनके सम्पकण  से बिाकर रखा 

जाए तो लोह ेको जंग लगने से रोका जा सकता ह।ै 

इसका सरल उपाय ह ैलोह ेकी वस्तुओं पर पेंट अिवा ग्रीस की परत िढ़ाना। एक अन्य उपाय ह ैलोह े के ऊपर िोतमयम 

अिवा जस्ता (पजंक) जैसी िातु की परत िढ़ाना। यह यिद-्लेपन (गलै्वेनाइजेिन) कहलाता ह।ै जब वस्तु का हवा की 

नमी तिा ऑक्सीजन से सम्पकण  टूट जाता ह ैतब जंग नहीं लगता। इस प्रकार संक्षारर् रोका जा सकता ह।ै 

 

कियाकलाप -4 

आवश्यक सामग्री - तन ुहाइड्रोक्लोररक अम्ल, दानेदार पजंक, मातिस, परखनली। 

 एक परखनली में लगिग 1/4 िाग तन ु हाइड्रोक्लोररक अम्ल लेकर उसमें दानेदार पजंक िालें। किया के 

िलस्वरूप गैस बनती ह।ै परखनली के मुाँह से तनकलने वाल ेगसै के मागण में जलती हुई मातिस की तीली ले जाएं। क्या होता 

ह ै? आप देखेंग ेकक गैस नीली लौ के साि जलने लगती ह ैतिा पॉप की आवाज उत्पन्न होती ह।ै यह गैस हाइड्रोजन ह ै(तित्र-

4.2)। 

 

Zn + 2HCl = ZnCl
2 

+ H
2 

पजंक + हाइड्रोक्लोररक अम्ल = पजंक क्लोराइि + हाइड्रोजन 

  अम्ल कुछ िातुओं से किया कर हाइड्रोजन गैस मुक्त करते हैं। 

कियाकलाप-5 

आवश्यक सामग्री - संगमरमर का िूरा, तनु हाइड्रोक्लोररक अम्ल, परखनली। 

 एक परखनली में संगमरमर का िूरा लीतजए। इसमें िोड़ी मात्रा में तनु हाइड्रोक्लोररक अम्ल तमलाइए। आपने क्या 

देखा ? इस किया में परखनली से बुदबुदाहट के साि एक गैस तनकलती ह।ै िंूकक संगमरमर में कैतल्ियम काबोनेट पाया जाता 

ह ैजो तनु हाइड्रोक्लोररक अम्ल के साि किया कर काबणन िाइऑक्साइि गैस उत्पन्न करता ह।ै  अम्ल िातओुं के काबोनेटों व 

बाइकाबोनेटों के साि किया कर काबणन िाइऑक्साइि बनात ेहैं। अम्ल के इस गरु् का उपयोग अतग्निामक यंत्र में होता ह।ै 
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CaCO
3
   +    2HCl  =    CaCl

2
    +   H

2
O +  CO

2 

कैतल्ियम काबोनेट + हाइड्रोक्लोररक अम्ल = कैतल्ियम क्लोराइि + पानी + काबणन िाइऑक्साइि 

4.2.1 अम्लों के उपयोगः- 

1. सल््यूररक अम्ल का उपयोग उवणरक जैसे अमोतनयम सल्िेट, सुपर िॉस्िेट, 

कार-बैटरी में बैटरी अम्ल के रूप में तिा अतग्निामक यंत्र में ककया जाता ह।ै 

2. हाइड्रोक्लोररक अम्ल का उपयोग नमक के िुद्धीकरर् में, िीनी तमट्टी के बतणन 

या टाइल्स की सिाई करने में होता ह।ै 

3. नाइररक अम्ल का उपयोग उवणरक जैसे अमोतनयम नाइरेट बनाने में तिा सुनार 

सोने-िााँदी के गहनों की सिाई करन ेमें करते हैं। 

4.2.2 अतग्निामक यतं्रः-  

 इसमें एक िात ुके बेलनाकार पात्र में सोतियम बाइकाबोनेट एवं कााँि की बोतल 

में तनु सल््यूररक अम्ल िरा होता ह।ै बोतल में एक घुण्िी लगी होती ह।ै आग लगने पर 

अतग्निामक यंत्र की घणु्िी को ककसी कठोर सतह पर पटकने से अंदर वाली कााँि की 

बोतल टूट जाती ह।ै तजससे सल््यूररक अम्ल बेलनाकार पात्र के सोतियम बाइकाबोनेट से 

किया कर काबणन िाइऑक्साइि बनाता है। यह काबणन िाइऑक्साइि आग बुझाने में सहायता करती ह ै(तित्र -4.3)। 

2NaHCO
3
 +     H

2
SO

4
       =  Na

2
SO

4 
+     2H

2
O  +  2CO

2
 

सोतियम बाइकाबोनेट $ सल््यरूरक अम्ल = सोतियम सल्िेट $ पानी   $ काबणन िाइऑक्साइि 

इनके उत्तर दीतजए- 

 1. ककन्हीं तीन प्राक ततक एवं तीन खतनज अम्लों के नाम तलतखए ? 

 2. सांद्र व तन ुअम्ल से आप क्या समझते हैं ? 

 3. अम्लों का िंिारर् िात ुके पात्रों में क्यों नहीं ककया जाता ? 

 4. तीन परखनतलयों में अम्लीय, क्षारीय और उदासीन तवलयन कदए गए हैं। यकद आपको लाल तलटमस कदया जाय तब 

आप अम्लीय, क्षारीय और उदासीन तवलयन की पहिान कैसे करेंग े? 

4.3 क्षारक - 
 क्षार िब्द का उद्भव अरबी के िब्द ऐलकली (ांसांसप) से हुआ ह।ै तजसका अिण राख 

होता ह ैऔर राख के रासायतनक गरु् क्षारीय होते हैं। 

 िोड़ी मात्रा में िूने का पानी लेकर दो अगंुतलयों के बीि रगड़ें। क्या आपको तिकनाहट 

महसूस होती है? यह किया साबुन के पानी, गुड़हल की तपसी पतत्तयों तिा कपिेा़ िोन ेके सोिे के साि 

दोहराएाँ। 

 ये सिी पदािण क्षारक हैं। ऐसे क्षारक जो जल में तवलेय होत ेहैं उन्हें क्षार कहते हैं।  

 कियाकलाप-6 

आवश्यक सामग्री- मैग्नीतियम का िीता, गमण करने का सािन, परखनली, तिमटी, जल, लाल तिा नीला तलटमस, आकद। 
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 मैग्नीतियम के िीत ेका छोटा टुकड़ा लें इसे तिमटी की सहायता से पकड़कर जलाएाँ। इससे बनी सिेद राख को 

एकतत्रत करें तिा जल की अल्प मात्रा में घोलें। प्राप्त तवलयन को स्पिण करंाे तिा  नील ेव लाल तलटमस पेपर पर इसकी कुछ 

बूाँदें िालें।  

 2Mg       +     O2      =      2MgO  

    मैग्नीतियम            ऑक्सीजन    मैग्नीतियम ऑक्साइि  

 

 मैग्नीतियम का ऑक्साइि जल में तवलेय होकर मगै्नीतियम हाइड्रॉक्साइि बनाता ह।ै इसी प्रकार सोतियम तिा 

पोटैतियम के ऑक्साइि जल में तवलेय होकर सोतियम हाइड्रॉक्साइि (NaOH) तिा पोटैतियम हाइड्रॉक्साइि (KOH) 

बनाते हैं य ेसिी क्षार हैं। स्पिण करने से क्षार तिकन ेलगत ेहैं तिा लाल तलटमस को नीला करते हैं। 

 सामान्यतः िातुओं के ऑक्साइि क्षारीय होते हैं। सिी क्षारीय पदािण जल में तवलेय नहीं होत ेहैं।  

4.3.1 क्षारों के उपयोग- 

 1. साबुन, दवाई, कागज, तवरंजक िूर्ण आकद के तनमाणर् में। 

 2. िूतम और पानी की अम्लीयता को कम करन ेमें। 

 इनके उत्तरदीतजएः- 

 1. नीले तलटमस पर नींबू के रस का घोल िालने पर उसका रंग लाल हो जाता ह ैयकद  इस पर साबुन के घोल की कुछ 

बूाँदें िालें तो क्या होगा ? 

 2. मैग्नीतियम के दहन से प्राप्त सिेद पदािण को जल में घोलने पर बनने वाल ेपदािण की प्रक तत कैसी होती ह ै? 

 अब तक हमने अम्ल और क्षार के गरु्ों को देखा। यकद अम्ल और क्षार की आपस में किया हो तो क्या होगा? 

 कियाकलाप-7 

आवश्यक सामग्री- परखनली, सोतियम हाइड्रॉक्साइि, हाइड्रोक्लोररक अम्ल, किनॉल्िलेीन, ड्रॉपर।  

 एक परखनली में लगिग 20 बंूदें तनु सोतियम हाइड्रॉक्साइि तवलयन लेकर उसमें एक-दो बूाँदें किनॉल्िेलीन की 

िालें। तवलयन का रंग गलुाबी हो जाता ह।ै इसमें ड्रॉपर द्वारा तन ु हाइड्रोक्लोररक अम्ल, बूाँद-बूाँद िालें तिा तमश्रर् को 

तहलाते जाएाँ। एक तस्ितत ऐसी आती ह ैजब गुलाबी रंग अद श्य हो जाता ह ैतब अम्ल िालना बंद कर दें।  

 

 साविानीपूवणक एक-दो बूाँद सोतियम हाइड्रॉक्साइि तवलयन और तमलाएाँ। रंग में क्या पररवतणन होता है? अब किर 

एक-दो बंूद अम्ल के तवलयन की िालें। रंग में अब आप क्या पररवतणन देखते हैं ?  

 तवलयन क्षारीय होने पर गुलाबी और अम्लीय होने पर रंगहीन हो जाता ह।ै अम्ल तमलाए जाने पर क्षार के क्षारीय 

गुर् समाप्त हो जात ेहैं तिा क्षार का तवलयन तमलाए जान ेवह अम्लीय गरु् समाप्त कर देता ह।ै इस प्रकार वे एक-दसूरे के 

प्रिाव को उदासीन कर दतेे हैं। अम्ल और क्षार की परस्पर किया को उदासीनीकरर् कहत ेहैं।  

       

 उदासीनीकरर् के अनेक उदाहरर् हम दैतनक जीवन में देखत ेहैं। 

1. िींटी के काटने पर होने वाली तेज जलन एक प्रकार के अम्ल के कारर् होती ह।ै यकद उस स्िान पर कपड़े िोन े

का साबुन या खाने का सोिा लगाया जाए तो उदासीनीकरर् के कारर् जलन से राहत तमलती ह।ै 

 

2. पौिों की अच्छी व तद्ध के तलये िूतम का उदासीन होना आवश्यक ह ैककन्तु िूतम के अम्लीय होने पर बुझा िूना 

िालकर उसे उदासीन ककया जाता ह।ै यकद म दा क्षारीय हो, तो उसमें जैव पदािण तमलाए जाते हैं। जैव पदािण 

म दा में अम्ल मकु्त कर उसकी प्रक तत को उदासीन कर देत ेहैं। 
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 प्रायः लोग पेट में अम्लीयता (acidity) की तिकायत करत ेहैं। वस्ततुः हमारे पेट में हाइड्रोक्लोररक अम्ल का 

बहुत तनु तवलयन होता ह,ै जो खाए गए िोजन को पिाने में सहायक होता ह।ै जब पेट में इस अम्ल की मात्रा कम हो जाती 

ह ैतो पािन की समस्या होती ह।ै परंतु जब अतिक हो जाती ह ैतो खट्टी िकारें आती हैं। इसके उपिार हतेु अम्लीयता को कम 

ककया जाता ह।ै तजसके तलए दतूिया मैग्नीतिया (Milk of Magnesia) तिा इसी प्रकार के अन्य क्षारीय यौतगकों की 

गोतलयााँ या तवलयन आकद का उपयोग ककया जाता ह।ै अब आप जान गए होंगे कक इन गोतलयों को प्रतत-अम्ल (antacid) 

क्यों कहते हैं। 

4.4 लवर्ः-  

    उदासीनीकरर् किया में अम्ल और क्षार के तमलने से पानी और एक पदािण प्राप्त होता है, इस पदािण 

को लवर् कहते हैं।  

 अम्ल  + क्षार  = लवर्   +  पानी  

    जैसे हाइड्रोक्लोररक अम्ल और सोतियम हाइड्रॉक्साइि किया करके सोतियम क्लोराइि (लवर्) 

और पानी बनात ेहैं। 

 NaOH    +     HCl =     NaCl
 
   +    H

2
O 

   सोतियम हाइड्रॉक्साइि + हाइड्रोक्लोररक अम्ल =   सोतियम क्लोराइि + पानी 

 लवर् (salt) एक सामान्य िब्द ह।ै यह केवल नमक के तलये ही नहीं वरन ्उन सिी यौतगकों के तलय ेउपयोग में 
लाया जाता ह,ै जो अम्ल या क्षार के बीि किया के कारर् बनत ेहैं। 

कियाकलाप-8  

आवश्यक सामग्री:- तीन परखनतलयााँ, पानी, कॉपर सल्िेट, सोतियम काबोनेट, नमक, नीला तिा लाल तलटमस, तीन 

ड्रॉपर। 

 तीन परखनतलयों में िमिः कॉपर सल्िेट, नमक, सोतियम काबोनेट लें। इनमें पानी िालकर उनका तवलयन बनाएाँ। 

अब लाल और नीले तलटमस पपेर पर तीनों परखनतलयों के द्रव की कुछ बंूदें ड्रॉपर की सहायता से िालकर उनमें होने वाल े

रंग पररवतणन को देखें तिा दी गई सारर्ी में तलखें- 

सारर्ी-4.5  

 
 

वह लवर् जो नीले तलटमस पपेर को लाल कर देता ह,ै अम्लीय लवर् तिा जो लाल तलटमस पेपर को नीला कर 

देता ह ैक्षारीय लवर् कहलाता ह।ै कुछ लवर् लाल या नील ेतलटमस पर कोई प्रिाव नहीं िालत ेउन्हें उदासीन लवर् कहत े

हैं। यहां कॉपर सल्िेट अम्लीय लवर्, सोतियम काबोनेट क्षारीय लवर् तिा नमक उदासीन लवर् ह।ै    

4.4.1 लवर्ों के उपयोगः-  

1. सामान्य लवर् या नमक (सोतियम क्लोराइि NaCl) हमारे खाद्य पदािण का आवश्यक अगं ह।ै यह खाद्य पदािण को  

   स्वाकदि बनाता ह ैतिा अिार, मछली आकद को खराब होने से बिाता ह।ै 

2. कपड़े िोन ेका सोिा (सोतियम काबोनेट Na
2
CO

3
) यह कपड़ा िोने के काम में आता ह।ै 

3. खाने का सोिा (सोतियम बाइकाबोनेट NaHCO
3
) यह केक, सोिा वाटर, िीतल पेय बनाने तिा पेट की अम्लता दरू    

   करने के काम आता ह।ै 
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हमारे िरीर को कई प्रकार के लवर्ों की आवश्यकता होती हैं। य े अतिकांितः कैतल्ियम, मैग्नीतियम, आयरन, 

सोतियम तिा पोटैतियम के क्लोराइि, आयोिाइि, सल्िेट, बाइकाबोनेट तिा िॉस्िेट होत ेहैं। पसीना आन ेपर इनमें से कुछ 

लवर् िरीर से तनकल जात ेहैं। इसी कारर् पसीना नमकीन होता ह।ै जब किी पेतिि, अततसार आकद के कारर् हमारे िरीर 

में से अतिक पानी तनकल जाता ह ैतब इस पानी के साि ही इसमें घुले लवर् िी हम खो दतेे हैं। इसे तनजणलीकरर् कहते हैं। 

ऐसी तस्ितत में हमें लवर् और िक्कर यकु्त पानी अतिक पीना िातहए तजससे िरीर में जल एवं लवर् का स्तर पुनः सामान्य 

हो जाए। यह मुखीय पुनजणलयोजन (oral rehydration) बच्चों को पेतिि तिा अततसार के िलस्वरूप संिातवत म त्यु 
से बिाता ह।ै 

 इनके उत्तर दीतजए - 

1. उदासीनीकरर् ककसे कहत ेहैं ? इसका एक उदाहरर् दीतजए। 

2. लवर्ों के तवतिन्न प्रकार उदाहरर् सतहत तलतखए।  

 हमन ेसीखा –  

- अम्ल स्वाद में खटे्ट होते हैं।  

- अम्ल नील ेतलटमस पेपर को लाल कर दतेे  

- अम्ल को प्राक ततक अम्ल और खतनज अम्ल के रूप में वगीक त ककया जाता ह।ै 

- क्षार लाल तलटमस को नीला करते हैं। 

- क्षार स्पिण करने पर तिकने लगते हैं। 

- अम्ल एवं क्षार के मध्य अतिकिया द्वारा लवर् बनते हैं। 

- लवर्ों को अम्लीय, क्षारीय एवं उदासीन वगण में बााँटा जाता ह।ै 

- रंगीन िूलों जैसे-गुड़हल, गुलाब आकद का तनकषण िी सूिक की िााँतत कायण करता ह।ै 

 अभ्यास के प्रश्न 

1.  सही तवकल्प िनुकर तलतखए - 

 1. अम्लीय माध्यम में किनॉल्िलेीन का रंग होता ह-ै  

    (क)  गुलाबी  (ख)  लाल   (ग)  नारंगी      (घ) रंगहीन 

2.  अम्ल एवं क्षार की किया द्वारा लवर् बनने की किया ह-ै  

  (क)  अम्लीकरर्  (ख)  क्षारीकरर्  (ग) तनजणलीकरर् (घ) उदासीनीकरर्। 

3.  अतग्निामक यंत्र में यह गैस आग बुझाने के काम आती ह-ै  

  (क) ऑक्सीजन  (ख)  हाइड्रोजन  (ग) काबणन िाइऑक्साइि (घ) नाइरोजन  

4.  कचे्च आम का रस होता ह-ै 

  (क)  अम्लीय   (ख)  क्षारीय   (ग) उदासीन   (घ) इनमें से कोई नहीं। 

2.  खाली स्िान िररए- 

 1.  अम्ल का स्वाद ................... होता ह।ै 

 2.  क्षारीय पदािण छूने से .................. लगते हैं।  

 3.  नमक के तवलयन की प्रक तत .................... होती ह।ै  

 4.  NaOH पानी में ..................................... क्षार ह।ै 
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3. उतित सम्बिं स्िातपत कीतजए-   

  साबुन का तवलयन       सूिक  

  िीनी का तवलयन      अम्लीय पदािण  

  तलटमस पेपर      क्षारीय पदािण  

  नीबू का रस            उदासीन पदािण 

4.  तनम्नतलतखत किनों में स ेसही/गलत की पहिान करें तिा गलत किनों को सही करके तलतखए- 

  क.  नींबू का रस लाल तलटमस को नीला कर देता ह।ै  

  ख.  क्षार स्पिण करने पर खुरदरेु लगते हैं।  

  ग.  प्रतत अम्ल का कायण ह ैआमािय में अम्लीयता को बढ़ाना। 

  घ.  बतणनों पर कलई लगाकर उन्हें आग में जलन ेसे बिाया जाता ह।ै 

5.  अम्ल क्या ह ै? 

6.  अम्ल एव ंक्षार के बीि अन्तर कैस ेकरेंग े? 

7.  लवर् क्या ह ै? उस किया को समझाइए तजसस ेय ेबनत ेहैं ? 

8.  प्रतत अम्ल क्या हैं ? यह क्या कायण करत ेहैं ? 

9.  दैतनक जीवन में उपयोग में आन ेवाल ेकम स ेकम तीन लवर्ों के प्रितलत व रासायतनक नाम तलतखए।  

 इन्हें िी कीतजए - 

1. अपने दैतनक जीवन में काम आने वाल ेअम्लीय पदािण, क्षारीय पदािण तिा लवर्ों की सूिी बनाकर उनका उपयोग  

        तलतखए। 

 ि. पदािण का नाम   प्रकार    उपयोग 

 1. ........................................ ...........................  ...................................... 

 2. ........................................ ...........................  ...................................... 

 3. ........................................ ...........................  ...................................... 

 

2. हमारे िरीर में उपतस्ित प्रमुख अम्लीय पदािण, क्षारीय पदािण तिा लवर्ों की जानकारी अपन ेतिक्षकों के माध्यम से  

        ज्ञात कर उनके नाम व कायों की सारर्ी बनाइए।  

 ि. पदािण का नाम   प्रकार    कायण  

 1. ........................................ ...........................  ...................................... 

 2. ........................................ ...........................  ...................................... 

 3. ........................................ ...........................  ...................................... 
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5-मापन  

5.1 

 दैतनक जीवन में हम घर, दकुान, िाला, खेल के मैदान में कई प्रकार के मापन करत ेहैं। वैज्ञातनक 

अध्ययन और प्रायोतगक कायों का तो मूल आिार ही मापन ह।ै अपनी आवश्यकता के अनुसार हम प्रायः 

कुछ न कुछ अनुमान लगात ेरहते हैं। परंत ुवे किी िी िुद्ध माप नहीं हो सकते। सही और सूक्ष्म माप की 

तवतियों में हम कुछ तवतिि उपकरर्ों का उपयोग करते हैं जैसे-वस्तु की लंबाई मापने के तलए मीटर 

स्केल या मापक िीता, द्रव्यमान मापन के तलए िौततक तुला, आयतन मापन के तलए मापक तसतलण्िर 

इत्याकद। ये सिी मापन की प्रत्यक्ष तवतियााँ हैं। किी-किी मापन सुतविाजनक नहीं होता। क्या मीटर स्केल द्वारा आप अपनी 

पुस्तक के पन्नो की या ककसी तसके्क की मोटाई माप सकते हैं ? नहीं न ! आइए अप्रत्यक्ष तवति द्वारा इसके मापन की प्रकिया 

को इन कियाकलापों द्वारा समझने का प्रयास करें।  

कियाकलाप - 1 

आवश्यक सामग्री:- एक रुपय ेके एक समान दस तसके्क, स्केल। 

 स्केल लेकर उसे ककसी सपाट िरातल पर रतखए। एक रुपए के दस तसक्कों को एक के ऊपर एक रखकर एक गड्डी 

बनाइए। तसक्कों की इस गड्डी को एक हाि से पकड़कर उसके एक तसरे को स्केल के ककसी सेमी तिन्ह पर रतखए। यकद आप दस 

तसक्कों की गड्डी के एक तसरे को एक सेमी के तिन्ह पर रखते हैं तब गड्डी द्वारा स्केल के दसूरे तसरे को छूने वाले पाठ्ांक को 

नोट करें (तित्र 5.1)। इस पाठ्ांक में से पहल ेपाठ्ांक को घटा दीतजए। प्राप्त अतंर से आपको दस तसक्कों की मोटाई ज्ञात 

हो जाएगी। इस मोटाई को तसक्कों की कुल संख्या (दस) से तविातजत कर दीतजए। इस प्रकार आपको एक तसके्क की मोटाई 

ज्ञात हो जाएगी। इस कियाकलाप को पााँि तिा पंद्रह तसक्कों से दोहराएं। 

 

 

तित्र-5.1 तसके्क की मोटाई ज्ञात करना 
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सारर्ी-5.1 

 

तीनों मापों में स ेकौन-सा माप अतिक सही ह ै? तसक्कों की संख्या तजतनी अतिक होगी, मापन उतना ही अतिक सही होगा। 

कियाकलाप- 2 

      आवश्यक सामग्री:- तार का टुकड़ा, बेलनाकार पेंतसल, स्केल। 

 तार का एक टुकड़ा लीतजए। इसे ककसी बेलनाकार पेंतसल पर 20 बार लपेरटए (तित्र-5.2)। ध्यान रखें कक लपेट 

एक दसूरे के साि सटे हुए हों और उनके बीि कोई ररक्त स्िान न हो इस प्रकार तलपटे हुए तार को कंुिली कहत ेहैं। तार की 

इस कंुिली की लंबाई स्केल की सहायता से मातपए। उक्त अवलोकनों को सारर्ी-5.2 में तलतखए।  तार की कंुिली की 

लंबाई को लपेटों की संख्या से तविातजत कीतजए व तार की मोटाई ज्ञात कीतजए। 

 

इसी प्रकार 30 तिा 40 लपटेों की कंुिली बनाकर तार की मोटाई ज्ञात कर सारर्ी-5.2 में तलखें। 

 

 

तित्र-5.2 तार की मोटाई ज्ञात करना 

सारर्ी-5.2  
 

 

 D;k ge Ldsy dh lgk;rk ls fdlh xsan dk O;kl eki ldrs gSa \ ;g dk;Z dfBu gS 

D;ksafd xsan xksykdkj gSA blds fy;s ge nks ydM+h ds xqVdksa dh enn ysaxsA 
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कियाकलाप - 3 

      आवश्यक सामग्री:- गोलाकार वस्त,ु लकड़ी के दो आयताकार गुटके, स्केल। 

 मेज पर स्केल रतखए। पहल ेसमतल गुटके और दसूरे समतल गुटके के मध्य (तित्र-5.3) गोलाकार वस्तु (गेंद) 

को इस प्रकार रतखए कक वह दोनों गुटकों की सतहों को स्पिण करे। दोनों गुटकों की स्केल पर तस्ितत के पाठ्ांक को नोट कर 

सारर्ी 5.3 में तलतखए। दोनों गुटकों के मध्य की दरूी ही गोलाकार वस्तु का व्यास होगा। यहााँ यह ध्यान रह ेकक गोलाकार 

वस्तु को स्पिण करन ेवाले गुटकों के आमने सामन ेकी सतहें आपस में समानांतर हों और स्केल के लंबवत् हों।  

गोलाकार वस्तु का व्यास  = दसूरे तसरे का पाठ्ांक(सेमी) - पहले तसरे का पाठ्ांक (सेमी) 

 

 
 

तित्र-5.3 गोलाकार वस्त ुका व्यास ज्ञात करना 

सारर्ी-5.3 

 

बाल रोग तविेषज्ञ ककसी तििु की ऊाँ िाई मापन ेके तलए इसी तवति का उपयोग करत ेहैं। 

इनके उत्तर दीतजए - 

1. अपनी कापी के एक पन्ने की मोटाई का मापन आप कैसे करेंगे ? 

2. एक ककताब के 100 पन्नों की मोटाई 10 तमलीमीटर ह।ै उसके एक पन्न ेकी मोटाई की गर्ना कीतजए। 

3. टािण के एक सेल को लकड़ी के दो आयताकार गुटकों के बीि रखा गया। सेल के वि तलों को छूने वाले गुटकों 

का स्केल पर  पाठ्ांक 2 सेमी तिा 5.2 सेमी ह।ै सेल का व्यास ज्ञात कीतजए। 

5.2 क्षेत्रिल 

 नीिे (तित्र-5.4) में कुछ खेतों के नक्िे कदए गए हैं। इसमें ककरर्, सलमा और श्यामू के खेत कदखाए गए हैं। 
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 क्या आप नक्िा देखकर बता सकते हैं कक ककरर्, सलमा और श्यामू में से ककसका खेत बड़ा ह?ै कैसे तय ककया जाए 

कक कौन सा खेत बड़ा ह ैऔर कौन सा छोटा ह ै? 

 ककसी खेत या कागज पर बने वगण या आयत के बड़े या छोटे होने का संबंि उसकी सतह के िैलाव से ह।ै खेत या 

कागज पर बना वगण या आयत तजतना बड़ा होगा उसकी सतह का िैलाव उतना ही अतिक होगा। ककसी िी वस्तु की सतह के 

िैलाव का माप उसका क्षेत्रिल ह।ै 

 क्षेत्रिल का SI मात्रक वगणमीटर ह,ै तजसे m2 तलखा जाता ह।ै यह उस वगण का क्षेत्रिल ह,ै तजसके प्रत्येक िुजा की 

लंबाई एक मीटर ह।ै टाइल्स, पुस्तक, िोटोिेम या पोस्टकािण जैसी छोटे आकार की वस्तओुं का क्षेत्रिल वगण सेंटीमीटर 

(cm2) में दिाणना सुतविाजनक ह।ै एक वगण सेंटीमीटर उस वगण का क्षेत्रिल ह ैतजसकी प्रत्येक िुजा की लंबाई एक सेंटीमीटर 

होती ह।ै बहुत बड़ी सतहों जैसे ककसी खेत का क्षेत्रिल, एयर अिवा हकै्टेयर मात्रकों में दिाणया जाता ह।ै 

 

तित्र-5.4 खेत बड़ा या छोटा 

ग्राि पेपर में एक वगण सेंटीमीटर तिा एक वगण तमलीमीटर क्षेत्र की पहिान कीतजए तिा एक वगण सेमी में तस्ित वगण 

तमलीमीटर क्षेत्रों की संख्या तगनकर तनकातलए। 

 अब ग्राि पेपर की लम्बाई व िौड़ाई मातपए। उसका क्षेत्रिल वगण सेमी में तगन कर तनकातलए तिा इस ग्राि को 

आिा मोड़ कर क्षेत्रिल ज्ञात कीतजए। इन दोनों क्षेत्रिलों की तलुना कीतजए।   

5.2.1 क्षेत्रिल के मात्रकों के गुर्ज तिा अपवतणक 

 1 वगणमीटर  = 10000 वगण सेंटीमीटर  1 एयर      =   100 वगणमीटर 

 1 हकै्टेयर  = 100   एयर   1 हकै्टेयर  =   10000 वगणमीटर 

 1 िेतसमल = 40 वगणमीटर    1 एकड़    =     100 िेतसमल 

       1 एकड़    =     4000 वगणमीटर 
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 हम तनयतमत आकार वाली वस्तु की सतह का क्षेत्रिल उसकी लंबाई/िौड़ाई/ऊाँ िाई/अिणव्यास, इत्याकद मापकर 

ज्ञात कर सकत ेहैं। आयत या वगण जैसे तनयतमत आक तत वाल ेसमतल प ष्ठों के क्षेत्रिल उनकी लंबाई तिा िौड़ाई मापकर सूत्र 

की सहायता से ज्ञात करत े हैं। ककसी व त्त का क्षेत्रिल उसके व्यास या तत्रज्या को मापकर ज्ञात ककया जाता ह।ै तनयतमत 

आकार की वस्तु का क्षेत्रिल ग्राि पेपर की सहायता से िी ज्ञात कर सकते हैं। इस हतेु तनयतमत आकार की वस्तु को ग्राि 

पेपर पर रखकर उसकी सीमा बनाएं तिा उस सीमा रेखा में उपतस्ित समस्त वगों की संख्या तगनें। यह उस तनयतमत आकार 

की वस्तु का क्षेत्रिल होगा।  

सारर्ी-5.4 

तनयतमत सतहों के क्षेत्रिलों की गर्ना हतेु सूत्र 

 

इनके उत्तर दीतजए - 

 सारर्ी 5.5 में दी हुई वस्तुओं की लंबाई, िौड़ाई मापकर इनके क्षेत्रिल की गर्ना कीतजए। 

सारर्ी-5.5 

 

5.2.2. अतनयतमत आक तत वाली वस्तओुं की सतह का क्षते्रिल ज्ञात करना - 

 किी-किी हमें ककसी पत्ती, हिेली, पैरों की तली जैसे तवतिन्न अतनयतमत आक ततयों का क्षेत्रिल ज्ञात करना होता 

ह।ै इस प्रकार की सतहों का क्षेत्रिल सारर्ी 5.4 में कदए गए सूत्रों या इसी प्रकार के अन्य सूत्रों द्वारा ज्ञात नहीं ककया जा 

सकता। ऐसी सतहों का क्षेत्रिल ग्राि पेपर द्वारा ज्ञात ककया जाता ह।ै 

 कियाकलाप - 4 

      आवश्यक सामग्री:- सेंटीमीटर ग्राि पेपर, एक पत्ती, पेंतसल, स्केल। 

 अतनयतमत सतह वाली वस्त ु(पत्ती) को ग्राि पेपर पर रतखए। तित्र-5.5 की िांतत उसकी सीमा रेखा 
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पेंतसल से खींतिए। अब सीमा के अंदर परेू वगों की संख्या (X) ज्ञात कीतजए व सारर्ी 5.6 में तलतखए। सीमा के अंदर उन 

वगों की िी संख्या ज्ञात कीतजए जो वगों को आिा या आि ेसे अतिक घरेत ेहैं (Y) उन वगों को छोड़ दीतजए जो आि ेसे 

कम हैं। उपरोक्त तवति से प्राप्त वगों की कुल संख्या (X+Y) ही पत्ती के क्षेत्रिल का लगिग मान होगा तिा इसका मात्रक 

वगण सेंटीमीटर होगा।  

 

तित्र-5.5 पत्ती का क्षेत्रिल ग्राि पेपर द्वारा ज्ञात करना 

सारर्ी-5.6 

 

यहााँ पत्ती का क्षेत्रिल लगिग 48 वगण सेंटीमीटर आता ह।ै 

 इस तवति से तनयतमत आकार की वस्तुओं जैसे तगलास की व त्तीय पेंदी का क्षेत्रिल िी ज्ञात कीतजए और अपने 

पररर्ाम की जााँि सूत्र द्वारा क्षते्रिल की गर्ना करके कीतजए। 

इनके उत्तर दीतजए - 

1. रेलगाड़ी के एक रटककट की लंबाई 5.5 सेमी तिा िौड़ाई 3.0 सेमी ह।ै इसके क्षेत्रिल की गर्ना कीतजए। 

2. आप ककसी अतनयतमत आक तत का क्षेत्रिल कैसे ज्ञात करेंगे। एक उदाहरर् देकर समझाइए। 

3. ककसी तगलास की गोल पेंदी का अिणव्यास 3.5 सेमी ह ैइसके क्षेत्रिल की गर्ना कीतजए। 

4. क्षेत्रिल का SI मात्रक बताइए। 

5.3 घनत्वः- 

 कदये हुये तित्र 5.6 को ध्यानपूवणक देतखए आप पायेंगे कक पहले तित्र में पड़े पास-पास लग ेहैं जबकक दसूरे तित्र में 

पेड़ दरू-दरू हैं। इसका अिण यह हुआ कक पहला घना ह ैक्योंकक प्रतत इकाई क्षेत्रिल में पड़ेों की संख्या ज्यादा ह।ै इसी तरह 

प्रत्येक पदािण में कर् िी समान दरूी पर नहीं होते हैं। ककसी में कर् पास-पास तिा ककसी में दरू-दरू होते हैं। इसके 

पररर्ामस्वरूप सिी पदािों के इकाई आयतन में कर्ों की संख्या तिन्न-तिन्न होती हैं। इन कर्ों के द्रव्यमान िी तिन्न-तिन्न 

होते हैं। 
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(क) सघन वन        (ख) तवरले वन 

तित्र-5.6 

ककसी पदािण के इकाई आयतन के द्रव्यमान को उस पदािण का घनत्व कहते हैं। घनत्व को D से दिाणत ेहैं तिा इसका SI मात्रक 

ककलोग्राम प्रतत घनमीटर ह।ै  यकद ककसी वस्तु का आयतन V और द्रव्यमान M ह ैतो- 

 

कियाकलाप-5 

        आवश्यक सामग्री:- तवतिन्न पदािों से बने समान आक तत व आकार के िार अलग-अलग गुटके। 

 मान लीतजए य ेगुटके िमिः रबर, लोहा, ऐलुतमतनयम तिा लकड़ी के बन ेहुए हैं। इन गुटकों को अपन ेहाि में लेकर 

अिवा ककसी दंि तलुा की सहायता से इनके द्रव्यमानों की तुलना कीतजए। क्या इनके द्रव्यमान समान हैं ? इनके द्रव्यमानों को 

बढ़ते िम में व्यवतस्ित कीतजए। आप देखेंगे कक लोह ेके गुटके का द्रव्यमान सबसे अतिक ह।ै अतः लोह ेका घनत्व, 

ऐलुतमतनयम से अतिक ह ै(तित्र-5.7)।  इसतलए हम कह सकते हैं कक 1 घन सेमी लोह ेमें पदािण की मात्रा, 1 घन सेमी 

ऐलुतमतनयम में पदािण की मात्रा से अतिक ह।ै अिाणत् ऐलुतमतनयम की अपके्षा लोह ेमें पदािण की सघनता अतिक ह।ै 

 

लकड़ी            लोहा        ऐलुतमतनयम              रबर 

तित्र-5.7 तवतिन्न पदािों के समान आक तत व आकार के गुटके 

कियाकलाप-6 

        आवश्यक सामग्री:- समान आयतन की तीन बोतलें, पानी, तमट्टी का तेल तिा तग्लसरीन। 

 समान आयतन की तीन बोतल लेकर दंि तलुा में तौतलए। इनमें िमिः पानी, तमट्टी का तेल तिा तग्लसरीन िरकर 

बारी-बारी से दंि तुला में तौतलए। समान आयतन वाल ेद्रवों के द्रव्यमान को बढ़त ेिम में तलतखए। अब आप पता कीतजए कक 

समान आयतन के बावजूद ककसका द्रव्यमान अतिक ह ैया यों कहें कक ककसका घनत्व अतिक ह?ै 
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सारर्ी-5.7 

कुछ सामान्य पदािों के घनत्व 

 

‘‘ककसी पदािण का घनत्व 19300 ककलोग्राम/घन मीटर ह ैइसका तात्पयण ह ैकक उस पदािण के एक घन मीटर का द्रव्यमान 

19300 ककलोग्राम होगा’’ 

 ‘‘ककसी पदािण का घनत्व 2.5 ग्राम/घन सेंटीमीटर ह ैइसका तात्पयण यह ह ैकक उस पदािण के एक घन सेंटीमीटर का 

द्रव्यमान 2.5 ग्राम होगा।’’ 

5.4 मापन की िुद्धता - 

 तवज्ञान तिा प्रौद्योतगकी के युग में पररिुद्ध तिा यिािण मापन की तनतांत आवश्यकता ह।ै 

इंजीतनयररंग तिा वैज्ञातनक कायों में महाँगी वस्तुओं की खरीददारी में हमें पररिुद्ध एवं यिािण मापन 

की आवश्यकता होती ह।ै वैज्ञातनकों तिा औषति तनमाणताओं के तलए िी रसायनों तिा औषतियों के 

द्रव्यमान को यिाणिता स ेमापन ेकी आवश्यकता पड़ती ह।ै कम्प्यूटर एवं दरूसंिार पद्धतत, तवदु्यत 

संयंत्रों, रॉकेट, आटोमोबाइल उद्योग तिा जल एकत्र करने वाले बांिों को बनाने तिा उतित रूप से 

िलाने के तलए हमें तवतिन्न घटकों के आकार के बारे में पररिदु्ध एवं यिािण सूिना प्राप्त करना आवश्यक होता ह।ै ककसी िवन 

में दरवाजे, तखड़ककयों को बनाने में िी यिािण मापन की आवश्यकता होती ह।ै 

 आजकल ककसी मिीन के तवतिन्न पुजों का उत्पादन अलग-अलग जगहों पर ककया जाता ह।ै यकद इन पुजों का 

तनमाणर् करत ेसमय मापन पररिुद्धतापूवणक व यिािणतापूवणक न ककया जाए तो इन पुजों को मिीन में ठीक प्रकार से किट 

करना संिव नहीं हो सकेगा। 

 मापन में िुद्धता, मापक उपकरर् पर तनिणर करती ह।ै मापन करते समय हम प्रायः ऐसे उपकरर् का उपयोग करत े

हैं जो हमें वांतछत िुद्धता प्रदान कर सके। उदाहरर् के तलए ककसी तार की लंबाई मापन ेहते ुमीटर स्केल उपयोग में ला सकते 

हैं ककन्तु उसकी मोटाई, िुद्धता से मापने के तलए स्िूगेज जैसे तविेष उपकरर् का उपयोग ककया जाता ह।ै बाजार से महगंी 

वस्तुएाँ जैसे सोना, िााँदी, प्लेरटनम, हीरा आकद िय करत ेसमय उनके मापन की पररिुद्धता व सही माप का तविेष ध्यान 

रखना जरूरी ह।ै 

5.5 दरूी-समय ग्राि: 

 समािार पत्र, पतत्रकाएाँ आकद सूिनाओं को रोिक बनाने के तलए उन्हें ग्राि द्वारा दिाणत ेहैं। आइए, सारर्ी 5.8 में 

कदए गए आंकड़ों से दरूी-समय ग्राि बनाना सीखें- 

सारर्ी-5.8 ककसी कार की गतत 
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तित्र 5.8 कार की गतत का दरूी-समय ग्राि 

नीिे कदए गए िरर्ों की सहायता से ग्राि बनाइए- 

एक ग्राि पपेर लीतजए, इस पर – 

- दो अक्षों को तनरूतपत करन ेके तलए दो लंबवत रेखाएाँ ox तिा oy  तित्र 5.8 के अनुसार खींतिए। 

- x- अक्ष के अनुकदि समय तिा y-अक्ष के अनुकदि दरूी दिाणएं। 

- ग्राि पर दरूी तिा समय को तनरूतपत करने के तलए उतित पैमाना िुतनए। दरूी तिा समय के तनरूपर् के तलए यह 

पैमाना इस प्रकार हो सकता ह-ै 

  समय : 1 min  = 1 cm 

  दरूी : 1 km  = 1 cm 

- पैमाने के अनुसार समय तिा दरूी के मानों को तनयत अक्षों पर अंककत कीतजए। कार की गतत के तलए समय को x अक्ष 

पर मलू तबन्दओुं से 1 min, 2 min, ............. द्वारा अंककत कीतजए। 

- इसी प्रकार दरूी को y अक्ष पर मूल तबन्द ुसे 1 km, 2 km, ............ अंककत कीतजए। 

- अब आप दरूी तिा समय के प्रत्येक मान को ग्राि पेपर पर तनरूतपत करने के तलए तबन्दओुं को अंककत कीतजए। 

- तित्र 5.8 के अनुसार तवतिन्न समय पर कार की तस्िततयों के सिी तबन्दओुं के समुच्चयों को ग्राि पर दिाणएाँ। 

- अब इन सिी तबन्दओुं को तमलाएाँ। हमें एक सरल रेखा प्राप्त होती ह।ै यह कार की गतत का दरूी-समय ग्राि ह।ै 

- िंूकक यह सरल रेखा ह ैजो यह दिाणता ह ै कक वस्त ु तनयत िाल से गतत कर रही ह।ै परन्त ुयकद ककसी वस्त ुकी िाल 

लगातार बदलती ह ैतो ग्राि की आक तत तिन्न होगी।  

 5.6 गततमान वस्त ुकी िाल का मापन  

 आप जानते हैं कक ककसी गततमान वस्त ुकी िाल = तय की गई दरूी/तलया गया समय होता ह।ै आइए, सारर्ी 

5.9 में कदए गए आंकड़ों से िाल ज्ञात करें- 
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सारर्ी 5.9 गततमान गेंद द्वारा िली गई दरूी तिा तलया गया समय 

 

आपन ेिाल तनकालना सीखा। कार, स्कूटर, मोटर साइककल पर एक स्पीिोमीटर लगा रहता ह ै तजसे िालमापी 

कहते हैं। इसके द्वारा आप िाल की गर्ना कर सकते हैं। 

 5.7 सरल लोलक की समय गतत 

 तपछली कक्षा में आपने सरल लोलक के आवतण काल के बारे में पढ़ा ह।ै सरल लोलक के द्वारा एक दोलन पूरा करने में लगा 

समय सरल लोलक का आवतणकाल कहलाता ह।ै इस प्रकार लोलक द्वारा 20 दोलनों को पूरा करने में लगा समय ज्ञात कर 

एक दोलन में लगन ेवाले समय (आवतण काल) को ज्ञात ककया जाता ह।ै  

आपन ेगततमान वस्त ुकी िाल मापना सीखा ह।ै आइए, अब समझें हवा की गतत और वायु दाब के अंतर से ििवात कैसे बनत े

हैं।  

5.8 हवा की गतत तिा वाय ुदाब 

कियाकलाप - 7 

आवश्यक सामग्री- खाली बोतलें 

(िौड़े मुख वाली), कागज आकद। 

कागज के टुकड़े को मोड़कर बोतल के 

मुाँह से कम आमाप की गेंद बनाइए। 

बोतल के मुाँह के पास कागज की गेंद को 

रख दीतजए, अब िूाँ क मारकर गेंद को 

बोतल के िीतर िालने का प्रयास 

कीतजए। इस कियाकलाप को तवतिन्न 

आकार के मुाँह वाली बोतलों के साि 

कीतजए। आपन े क्या देखा? कागज की 

गेंद को िूाँ क मारकर बोतल में िालना 

करठन क्यों ह?ै 

जब हम बोतल के मुाँह पर िूाँ क मारते हैं 

तो मुाँह के पास की वायु का वेग 

अपेक्षाक त अतिक हो जाता है, तजससे वहााँ वायुदाब घट जाता ह।ै बोतल के िीतर का वायुदाब उसके मुाँह के तनकट के दाब से 

अतिक हो जाता ह।ै इसी कारर् बोतल के िीतर की वायु, गेंद को बाहर की ओर िकेल देती ह ै(तित्र 5.9)। 

 इसी प्रकार हम देखते हैं कक पवन का वेग बढ़न ेसे वायु दाब वास्तव में कम हो जाता ह।ै पवन सदैव अतिक वायुदाब 

से कम वायुदाब वाल ेक्षेत्र की ओर गतत करती ह।ै वाय ुदाबों के बीि तजतना अतंर होगा, पवन का वेग उतना ही अतिक 

होगा। उच्च वेग की पवन और वायु दाब के अतंर से ििवात बन सकते हैं। 
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इनके उत्तर दीतजए - 

1. ‘‘लोहा, लकड़ी से िारी होता ह’ै’ इस किन का क्या अतिप्राय ह?ै 

2. घनत्व से क्या तात्पयण ह ै? इसका SI मात्रक बताइए ? 

3. एक पदािण के 10 घनमीटर का द्रव्यमान 10000 ककलोग्राम ह ैउसके घनत्व की गर्ना कीतजए ? 

4. ककसी मिीन के एक-दसूरे में किट ककए जाने वाल ेतवतिन्न पजुों की माप एक सी होना क्यों आवश्यक ह?ै 

5. दो स्टेिनों के बीि की दरूी 240 km ह।ै कोई रेलगाड़ी इस दरूी को 4 घंटे में तय करती ह।ै रेलगाड़ी की िाल ज्ञात 

कीतजए। 

हमन ेसीखा – 

- कम लंबाई, मोटाई मापने के तलए अप्रत्यक्ष तवतियााँ उपयोग में लाई जाती हैं। 

- ककसी िी वस्तु की सतह के िैलाव का माप उसका क्षेत्रिल कहलाता ह।ै क्षेत्रिल का SI मात्रक वगणमीटर होता ह।ै 

- छोटी वस्तओुं के क्षेत्रिल को वगण सेंटीमीटर या वगण तमलीमीटर में दिाणना सुतविाजनक ह।ै 

- बड़ी सतहों जैसे खेत का क्षेत्रिल एयर अिवा हकै्टेयर जैसे मात्रकों में दिाणया जाता ह।ै 

- तनयतमत आक तत के वस्तओुं की सतह के क्षेत्रिल की गर्ना उसकी लंबाई/िौड़ाई/अद्धणव्यास इत्याकद मापकर तिा 

उतित सूत्र का उपयोग करके ज्ञात की जा सकती ह।ै 

- अतनयतमत आक तत का क्षेत्रिल ग्राि पेपर द्वारा ज्ञात ककया जाता ह।ै 

- ककसी पदािण के इकाई आयतन के द्रव्यमान को उसका घनत्व कहते हैं। 

- घनत्व का SI मात्रक ककलोग्राम/घनमीटर ह।ै 

 अभ्यास के प्रश्न  

1.  सही उत्तर ितुनए: 

 1. एक कमरे की लंबाई 6 मीटर तिा िौड़ाई 5 मीटर ह ैउसके ििण का क्षेत्रिल होगा - 

  (क) 30 वगण सेंटीमीटर  (ख) 30 वगणमीटर 

  (ग) 15 वगणमीटर   (घ) 22 वगणमीटर 

 2.  5 मीटर, 5.2 मीटर, 5.4 मीटर, 5.6 मीटर एवं 5.8 मीटर लंबाई की औसत लंबाई होगी - 

  (क) 5.2 मीटर   (ख) 5.0 मीटर 

  (ग) 5.4 मीटर   (घ) 5.5 मीटर  

 3. अतनयतमत आक तत के कािण का क्षेत्रिल तनकाला जाता ह ै- 

  (क) मापक िीता द्वारा  (ख) मीटर स्केल द्वारा 

  (ग) ग्राि पेपर द्वारा  (घ) मापक तसपलंिर द्वारा 

 4. हकै्टेयर इकाई ह ै- 

  (क) क्षेत्रिल   (ख) लंबाई 

  (ग) घनत्व   (घ) पररमाप 

 5. पदािण का घनत्व ज्ञात करन ेका सूत्र ह ै- 

  (क) द्रव्यमान x आयतन  (ख) द्रव्यमान/आयतन 

  (ग) आयतन/द्रव्यमान  (घ) द्रव्यमान + आयतन 

2.  ररक्त स्िानों की परू्तण कीतजए - 

 1. घनत्व का SI  मात्रक .......................................... ह।ै  

 2. ककसी वस्तु की सतह द्वारा घरेा गया स्िान ...................... कहलाता ह।ै 

 3. ककसी पदािण के इकाई .............. के ............. को पदािण का घनत्व कहते हैं। 

 4. क्षेत्रिल का SI मात्रक ............................................. ह।ै 
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3.  सही अिवा गलत किन की पहिान कीतजए तिा गलत किन को सही कर तलतखए -   

 1. ककसी आक तत के घरेे की कुल लबंाई क्षेत्रिल कहलाती ह।ै 

 2. लोह ेका घनत्व पानी स ेअतिक होता ह।ै 

 3. अतनयतमत आक तत का क्षेत्रिल ग्राि पेपर से ज्ञात करते हैं। 

 4. खेतों के क्षेत्रिल को वगण सेमी में मापा जाता ह।ै 

4  तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीतजए - 

1. आपको एक लंबा तार, मीटर स्केल और िूड़ी दी गई ह।ै िूड़ी की मोटाई कैसे ज्ञात करेंगे? 

2. 25 एक समान तसक्कों को एक के ऊपर एक रखकर गड्डी बनायी गयी यकद गड्डी के तनिल ेव ऊपरी तसरे स्केल 

पर 5.0 सेंटीमीटर और 13.6 सेंटीमीटर पर आत ेहैं तो एक तसके्क की मोटाई ज्ञात कीतजए ? 

3. एक वगाणकार वस्त ुकी िुजा 4.3 सेंटीमीटर ह ैउसका क्षेत्रिल ज्ञात कीतजए ?  

4. तााँबा, ऐलुतमतनयम, लकड़ी, लोहा को उनके घनत्व के बढ़त ेिम में तलतखए ? 

5. पानी, तमट्टी का तेल, तग्लसरीन को उनके घनत्व के घटते िम में तलतखए ? 

6. एक वस्तु का घनत्व 920 ककलोग्राम प्रतत घन मीटर ह ैइससे आप क्या समझते हैं ? 

7. कााँि का घनत्व 2500 ककलोग्राम/घन मीटर ह ै यकद उसका द्रव्यमान 0.025 ककलोग्राम ह ै तो उसका 

आयतन ज्ञात कीतजए। 

8. तनम्नतलतखत में से कौन से ठोस पदािण कदय ेगय ेद्रवों में िूबेंग ेऔर कौन से तैरेंग-े 

   बिण  - तमट्टी का तेल 

   ऐलुतमतनयम - तग्लसरीन 

   कॉकण  - पानी 

9.  कदए गए आंकड़ों के आिार पर दरूी-समय ग्राि बनाइए- 

 
10. कोई सरल लोलक 20 दोलन पूरे करन ेमें 32 सेकण्ि लेता ह,ै तो लोलक का आवतणकाल क्या होगा? 

 इन्हें िी कीतजए - 

1. एक 16 सेमी लंबा िागा या तार का टुकड़ा लेकर इसकी सहायता से  

   (1) 4 सेमी िुजा वाला एक वगण बनाइए। 

   (2) 5 सेमी लंबाई का एक आयत बनाइए। 

   (3) 7 सेमी लबाई का एक आयत बनाइए। 

       प्रत्येक बार िाग ेया तार के टुकड़े द्वारा घेरी गई सतह का क्षेत्रिल ग्राि पेपर व सूत्र द्वारा तनकातलए। 

2. एक परखनली लेकर उसमें 5 तमली पानी, 5 तमली तग्लसरीन व 5 तमली नाररयल तले िातलए। (परखनली  

 न तहल ेउसका ध्यान रखें) देतखए कौन सा द्रव नीिे बैठता ह ैऔर क्यों ? 

3. एक बेलनाकार पेंतसल के वि प ष्ठ का क्षेत्रिल ज्ञात करने के तलए एक आयताकार कागज लीतजए। 

 तजसकी िौड़ाई पेंतसल की लबंाई के बराबर हो। अब कागज की िौड़ाई के समानांतर एक तसरे पर पेंतसल रखें 

 और कागज को पेंतसल पर लपेटते जाएं। इन लपेटों की संख्या िी तगन लीतजए। अब आयताकार कागज के 

 क्षेत्रिल की गर्ना करें। उसे लपेटों की संख्या से िाग दीतजए। यही बेलनाकार पेंतसल के वि प ष्ठ का  क्षेत्रिल ह।ै 

4. वायमुापी  

आवश्यक सामग्री- कागज के िार छोटे कप (आइसिीम के खाली कप),  कािण बोिण/गते्त की दो परट्टयााँ(20 सेमी 

लंबी और 2 सेमी िौड़ी) गोंद, स्टेपलर, एक स्केि पेन और नुकीली पेंतसल तजसके एक तसरे पर रबड़ लगा हो। 
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तवति-  कािणबोिण/गते्त की प्रत्येक पट्टी पर िॉस बनाइए। इससे आपको पट्टी 

का केन्द्र तबन्द ुतमल जाएगा। अब परट्टयों को एक-दसूरे के ऊपर इस प्रकार 

रखें कक उनके केन्द्र एक ही तबन्द ुपर हों और उनसे िन का तिन्ह (+) बन 

जाए। अब िारों कपों को दोनों परट्टयों के तसरों पर तिपका दीतजए।   

एक कप की बाहरी सतह को माकण र अिवा स्केि पेन से रंग 

दीतजए। िारों कपों के मुख एक ही कदिा में रखें। कप लगी परट्टयों के केन्द्र से 

एक तपन िालें और परट्टयों तिा कप को पेंतसल पर लग े रबड़ से जोड़ दें 

(तित्र 5.10)। ध्यान रह ेकक एक कप में िंूकन ेपर सिी परट्टयााँ तिा कप 

मुक्त रुप में घूमन ेलगें। प्रतत तमनट घरू्णनों की संख्या की तगनती कर आप पवन के वेग को ज्ञात कर सकत ेहैं। इसका 

उपयोग तिन्न-तिन्न स्िानों और कदन के तिन्न-तिन्न समयों पर करें तिा पवन का वेग ज्ञात करें। यह एक समान ह ै

या अलग-अलग?  

5.  आपन े कक्षा-6 में सरल लोलक की दोलन गतत के बारे में पढ़ा ह ै िाग े की तिन्न-तिन्न लंबाई लेकर सरल 

 लोलक की दोलन गतत ज्ञात कीतजए। क्या िागे की लंबाई दोलन में लगन े वाले समय को प्रिातवत करती है? 

 कक्षा में इस पर ििाण कीतजए। 
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6-सजीव जगत में संगठन  

6.1 संगठन के तवतिन्न स्तर- 

 आप जानत ेहैं कक सजीवों में जैतवक कियाएाँ जैसे पोषर्, श्वसन, पािन, उत्सजणन आकद होती हैं। 

इन कियाओं को संपन्न करन ेके तलए िरीर में कई तंत्र होत ेहैं। सारर्ी-6.1 में मनुष्य के तंत्रों के नाम 

कदए गए हैं। इन तंत्रों से संबंतित अगं एवं उनके कायण तलतखए - 

  

सारर्ी-6.1 

 तवतिन्न अंग ककसी तंत्र का िाग होत ेहुए िी अपना अलग-अलग कायण करते हैं जैसे सारर्ी-6.1 में कदए गए 

उदाहरर् में नाक, श्वासनली और िेििेा़ श्वसन तंत्र के अंग हैं। यहााँ नाक श्वास लेने और छोड़ने, श्वास नली वायु को िेिड़ों 

तक पहुिंाने और िेिड़े ऑक्सीजन और काबणन िाइऑक्साइि का आदान-प्रदान करते हैं । 

 ये तवतिन्न कायण तिन्न-तिन्न अगंों के द्वारा सम्पन्न होत ेहैं। ककन्तु य ेसिी अगं सतम्मतलत रूप से श्वसन किया करत ेहैं। 

इस प्रकार एक तंत्र से संबंतित अगंों के समूहों को अंग तंत्र कहते हैं। ककन्त ुअंग िरीर का तनमाणर् करने वाली सबसे छोटी 

इकाई नहीं ह।ै आपने पढ़ा ह ै कक प्रत्येक जन्त ु और पौिे का िरीर छोटी-छोटी कोतिकाओं से तमलकर बना होता ह।ै 

कोतिकाओं को सूक्ष्मदिी (तित्र 6.1) की सहायता से देखा जा सकता ह।ै 

 

 

 

तित्र - 6.1 सूक्ष्मदिी 
 

 आइए, देखें सूक्ष्मदिी का उपयोग ककस प्रकार ककया जाता ह।ै 
इस अध्याय के अतिकांि प्रयोग सूक्ष्मदिी पर आिाररत हैं। तजन लोगों को 

सूक्ष्मदिी से देखने का अभ्यास नहीं होता उन्हें िुरु में करठनाई होती ह।ै  

सूक्ष्म वस्तओुं का गहराई से अध्ययन करने के तलए घंटों प्रयास करना 

पड़ता ह।ै अभ्यास हो जान ेपर छोटी-छोटी िीजें देखने में आसानी होती 

ह।ै 

 इसीतलए कहा गया ह ै कक ‘‘तजन खोजा ततन पाइयााँ’’। जो 
तजतना खोजेगा वह उतना ही पाएगा। जब आप सूक्ष्मदिी का उपयोग 

सीख लेंगे तब आप सूक्ष्म वस्तओुं का अवलोकन कर उसके तवषय में सीख 

िी सकें गे। 

सूक्ष्मदिी से देखन ेका सही तरीका- 
1. सूक्ष्मदिी को ऐसे स्िान पर रखें जहााँ पयाणप्त प्रकाि हो।  

2. सूक्ष्मदिी के लेंस और दपणर् को कपिेा़ से साि कर लें।  

3. कााँि की पट्टी (स्लाइि) को अच्छी तरह िोकर पोछ लें। 

4. ककसी वस्तु को देखने के तलए कााँि की स्लाइि पर पानी की 2-3 

बंूदें िालें और उस वस्त ुको तिमटी या ककसी नोकदार। 

िीज (आलपीन या बबूल का कााँटा) की सहायता से पानी की बंाूााँद पर 

रखें। ध्यान रह ेपानी इतना कम हो कक वस्तु तैरे नहीं, रटकी रह।े 

5. कााँि की स्लाइि को सूक्ष्मदिी पर दोनों तक्लपों के नीिे िाँ सा कर 

ठीक लेंस के नीिे सरका कर िोकस करें। 

6. दपणर् को घुमाकर प्रकाि की मात्रा को घटा अिवा बढ़ा कर वस्तु का 

अवलोकन करें। 
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आइए, कुछ कोतिकाओं को सूक्ष्मदिी से देखें- 

कियाकलाप- 1 

आवश्यक सामग्री- सूक्ष्मदिी, प्याज, स्लाइि, कवर तस्लप, पानी, सेिेनीन अिवा लाल स्याही। 

 कोतिकाओं को सूक्ष्मदिी से दखेने के तलए प्याज की एक मोटी रसदार परत को अलग करें और उसे दो टुकड़ों में 

तोड़ लें। दोनों टुकड़ों को अलग-अलग करन े पर आपको एक पतली पारदिी तझल्ली कदखाई देगी। अब इस तझल्ली को 

तनकालकर छोटे-छोटे टुकड़ों में काट लें। कटे हुए टुकड़ों को कााँि की स्लाइि पर पानी की 2-3 बंूदों में रखें और 1-2 बंूदें 

सेिेनीन अिवा लाल स्याही िाल दें (तित्र-6.2 क)। अब सूक्ष्मदिी की सहायता से देखें। आपको जो कुछ कदखाई दे रहा ह ै

उसका तित्र बनाएं। आपने दखेा कक प्याज की तझल्ली छोटी-छोटी रिनाओं से तमलकर बनी ह ै(तित्र 6.2 ख)। इन 

छोटी-छोटी रिनाओं को ‘‘कोतिका’’ कहते हैं। प्याज की तझल्ली में सिी कोतिकाएाँ एक समान हैं, ककन्तु अन्य पौिों में 

अलग-अलग प्रकार की कोतिकाएाँ पाई जाती हैं। 

 

 

 आप जानते हैं कक अन्य जीव-जंतुओं की तरह मनुष्य का िरीर िी कोतिकाओं स ेतमलकर बना होता ह।ै 

आइए, सूक्ष्मदिी से इनका अवलोकन करें। 

कियाकलाप-2  

   आवश्यक सामग्री- सूक्ष्मदिी, स्लाइि, कव्हर तस्लप, पानी, 

सेिेनीन अिवा लाल स्याही। 

 कुल्ला करके अपना मुाँह अच्छी तरह साि कर लें। आइसिीम के 

िम्मि या मातिस की तीली के तसरे (तजस पर मसाला न लगा हो) से 

अपन े गाल के अंदर वाली सतह को िीरे से खुरि कर िोड़ी खुरिन 

तनकाल लें। अब इस खुरिन को स्लाइि पर एक-दो बूाँद पानी में रखकर 
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एक बूाँद सेिेनीन या लाल स्याही िाल दें। सूक्ष्मदिी की सहायता से अवलोकन करें। आपको जो कुछ कदखाई द ेरहा ह।ै उसका 

तित्र बनाएं। 

 आप को गाल की तझल्ली के ऊतक कदखाई देंग ेजो छोटी-छोटी कई कोतिकाओं से तमलकर बने हैं। य ेएक ही प्रकार 

की जंतु कोतिकाएाँ हैं (तित्र-6.3)। 

‘‘कोतिकाओं का एक ऐसा समूह, तजनकी रिना एक जैसी हो और जो तमलकर एक समान कायण करती हों ऊतक कहलाती 

हैं।’’ 

कोतिका    ऊतक    अंग    अंग   तंत्र    िरीर 

6.1.1 सगंठन का तनम्न स्तर - 

 जंतुओं और पौिों के सिी अंग, ऊतकों से और ऊतक, कोतिकाओं से बन ेहोत ेहैं। यह आवश्यक नहीं ह ैकक छोटे जीव 

की कोतिकाएाँ छोटी हों और बिेा़ जीव की कोतिकाएाँ बड़ी हों। प्रायः बड़े जीवों में कोतिकाओं का आकार छोटे जीवों के 

समान होता ह ैककन्त ुकोतिकाओं की संख्या अतिक होती ह।ै 

 

 मनुष्य के िरीर में कुछ कोतिकाएाँ इतनी छोटी होती हैं कक ऐसी 40,000 से 50,000 कोतिकाओं का समूह एक 

आलतपन के तसर के बराबर होता ह।ै 

 

सूक्ष्मदिी से कदखाई देने वाल ेजीव िी एक या अतिक कोतिकाओं से बने हो सकते हैं। कुछ पौिे और जीव केवल एक कोतिका 

से बन ेहोत ेहैं। इन्हें एक कोतिक जीव कहत ेहैं। जैसे- अमीबा, पैरामीतियम, यीस्ट और जीवार्ु आकद। इन जीवों में एक ही 

कोतिका िोजन लेती ह,ै श्वसन करती ह,ै उत्सजणन, गतत तिा प्रजनन िी करती ह।ै 

अतिकांि जीविाररयों के िरीर अनेक कोतिकाओं से बन े होते हैं। इन्हें बहुकोतिक जीव कहते हैं। इन जीवों के िरीर में 

अलग-अलग अगंों में पायी जाने वाली कोतिकाओं के कायों में अतंर होता ह ै जैसे-िेिड़ों की कोतिकाएाँ, श्वसन का कायण 

करती हैं और पािन तंत्र की कोतिकाएाँ िोजन को पिाती हैं। अलग-अलग कायण करन ेवाली कोतिकाओं की आक तत और 

आकार में अतंर होता ह।ै  एक ही कायण करने वाली कोतिकाओं की आक तत और आकार एक समान होते हैं। 

 पौिों में पाये जाने वाल ेऊतक को पादप ऊतक तिा जंतुओं में पाए जाने वाल ेऊतक को जंत ुऊतक कहत ेहैं।  

पादप ऊतक- 

 आपन ेकियाकलाप 1 में पादप कोतिकाओं को देखा ह।ै 

 आइए, सूक्ष्मदिी की सहायता से पादप ऊतक का अध्ययन करें । 

कियाकलाप- 3 

आवश्यक सामग्री - ककसी िी कोमल पौि ेका तना, सूक्ष्मदिी, 

कव्हर तस्लप, स्लाइि, तग्लसरीन, लाल स्याही।  

 ककसी िी कोमल पौि ेका मलुायम तना लें। उसे तित्र-

6.4 के अनुसार काट कर कटे हुए टुकड़ों में से सबसे पतली 

काट को स्लाइि पर रखें। अब इस पर सेिेनीन अिवा लाल 

स्याही की एक बंूद िाल कर 2-3 बंूदें तग्लसरीन िालें एवं 
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कव्हर तस्लप लगाएाँ और सूक्ष्मदिी से देखें। आपको क्या-क्या कदखाई देता ह ै? 

 सूक्ष्मदिी द्वारा कदखाई देन े वाली रिना को कदए गए तित्र-6.4 से तमलाएाँ। आपको तवतिन्न प्रकार के ऊतक 

कदखाई देंगे। पौिों में मखु्यतः िार प्रकार के ऊतक होत ेहैं-  

(क) प्रतविाजी ऊतक-   पौिों में यह ऊतक तन ेएवं जड़ के अग्र तसरे या छोर पर होत ेहैं। इनके कारर् तन ेऔर 

जड़ की लम्बाई बढ़ती ह।ै 

 

(ख) त्विीय ऊतक-  यकद आप तित्र-6.4 में देखें तो आपको सबसे बाहर की सतह के रूप में त्विीय ऊतक 

कदखाई देगा। यह ऊतक पौि ेके प्रत्येक िाग जैसे जड़, तना, पत्ती, िूल, िल तिा बीज 

सिी का बाहरी आवरर् बनाता ह।ै यह पौि ेकी रक्षा के अलावा श्वसन, प्रकाि संश्लेषर् 

आकद कियाओं के तलए ऑक्सीजन, काबणन िाइऑक्साइि और जलवाष्प का लने-देन िी 

करता ह।ै पौि ेकी जड़ों का त्विीय ऊतक तमट्टी से पानी सोखने में सहायक होता ह।ै 

 

(ग) संवहनी ऊतक-   यह ऊतक जल, खतनज लवर्ों तिा िोजन को पौि े के तवतिन्न िागों में पहुाँिात े हैं। 

आपने तपछली कक्षा में जड़ एवं तने के कायण जानने के तलए ककए गए कियाकलाप में 

देखा ह ैकक जड़ों के द्वारा अविोतषत पानी तने से होता हुआ पौिे के अन्य िागों में पहुाँि 

जाता ह।ै पौिों में दो तरह के संवहनी ऊतक होते हैं। एक प्रकार के संवहनी ऊतक जल 

तिा खतनज-लवर्ों को जड़ से पतत्तयों तक ले जाते हैं इन्हें जल वातहनी (जाइलम) 

कहते हैं। जबकक दसूरे प्रकार के संवहनी ऊतक पतत्तयों में बने हुए िोजन को पौिे के 

दसूरे िागों तक पहुाँिाते हैं इन्हें रसवातहनी (्लोएम) कहते हैं। प्रायः पौिों में 

जाइलम और ्लोएम एक समहू में पाए जाते हैं इस समूह को संवहन बंिल (वास्कुलर 

बंिल) कहत ेहैं (तित्र-6.4)।  

 

(घ) िरर् ऊतक-  तित्र-6.4 को देखने पर बाह्य त्विा के िीतर की ओर िरर् ऊतक कदखाई देता ह।ै 

इसका कायण पौिे को सहारा देना ह।ै पतत्तयों में यह प्रकाि संश्लेषर् द्वारा िोजन का 

तनमाणर् करता ह ैऔर कई पौिों की जड़ों में िोजन का संग्रहर् िी करता ह।ै मज्जा िी 

िरर् ऊतक ह।ै 

इनके उत्तर दीतजए- 

1.  पौिों में पाए जाने वाल ेऊतकों के नाम एवं उनके कायण तलतखए।  

2  संवहन बंिल क्या हैं ? पौिों के तलए इनका क्या महत्व ह ै? 

3.  हािी के िरीर की कोतिकाएं बड़ी होंगी या िींटी के िरीर की ? तलतखए।  

जंतु ऊतक- 

 अतिकांि बहुकोतिक जंतओुं का िरीर िार प्रकार के ऊतकों से बना होता ह-ै 

(क) एपीिीतलयल ऊतक-  

 ककसी जीतवत मेंढ़क को पानी से िरे बतणन में रखें। कुछ समय बाद ध्यान से देखने पर आपको पानी की सतह पर 

पारदिी तझल्ली तरैती हुई कदखाई देगी। पता लगाए ंकक यह पानी की सतह पर कहााँ से आई?   
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 आप देखेंगे की वास्तव में यह तझल्ली मेंढ़क के िरीर की बाहरी त्विा से 

तनकली हुई ह।ै यह एक प्रकार का ऊतक ह।ै जो िरीर की बाहरी एवं आंतररक 

सतह को आवरर् प्रदान करता ह।ै इसे एपीिीतलयल ऊतक कहते हैं। यह िरीर 

तिा अंगों की सुरक्षा करता ह।ै आमािय की एपी िीतलयल कोतिकाएाँ पािक रस 

बनाती हैं तिा आाँत की एपीिीतलयल कोतिकाएाँ िोजन के पािन एवं अविोषर् 

में सहायता करती हैं(तित्र-6.5)। 

(ख) पेिीय ऊतक-  

आप गाय, िैंस या घोड़े को िलत ेहुए ध्यान से देखें तो उनके पुट्ठों और कंिों पर मांसल रिनाएाँ तहलती हुई कदखाई देती हैं ये 

रिनाएाँ पेतियााँ कहलाती हैं। जो पेिीय ऊतक से बनी होती हैं। आप अपन ेिरीर के उन अंगों की सूिी बनाएाँ तजन्हें छूकर या 

तहला-िुलाकर आप पेतियों को महसूस कर सकते हैं। आप दखेेंगे कक पेिीय ऊतक िरीर के उन सिी िागों में पाए जात ेहैं 

तजनमें गतत होती ह।ै इस ऊतक की कोतिकाएाँ िैल और तसकुड़ सकती हैं। तजससे हाि, पैर तिा अन्य अगंों में गतत होती ह ै

(तित्र-6.6)। 

 

बनावट और कायों के आिार पर पेतियााँ तीन प्रकार की होती हैं-  

(क) ऐतच्छक पेतियााँ  - ये हमारी इच्छा से कायण करती हैं जैसे- हाि, पैर की पेतियााँ। 

(ख) अनैतच्छक पेतियााँ  - यह हमारी इच्छा से कायण नहीं करतीं जैसे- आहार नली और रक्त नतलकाओं की पेतियााँ।  

(ग) हृद पेतियााँ  - हृदय, हृद पेतियों से बना होता ह।ै यह पेतियााँ बनावट में ऐतच्छक पेतियों के समान होती 

          हैं ककन्तु इन पर हमारी इच्छा का तनयंत्रर् नहीं होता ह।ै 

कियाकलाप-4 

 नीिे बैठकर अपना एक परै मोिेा़ं तिा पपंिली को दोनों हािों से 

कसकर पकड़ लें। अब पैर को जमीन से िोड़ा ऊपर उठाएाँ और परै के पंजे 

को तेजी से ऊपर-नीिे करें (तित्र-6.7)।  

अब तनम्न प्रश्नों के उत्तर दें-  

1. क्या आपको पपिंली की पेतियााँ तहलती हुई महसूस होती हैं ? 
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2. क्या आप पेतियों को तबना तहलाए-िुलाए परै के पंजे को ऊपर-नीिे तहला सकें ग े? 

3. अंगों के तहलन ेऔर पेतियों के बीि क्या संबंि ह ै? 

(ग) संयोजी ऊतक-  

 आपके िरीर में तस्ित हतड्डयााँ और रक्त वास्तव में संयोजी ऊतक ही ह।ै 

इसकी कोतिकाएाँ तिन्न-तिन्न आक तत की होती हैं। जो तस्ितत के अनुसार अलग-

अलग कायण करती हैं। यह ऊतक हमारे िरीर को तनतश्चत आक तत देता ह ैऔर 

सहारा िी प्रदान करता ह।ै आप जानत ेहैं कक ऑक्सीजन, िोज्य पदािण आकद को 

पूरे िरीर में पहुाँिान े का कायण रक्त करता ह।ै िंूकक यह ऊतक िरीर के सिी 

ऊतकों को आपस में जोड़ता ह ै इसतलए इसे संयोजी ऊतक कहते हैं (तित्र-

6.8)। 

(घ) तंतत्रका ऊतक-  

 यह ऊतक, तंतत्रका कोतिकाओं से बना होता ह।ै आप जानते हैं कक तंतत्रकाएाँ, मतस्तष्क, मेरूरज्जु और संवेदी अंग 

तमलकर तंतत्रका तंत्र बनाते हैं। ये सिी अंग तंतत्रका कोतिकाओं से बने होते हैं। ये कोतिकाएाँ एक दसूरे से जुड़कर िागों या 

तंतुओं जैसी लम्बी-लम्बी रिनाएाँ बना लेती हैं। इनका जाल पूरे िरीर में िैला रहता ह।ै इन्हीं तंतुओं के द्वारा संवेदनाएाँ 

िरीर के तवतिन्न िागों तिा मतस्तष्क तक पहुाँिायी जाती हैं (तित्र-6.9)। इनके कारर् हमें िूलों की खुिबू, िाकलेट का 

स्वाद, मिुर संगीत अिवा िोट का अनुिव होता ह।ै 

 

 अब आप समझ गए होंगे कक ककसी जीव के िरीर के संगठन में तवतिन्न स्तर इस प्रकार होत ेहैं- 

 कोतिका  → ऊतक   → अंग   → अंगतंत्र   → जीव का िरीर 

 जीव जगत का संगठन में य ेस्तर जीव िरीर के अंदर की व्यवस्िा को प्रदर्िणत करत ेहैं इसतलए इन्हें संगठन का तनम्न 

स्तर कहते हैं। 

इनके उत्तर दीतजए- 

1 क्या होता यकद- 

 1. पेिीय ऊतक की कोतिकाओं में िैलने और तसकुड़ने की क्षमता नहीं होती। 

 2. हमारे िरीर में रक्त नहीं होता। 
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 3. हमारे िरीर में तंतत्रका कोतिकाएाँ नहीं होतीं। 

  आइए, अब देखें कक जीव जगत के संगठन का उच्च स्तर कैसे बनता ह ै? 

6.1.2 संगठन का उच्च स्तर - 

 क्या आप ऐसे स्िान पर रह सकते हैं? जहााँ न मनुष्य हो, न जीव जंत,ु न ही कोई पेड़ पौिा। प्रत्येक सजीव अपन े

पयाणवरर् में उपतस्ित दसूरे सजीवों तिा तनजीव पदािाां पर तनिणर होता ह।ै वास्तव में हमारे तलए अकेल ेरहना संिव नहीं 

ह।ै 

 कियाकलाप-5 

 अपनी िाला या घर के आसपास ककसी बगीिे अिवा खेत में भ्रमर् के तलए जाएाँ। अब बगीिे अिवा खेत में ककसी 

पेड़ के आस-पास लगिग एक मीटर लंबे और एक मीटर िौड़े स्िान का ियन करें। इस स्िान पर आपके द्वारा पहिाने गए 

पौिों और जंतओुं के नाम और उनकी संख्या को तगनकर सारर्ी-6.2  में िरें। यकद नाम मालूम न हो तो उन्हें क, ख, ग 

नाम देकर उनकी संख्या का उल्लेख करें। 

 सारर्ी-6.2 

ि. पौिे या जंत ुका नाम संख्या 

1 
2 
3 
4 
5 

______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 

_________________ 
_________________ 
_________________ 
_________________ 
_________________ 

हमें अपने आसपास तवतिन्न प्रकार के पौिों और जंतओुं के छोटे-छोटे अनेक समूह कदखाई दतेे हैं। इनमें से प्रत्येक छोटा समहू 

एक तविेष ककस्म या जातत का होता ह।ै प्रत्येक ककस्म या जातत के जीवों की संख्या को उनकी जनसंख्या कहत ेहैं। पयाणवरर् 

में तवतिन्न जातत के जीव साि-साि रहत ेहैं और एक समुदाय या संगठन बना लेत ेहैं।   

 इनके उत्तर दीतजए- 

1. अपनी िाला की जनसंख्या की गर्ना कर तलखें । 

2. अपन ेगााँव/िहर की जनसंख्या की जानकारी प्राप्त कर तलखें। 

 आपन े तपछली कक्षा में जीवों की परस्पर तनिणरता, खाद्य श्र ंखला और खाद्य जाल के बारे में पढ़ा ह।ै हमारे पयाणवरर् 

में जीवों के ऐसे समुदाय िी हैं जो जीवन-यापन के तलए एक दसूरे पर तनिणर होत ेहैं। जैसे आपका पररवार तजस मुहल्ल ेमें 

रहता ह ैवहााँ अन्य कई पररवार िी रहते हैं जो जातत, िाषा, कायण और स्विाव में अलग होते हुए िी तमल-जुलकर एक 

समाज या समुदाय बना लतेे हैं। 

 बगीिे या खेत में अनेक जंत ुऔर पौि ेतमल-जुलकर जीवन-यापन करत ेहैं। हम इन्हें जैव-समुदाय कहते हैं। अब 

बताइए कक पूरी प थ्वी पर ऐसे ककतन ेजैव समुदाय हो सकत ेहैं? क्या सिी जैव समुदाय एक जैसे वातावरर् में ही रहत ेहैं? 

आपको जानकर आश्चयण होगा कक छोटे-छोटे पानी से िरे गड्ढों में िी अनेक जैव समुदाय रहते हैं। ठीक इसी तरह समुद्रों, 

पहाड़ों, मरुस्िलों और जंगलों में अनेक जैव समुदाय साि-साि रहते हैं। ये सिी उस स्िान के पयाणवरर् के तनजीव घटकों के 

साि तमलकर बड़े या छोटे पाररतस्िततक तंत्र बनाते हैं।  
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 अतः पानी यकु्त छोटे गड्ढ ेका एक छोटा पाररतस्िततक तंत्र हो 

सकता ह ैऔर समुद्र का बड़ा पाररतस्िततक तंत्र। प थ्वी पर ऐसे अनेक 

पाररतस्िततक तंत्र होत े हैं। ये सारे पाररतस्िततक तंत्र तमलकर 

जीवमंिल बनात ेहैं (तित्र 6.10)।  

जीवमंिल में प थ्वी के संपूर्ण जलमिंल, िलमंिल और 

वायुमंिल के सिी जैव समुदाय अिाणत् वहां रहने वाल े सजीव और 

तनजीव घटक सतम्मतलत होत ेहैं। 

 तनम्न श्र ंखला यह प्रदर्िणत करती ह ैकक  जीवमंिल जीव जगत 

के संगठन का उच्चतम स्तर ह-ै 

जीव  जातत   जनसंख्या  समुदाय  पाररतस्िततक तंत्र  

 जीवमंिल 

हमन ेसीखा- 

- सजीव जगत में संगठन के दो स्तर होत े हैं- 

1. तनम्नस्तर  2. उच्च स्तर   

- ककसी जीव के िरीर की सबसे छोटी इकाई कोतिका होती ह।ै 

- समान रिना वाली और तमलकर एक ही कायण करन े वाली 

कोतिकाओं का समूह ऊतक कहलाता ह।ै 

- कोतिकाएाँ, ऊतक बनाती हैं, ऊतक अगं बनात ेहैं, अंगों का समूह 

अंग तंत्र बनाता ह ैऔर अगं तंत्र तमलकर जीव का िरीर बनात ेहैं। 

- पौिों में िार प्रकार के ऊतक पाए जाते हैं- प्रतविाजी ऊतक, 

त्विीय ऊतक, संवहनी ऊतक और िरर् ऊतक।  

- जंतुओं में मखु्यतः िार प्रकार के ऊतक पाए जात ेहैं- एपीिीतलयल ऊतक, पेिीय ऊतक, संयोजी ऊतक और तंतत्रका 

ऊतक।  

- प्रत्येक सजीव अपन ेपयाणवरर् में उपतस्ित दसूरे सजीवों तिा तनजीव पदािों पर तनिणर होता ह।ै प्रत्येक जातत के जीवों 

की अपनी जनसंख्या होती ह।ै 

अभ्यास के प्रश्न  

1. सही उत्तर िनुकर तलखें- 

 1. जीव जगत के संगठन का सबसे तनम्न स्तर ह-ै 

  क. अंग        ख. ऊतक    ग. कोतिकाएाँ  घ. िरीर 

 2. तना बना होता ह-ै 

  क. त्विीय ऊतक स े  ख. संवहनीय ऊतक से   

  ग. िरर् ऊतक स े  घ. उपरोक्त सिी ऊतकों से 

3. हमारे िरीर की त्विा बनी होती है- 

  क. एपीिीतलयल ऊतक से   ख. कंकाल से    

  ग. रक्त से   घ. तंतत्रका ऊतक से  

4. ऊतक की कोतिकाएाँ- 

  क. केवल समान रिना वाली होती हैं। 

  ख. केवल समान कायण करने वाली होती हैं।  

  ग. रिना और कायण में तिन्न होती हैं।  

  घ. समान रिना और समान कायण करने वाली होती हैं। 
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5. जीव जगत के संगठन का उच्चतम स्तर ह-ै 

  क. जातत  ख. जीवमंिल  ग. समुदाय घ. पाररतस्िततक तंत्र  

2. ररक्त स्िानों की परू्तण कीतजए- 

 1. बहुकोतिक जंतुओं में तवतिन्न...........................तमलकर अंगततं्र बनाते हैं। 

 2. जड़ और तन ेके अगल ेतसरे पर...........................ऊतक पाया जाता ह।ै 

 3. कोतिका → ............ → अंग   →  ............... →  िरीर 

 4. जैव समुदाय में सिी ................. और ....................जंतु आते हैं।  

 5. जीव  ...............  समुदाय  ...............  जीव मंिल  

 6. अमीबा, पैरामीतियम..............................जीव हैं।  

 7. पौिों की जड़ों का........................ऊतक पानी के अविोषर् का कायण करते हैं। 

 8 हतड्डयााँ और रक्त........................ऊतक हैं। 

 9 पेिीय ऊतक की कोतिकाएाँ..................और..................हो सकती हैं। 

3. कदए गए किनों में सही व गलत की पहिान कर किनों को सही कर तलखें- 

 1. संवहनी ऊतक के कारर् जड़ और तन ेकी लम्बाई बढ़ती ह।ै 

 2. पतत्तयों में बने हुए िोजन को जाइलम के द्वारा पौि ेके दसूरे िागों में पहुाँिाया जाता ह।ै 

 3. उत्सजणन तंत्र के तवतिन्न अगं तंतत्रका कोतिकाओं से बने होते हैं। 

 4. प्रत्येक सजीव अपन ेपयाणवरर् में उपतस्ित सजीवों पर तनिणर होता ह।ै 

 5. प थ्वी के सारे जीव मंिल तमलकर पाररतस्िततक तंत्र बनाते हैं। 

4. तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजए- 

 1. यकद ककसी तालाब में मछतलयों के अलावा अन्य सिी सजीव समाप्त हो जाएं तो क्या होगा ? तलतखए।  

 2. यकद प थ्वी पर उपतस्ित सारी वनस्पतत समाप्त हो जाए तो हमारे जीवन पर क्या असर होगा ? तलतखए। 

 3. सजीव जगत में संगठन के तनम्न स्तर का रेखातित्र बनाइए।  

 5. तनम्नतलतखत के नामांककत तित्र बनाइए। 

  क. तंतत्रका कोतिका   ख. तने की काट 

 इन्हें िी कीतजए - 

1. अपने तिक्षक के साि अपने तवद्यालय के आस-पास के बगीिे/खेत/तालाब आकद जगहों पर भ्रमर् के तलए जाएं। 

वहााँ पाये जाने वाले तवतिन्न जैव समुदायों की पहिान करें। उन्हें नीिे कदये गये उदाहरर् के अनुसार अपनी कॉपी में 

तलखें - 

  जगह         जैव समुदाय 

  तालाब      काई, छोटे कीट, मछतलयााँ, मेंढक, मनुष्य। 

2. पौिों एवं जन्तुओं में पाये जाने वाल े तवतिन्न ऊतकों के स्पि, नामांककत, रंगीन पोस्टर बनाएं एवं िाला में 

प्रततयोतगता का आयोजन करें। 
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   7-ऊष्मा तिा ताप 

 हम अपने दतैनक जीवन में प्रायः ‘गमण’ और ‘ठंिा’ जैसे िब्दों का प्रयोग करते हैं। जब हम िूप में या आग के सामने बैठते हैं तो 

गमी का अनुिव करते हैं जबकक बिण  को हिेली पर रखने से ठंिा महसूस करते हैं। क्या आपने किी यह सोिा ह ैकक इसका क्या कारर् है? 

 वास्तव में ऊष्मा एक प्रकार की ऊजाण ह ैजो हमेिा गमण वस्तु से ठंिी वस्तु की ओर जाती ह।ै पहली तस्ितत में सूयण या आग स े

ऊष्मा हमारे िरीर में प्रवेि करती ह ैइसतलए हम गमी का अनुिव करते हैं जबकक दसूरी तस्ितत में हमारे िरीर से ऊष्मा तनकलकर बिण  

में िली जाती है, इसतलए हम ठंिा महसूस करते हैं। 

 ‘‘ऊजाण का वह रूप तजसके प्रवाह के कारर् हमें कोई वस्तु गमण या ठंिी प्रतीत होती है, ऊष्मा कहलाती ह।ै’’ 

7.1 ऊष्मा, ऊजाण का एक रूप - 

 दो हिेतलयों को रगड़ने पर वे गमण हो जाती हैं तिा हिौड़े से लोह ेको पीटने पर वह िी गमण हो जाता ह।ै इन उदाहरर्ों में 

यांतत्रक ऊजाण, ऊष्मा ऊजाण में रूपांतररत हो रही ह ै या यह कहें कक उनकी ऊष्मीय ऊजाण में व तद्ध हो रही है। मोमबत्ती के जलने में 

रासायतनक ऊजाण, ऊष्मा ऊजाण में पररवर्तणत होती ह ैजबकक तवद्युत हीटर में तवद्युत ऊजाण ऊष्मा में पररवर्तणत हो जाती ह।ै 

 उपरोक्त उदाहरर्ों में ऊजाण के तवतिन्न रूप ऊष्मा ऊजाण में पररवर्तणत हो रह े हैं, इसी प्रकार ऊष्मा को िी अन्य रूपों में 

पररवर्तणत ककया जा सकता ह।ै आपने सुना ह ैकक ताप तवद्युत संयंत्र में ऊष्मा को तवद्युत ऊजाण में पररवर्तणत ककया जाता ह।ै ऊष्मा ऊजाण का 

िाप इंजन में उपयोग कर उसे यांतत्रक ऊजाण में पररवर्तणत ककया जाता ह ैतजससे इंतजन िलने लगता ह।ै हमारे द्वारा तलया गया िोजन 

हमारे िरीर को गमण रखता है एवं तवतिन्न कायों को करने के तलए हमें ऊजाण प्रदान करता ह।ै क्या आप ऐसे उदाहरर् द ेसकते हैं तजनमें 

ऊष्मा का अन्य ऊजाण में और अन्य ऊजाण का ऊष्मा में पररवतणन होता ह।ै 

 आइए, एक प्रयोग द्वारा जल की ऊष्मीय अवस्िा को समझें। 

 कियाकलाप - 1 

   आवश्यक सामग्री:- गमण पानी, ठंिा पानी, गुनगुना पानी और तीन टब। 

 तीन टब में स ेएक में गमण पानी दसूरे में ठंिा पानी और तीसरे में गुनगनुा पानी लीतजए। बायााँ हाि गमण पानी में और दायााँ हाि 

ठंिे पानी में िातलए। दोनों हािों को आिे तमनट तक िुबाकर रतखए। अब दोनों हािों को गुनगुने पानी वाले टब में िातलए (तित्र 7.1)। 

आपने क्या अनुिव ककया ? 

 

 पानी तो वही ह ैपरंतु बायें हाि को वह ठंिा प्रतीत होता ह ैजबकक दायें हाि को गमण। ऐसा क्यों ? अिाणत् केवल अनुिव के 

आिार पर ताप का अनुमान लगाना संिव नहीं है। यह तनतश्चत ह ैकक तीनों टबों में तलए गए पानी की ऊष्मीय अवस्िा तिन्न-तिन्न ह ै

तजसकी माप हम िमाणमीटर (तापमापी) की सहायता से ताप ज्ञात करके कर सकते हैं। 
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 ‘‘वस्तुओं की गमाणहट की तुलना करने के तलये हम तजस िौततक राति का उपयोग करते हैं, उसे ताप कहते हैं।’’ या ‘‘ताप ककसी 

वस्तु की ऊष्मीय अवस्िा की माप ह ैजो ऊष्मा के बहने की कदिा तनिाणररत करता है।’’ 

7.2 ऊष्मा के प्रिाव - 

 दतैनक जीवन में हम ऊष्मा के कई प्रिावों को दखेते हैं। संपकण  में रखी दो वस्तुओं में ऊष्मा का प्रवाह 

ऊाँ िे ताप वाली वस्तु से नीिे ताप वाली वस्तु की ओर तब तक होता रहता ह ैजब तक कक दोनों का ताप समान न 

हो जाए। यद्यतप ऊष्मा के बहाव को दखेा नहीं जा सकता परंतु तवतिन्न वस्तुओं पर ऊष्मा के प्रिाव को अवश्य 

अनुिव ककया जा सकता है। ऊष्मा के कुछ प्रिाव इस प्रकार हैं-  

 

 

(1) ताप में व तद्ध-  

कियाकलाप-2 द्वारा ऊष्मा के इस प्रिाव को हम समझ सकें गे। 

 कियाकलाप -2 

   आवश्यक सामग्री:- परखनली, पानी, िमाणमीटर, मोमबत्ती 

और स्टैंि। 

 एक परखनली में पानी लीतजए। िमाणमीटर की सहायता स ेपानी 

का ताप नोट कीतजए। अब एक मोमबत्ती जलाकर उसकी सहायता से 

परखनली को नीिे से गमण कीतजये एवं कुछ समय पश्चात पानी का ताप 

पुनः नोट कीतजए (तित्र-7.2)। 

 क्या परखनली में तलए गए पानी का ताप बढ़ता है ? आपकी 

समझ से ताप बढ़ने का क्या कारर् ह ै? 

(2) प्रसार-  

 अतिकांि ठोस, द्रव एवं गैस गमण करने पर प्रसाररत होते हैं एवं 

ठंिा करने पर तसकुड़ जाते हैं। आइए, कुछ कियाकलापों के माध्यम से इसे 

समझें। 

 

 

 

 

(अ) ठोस में प्रसार- 

 कियाकलाप - 3 

   आवश्यक सामग्री:- गेंद और छल्ला उपकरर्, गमण करने का सािन। 

 गेंद तिा छल्ला उपकरर् में छल्ले का व्यास इतना होता ह ैकक िातु की गेंद छल्ले में से होकर तनकल जाती ह ै(तित्र-7.3 

क)। अब गेंद को कुछ समय तक गमण कीतजए और छल्ले के ऊपर रतखए। क्या गेंद अब िी छल्ले में से होकर तनकल पाती है? यकद नहीं 

(तित्र-7.3 ख) तो इसका कारर् सोिकर बताइए। 

 दतैनक जीवन में ठोस पदािों के ऊष्मीय प्रसार के कुछ उदाहरर् नीिे कदये जा रह ेहैं- 
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(1) कााँि की बोतल का ढक्कन कस जाने पर बोतल को उलटकर ढक्कन 

को गमण पानी में िुबाया जाए तो उसमें ऊष्मीय प्रसार के कारर् ढक्कन ढीला 

होकर खुल जाता है। 

(2) बैलगाड़ी के लकड़ी के पतहए के ऊपर लोह े का ररंग कसकर 

लगाया जाता है। इसके तलए ररंग को िोड़ा छोटा बनाया जाता है। िढ़ाने 

के पूवण ररंग को गमण करके प्रसाररत ककया जाता ह ैतजससे वह पतहए पर िढ़ 

सके। ठंिा होने पर यह ररंग पतहए को कसकर पकड़ लेता है। 

(3) जब मोटे कााँि के तगलास में खौलता हुआ पानी िाला जाता ह ै

तब तगलास टूट जाता ह ैक्योंकक तगलास की िीतरी सतह का प्रसार बाहर 

की तुलना में अतिक होता ह।ै 

(4) टेलीिोन व तवद्युत के तारों को गमी के कदनों में दो खंिों के बीि 

िोड़ा ढीला छोड़ा जाता ह ै तजससे ठंि के कदनों में वह तसकुड़कर टूट न 

जाए। 

(ब) द्रव में प्रसार- 

 कियाकलाप - 4 

   आवश्यक सामग्री:- कााँि की परखनली, एक तछद्र वाला 

काकण  तजसमें कााँि की नली लगी हो, लाल स्याही, गमण करने का सािन। 

 कााँि की परखनली में ऊपर तक पानी िररए। पानी में लाल 

स्याही की दो बूाँदें िातलए। कााँि की नली लगे हुए एक काकण  को इस 

परखनली के मुाँह में लगाइए (तित्र- 7.4)। कुछ पानी नली में िढ़ 

जायेगा। नली में पानी के तल पर तिन्ह लगाइए। अब परखनली को गमण 

कीतजए और नली में पानी के तल पर पुनः तिन्ह लगाइए। आप देखेंगे कक 

नली में जल अब परखनली को गमण कीतजए और नली में पानी के तल पर 

पुनः तिन्ह लगाइए। आप दखेेंगे कक नली में जल का तल ऊपर उठता ह।ै अब गमण करना बंद करने पर जल का तल नीिे उतरता है। इसका 
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कारर् क्या ह ै? ऊष्मा के कारर् पानी में जैसा प्रसार होता है, पारे में िी वैसा ही प्रसार होता ह।ै िमाणमीटर में तापमापक द्रव के रूप में 

पारे का उपयोग ककया जाता है। 

 द्रव में ऊष्मीय प्रसार के कुछ उदाहरर् इस प्रकार हैं- 

(1) िमाणमीटर के बल्ब को गमण जल में िुबाने पर उसका पारा ऊष्मीय प्रसार के कारर् ऊपर िढ़ता ह।ै िमाणमीटर को तनकाल लेने पर 

पारा पुनः तसकुड़कर बल्ब में आ जाता ह।ै 

(2) मोटर गातड़यों के इंतजन को ठंिा करने के तलये उसके रेतियेटर में पानी को ऊपर तक नहीं िरा जाता क्योंकक इंतजन की ऊष्मा से 

पानी का प्रसार होने के कारर् रेतियेटर के टूटने का िय रहता है। 

(स) गैस में प्रसार- ऊष्मा के कारर् हमने िातुओं एवं द्रवों के प्रसार को दखेा। आइए, दखेें कक क्या गैसें िी ऐसे प्रिाव दिाणते हैं ? 

 

कियाकलाप- 5  

  आवश्यक सामग्री:- परखनली, एक तछद्र वाला काकण  तजसमें कााँि 

की नली लगी हो, गमण करने का सािन। 

 कााँि की नली लगे काकण  को परखनली के मुाँह में लगाइए। इस नली के 

ऊपरी छोर पर एक रबर की नली लगा दें। अब इसे उलटकर पानी से िरे हुए 

बीकर में इस प्रकार रखें कक रबर की नली का बाहर तनकला हुआ तसरा पानी के 

अंदर िूबा रहे (तित्र-7.5)। परखनली को मोमबŸाााी की सहायता से गमण 

कीतजए। आप दखेेंगे कक परखनली की कुछ हवा बुलबुलों के रूप में पानी में स े

होकर तनकलती है। हवा के बुलबुले तनकलने का कारर् क्या ह ै? अब परखनली 

को गमण करना बंद कर दीतजए। आप दखेेंगे कक ठंिी होने के कारर् परखनली की 

हवा तसकुड़ती ह ैऔर उसका स्िान लेने के तलए पानी टू्यब में से होता हुआ 

परखनली में आने लगता ह।ै 

 

 

 

 

गैस में ऊष्मीय प्रसार को तनम्न उदाहरर्ों द्वारा समझा 

जा सकता है-  

 (i) एक बोतल के मुाँह में िुग्गा लगाइए। बोतल को 

गमण पानी के टब में रखने पर िुग्गा िूल जाता ह ै (तित्र 

7.6)। इसका कारर् ह ैबोतल की गैस में प्रसार। 

(ii) गातड़यों के टायर गमी के कदनों में िट जाते हैं। 

(iii) पूतड़यााँ तलने पर और रोरटयााँ सेंकने पर िूल 

जाती हैं। 

 

इस प्रकार हमने दखेा कक ऊष्मा पाकर ठोस, द्रव और गैस तीनों प्रसाररत होते हैं तिा ठंिा होने पर तसकुड़ जाते हैं। ठोस का प्रसार द्रव से 

कम तिा गैस का प्रसार द्रव से अतिक होता ह।ै 
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इनके उत्तर दीतजए - 

1. यकद ककसी वस्तु को छूने पर वह ठंिी प्रतीत होती ह ैतो हाि और वस्तु के बीि ऊष्मा के प्रवाह की कदिा बताइए। 

2. ऊष्मीय प्रसार को ध्यान में रखते हुए ठोस, द्रव एवं गैस को िमबद्ध कीतजए। 

3. कााँि की बोतल का ढक्कन कस जाने पर उसे खोलने का उपाय कारर् सतहत बताइए। 

4. िूप में रखी साइककल के टू्यब के िटने की संिावना रहती है। कारर् सतहत उत्तर तलतखए। 

7.3 अवस्िा पररवतणन -  

 प्रक तत में सिी पदािण अर्ुओं से तमलकर बने होते हैं जो हमेिा गततमान रहते हैं। ठोस में अर् ु

अपनी तनतश्चत तस्िततयों पर तनयतमत िम में जमे रहते हैं। ये अर्ु अपनी माध्य तस्ितत के दोनों ओर कंपन 

करते रहते हैं। अर्ुओं के बीि आकषणर् तजसे अन्तराअर्ुक बल कहते हैं, के कारर् उन्हें अपनी माध्य तस्ितत को 

छोड़ने की स्वतंत्रता नहीं होती। गैस के अर्ुओं के बीि अन्तराअर्ुक बल बहुत कम होता है अतः वे दरू-दरू 

होते हैं।  लगातार गतत की तस्ितत में रहते हुए वे कहीं िी जाने के तलए स्वतंत्र रहते हैं। द्रव के अर्ु  गैस के 

अर्ुओं की तुलना में पास-पास होते हैं अतः उनके  बीि अन्तराअर्ुक बल ठोस की तुलना में कम ककन्तु गैस की तुलना में अतिक होता ह।ै 

अतः ये अर्ु द्रव की सीमा के अंदर गतत करते हैं। िूंकक ऊष्मा ऊजाण का रूप है, गमण करने पर पदािण के अर्ुओं की ऊजाण अतिक और गतत 

तेज  हो जाती ह।ै यही कारर् ह ैऊष्मा लेकर ठोस, द्रव में और द्रव, गैस में रूपांतररत हो जाता ह।ै इसी प्रकार पदािण को ठंिा करने पर 

अर्ुओं की ऊजाण कम और गतत िीमी हो जाती ह।ै तजसके कारर् गैस, द्रव में और द्रव, ठोस में पररवर्तणत हो जाता ह।ै इन समस्त 

पररवतणनों को अवस्िा पररवतणन कहा जाता ह।ै 

 

 आइए, इसे कियाकलाप द्वारा समझें। 

 

 कियाकलाप - 6 

 आवश्यक सामग्री:- बीकर, तत्रपाद स्टैंि, िमाणमीटर, जाली, 

बिण  के टुकड़े, कााँि की छड़, गमण करने का सािन। 

 बिण  (लगिग 300g) को छोटे-छोटे टुकड़ों में तोड़कर बीकर में 

िातलए। उसे तत्रपाद स्टैंि पर जाली के ऊपर रखकर गमण कीतजए और प्रत्येक 

तमनट के पश्चात् सारर्ी 7.1 में उसका ताप तलतखए। इस दौरान कााँि की 

छड़ से बिण  को तहलाते रतहए (तित्र 7.7)। 
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सारर्ी – 7.1 

 

हमने दखेा कक जब तक संपूर्ण बिण  न तपघल जाए ताप (0॰ब् पर) तस्िर रहता है (तित्र 7.7)। बिण  तपघलने के दौरान बिण  

को दी गई ऊष्मा कहााँ गई ? वह ऊष्मा बिण  के अवस्िा पररवतणन हेतु व्यय हुई या यह कहें कक ऊष्मा बिण  के अन्तराअर्ुक बल को कमजोर 

करने में व्यय हुई। 

 ‘‘इस तनतश्चत ताप को तजस पर कोई पदािण अपनी ठोस अवस्िा से द्रव अवस्िा में पररवर्तणत होता है, गलनांक कहते हैं।’’ 

 इसके तवपरीत ‘‘द्रव एक तनतश्चत ताप पर ही ठोस रूप में पररवर्तणत होता ह।ै इस दौरान ऊष्मा तनकालने पर िी उसका ताप 

तस्िर रहता ह ैजो उस पदािण का तहमांक कहलाता है।’’ 

 ककसी ठोस को उसके गलनांक पर ऊष्मा दनेे पर वह द्रव रूप में पररवर्तणत हो जाता ह ै जबकक उस द्रव में से उसी ताप 

(तहमांक) पर उतनी ही ऊष्मा तनकाल लेने पर वह ठोस बन जाता ह।ै  

 ककसी पदािण का गलनांक और तहमांक सदा बराबर होता है। जैसे जल को 0॰ब् पर ठंिा ककया जावे तो वह जम जाता है और 

बिण  को 0॰ब् पर गमण ककया जाए तो वह तपघल जाता ह।ै   

सारर्ी-7.2 

 

उपरोक्त कियाकलाप में यकद हम जल को बहुत दरे तक गमण करते रहें तो उसका ताप तब तक बढ़ता रहगेा जब तक कक वह उबलना प्रारंि 

न कर दे। इस समय जल, वाष्प में पररवर्तणत होने लगता ह।ै यकद इसके बाद िी जल को गमण ककया जाए तो ताप और अतिक नहीं 

बढ़ता। 

 ‘‘वह ताप तजस पर कोई द्रव उबलने लगता ह ै तिा अपनी द्रव अवस्िा से गैस अवस्िा में पररवर्तणत होता है, उसका 

क्विनांक कहलाता ह।ै’’ 

 इसी ताप पर कोई वाष्प अपनी द्रव अवस्िा में संघतनत होता ह।ै अतः उसे संघनन तबन्द ुिी कहा जाता ह।ै 

 

तिन्न-तिन्न द्रवों के क्विनांक तिन्न-तिन्न होते हैं। कुछ पदािों के क्विनांक नीिे सारर्ी में कदये जा रह ेहैं- 
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सारर्ी-7.3 

 

अवस्िा पररवतणन के कुछ उदाहरर्- 

1. खौलते समय जल को दी गई ऊष्मा उसके िाप में िातमल हो जाती ह।ै यही कारर् ह ैकक िाप से जलना खौलते पानी से जलन े

की अपेक्षा अतिक किदायी होता ह।ै 

2. िबणत में बिण  का टुकड़ा िालने पर वह अतिक ठंिा हो जाता ह ैक्योंकक बिण  अवस्िा पररवतणन के तलये िबणत ां से अतिक ऊष्मा 

ले लेता है। 

3. ओले तगरने के बाद वायुमंिल का ताप बहुत कम हो जाता ह ैक्योंकक ओले तपघलने के तलये ऊष्मा वायुमंिल से लेते हैं। 

 

7.4 ऊष्मा स ेरासायतनक एव ंजतैवक पररवतणन - 

 अनेक रासायतनक पररवतणन ऊष्मा दनेे पर ही संिव होते हैं। जब लोहे की छीलन को गंिक के िूर्ण के साि तमलाया जाता ह ैतो 

कोई रासायतनक किया नहीं होती। जब इसे गमण ककया  जाता ह ैतब लोहे का सल्िाइि बनता है। इसी प्रकार पोटैतियम क्लोरेट और 

पोटैतियम परमैंगनेट को गमण करने पर ही ऑक्सीजन बनती ह।ै 

 कुछ रासायतनक पररवतणनों में ऊष्मा उत्पन्न होती ह।ै जैसे िूने को पानी में िालने पर, सोतियम को पानी में िालने पर या गंिक 

के अम्ल को पानी के साि तमलाने पर। 

 ऊष्मा से रासायतनक पररवतणन के साि ही साि जैतवक पररवतणन िी होते हैं। हम सिी जानते हैं कक गर्मणयों में दिू और अन्य 

िोज्य सामग्री जल्दी खराब हो जाती हैं। इन्हें खराब करने वाले जीवार्ु अतिक ताप (30॰C से 45॰C ) पर अतिक सकिय हो जाते हैं 

और उसे खराब कर दतेे हैं। परंतु यकद इन पदािों को 60॰C या उससे अतिक ताप पर गमण ककया जावे तो जीवार्ु मर जाते हैं। इसीतलये 

गर्मणयों में दिू को खराब होने से बिाने के तलये कई बार उबालने की आवश्यकता होती ह।ै िल, दिू और िोजन आकद को खराब होने स े

बिाने के तलये उन्हें रेिीजरेटर में न्यून ताप पर रखा जाता ह ैक्योंकक कम ताप पर िी जीवार्ु मर जाते हैं। 

 स्तनिारी कोतिकाओं में व तद्ध 37॰ब्  पर तिा पतक्षयों के तलए यह ताप 40॰C  होता ह।ै यही कारर् है अंिों के तवकास के तलये 

उन्हें सेने की आवश्यकता होती ह।ै  

 

 इनके उत्तर दीतजए- 

1 ककसी पदािण का तपघलना और जमना (तहमीकरर्) एक ही ताप पर क्यों होता ह ै? 

2. टीका लगाने के पूवण िॉक्टर आपकी त्विा पर तस्प्रट लगाते हैं। आपको उस स्िान पर ठंिक क्यों महसूस होती ह ै? 

3. गर्मणयों में तिकनी काली तमट्टी के घड़े में पानी ठंिा नहीं होता जबकक लाल तमट्टी के (छोटे-छोटे तछद्र युक्त) घड़े में पानी ठंिा 

हो जाता ह।ै क्यों ? 

4. दिू को िटने से बिाने के तलये गर्मणयों में उसे कई बार गमण करना पड़ता ह ैया रेिीजरेटर में रखना पड़ता ह।ै क्यों ? 
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7.5 ऊष्मा का मापन 

 हम पढ़ िुके हैं कक ऊष्मा एक प्रकार की ऊजाण है तजसके प्रिाव से वस्तु के ताप में व तद्ध होती है। इस गुर् का उपयोग ऊष्मा के 

मापन में ककया जाता ह।ै ऊष्मा ऊजाण का SI मात्रक जूल है। ऊष्मा के अन्य मात्रक कैलोरी और ककलो कैलोरी िी हैं। 

 ‘‘एक कैलोरी ऊष्मा, ऊष्मा का वह पररमार् ह ैजो 1 ग्राम जल के ताप में 1॰C की व तद्ध कर द।े’’ 

 1 कैलोरी = 4.186 जूल  

 तिा 1000 कैलोरी = 1 ककलो कैलोरी 

 ‘‘एक ककलो कैलारी ऊष्मा, ऊष्मा का वह पररमार् ह ैजो एक ककलोग्राम जल का ताप 1॰C बढ़ाने के तलये आवश्यक है।’’ 

7.6 तवतिि ऊष्मा िाररता - 

 आइए, हम उन कारकों पर तविार करें तजन पर ककसी वस्तु की ताप व तद्ध के तलए वस्तु द्वारा अविोतषत ऊष्मा की मात्रा तनिणर 

करती है। प्रयोग द्वारा यह पाया गया ह ैकक ककसी वस्तु को गमण करने के तलए आवश्यक ऊष्मा तनम्न कारकों पर तनिणर करता ह ै- 

(क)  वस्तु के द्रव्यमान (m) पर - वस्तु का द्रव्यमान तजतना अतिक होगा तनतश्चत ताप व तद्ध के तलए उतनी ही अतिक ऊष्मा की 

आवश्यकता होगी। 

(ख)  ताप व तद्ध (t) पर - वस्तु का ताप तजतना अतिक बढ़ाया जाएगा उतनी ही अतिक ऊष्मा की आवश्यकता होगी। 

(ग) वस्तु के पदािण की प्रक तत पर - तिन्न-तिन्न पदािों के समान द्रव्यमान के ताप में समान व तद्ध के तलए तिन्न-तिन्न ऊष्मा के 

पररमार् की आवश्यकता होती ह।ै यह पूर्णतः पदािण की प्रक तत पर तनिणर करता है। 

 

 िातुएाँ तिा तेल पानी की तुलना में जल्दी गमण हो जाते हैं अिाणत् समान ताप व तद्ध के तलये उन्हें पानी की तुलना में कम ऊष्मा 

की आवश्यकता होती ह।ै पदािों के इस गुर् की तुलना हम उनकी तवतिि ऊष्मा  िाररता द्वारा करते हैं। 

 ‘‘ककसी पदािण के एक ककलोग्राम का ताप 1॰C बढ़ाने के तलये आवश्यक ऊष्मा का पररमार् पदािण की तवतिि ऊष्मा िाररता 

कहलाता ह।ै’’ 

 तवतिि ऊष्मा िाररता का मात्रक जूल/कक ग्रा ॰C  (J/kgŒC) या जूल प्रतत ककलोग्राम तिग्री सेतल्सयस ह।ै 

 तनम्नांककत सारर्ी में कुछ पदािों की तवतिि ऊष्मा िाररता दी जा रही है- 

सारर्ी 7.4 
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जल की अतिक तवतिि ऊष्मा िाररता का प्रिाव- 

    उपरोक्त सारर्ी में हमने देखा कक जल की तवतिि ऊष्मा िाररता सबसे अतिक है। इसका अिण ह ैकक समान ताप व तद्ध के तलये जल 

सबसे अतिक ऊष्मा ग्रहर् करता है एवं ठंिा होते समय अतिक ऊष्मा दतेा ह।ै यही कारर् ह ै- 

1. वाहनों के इंतजनों में िीतलक के रूप में जल का उपयोग ककया जाता ह।ै 

2. सेंकने के तलये बोतलों में गमण जल का उपयोग ककया जाता ह।ै 

3. मरुस्िलीय प्रदिे कदन में जल्दी गमण होते हैं और रात में जल्दी ठंिे हो जाते हैं। जबकक समुद्र का जल कदन में सूयण की ऊष्मा से गमण हो 

जाता ह,ै पर जल्दी ठंिा नहीं होता। रात में जब वातावरर् ठंिा होने लगता ह ैतब समुद्र के गमण जल के द्वारा उत्सर्जणत ऊष्मा के कारर् 

तटीय प्रदिे गमण बने रहते हैं। 

    हमने ऊपर दखेा कक तवतिि ऊष्मा िाररता ककसी पदािण का अपना तविेष गुर् है। ककसी पदािण के तिन्न-तिन्न द्रव्यमान िी समान 

ताप व तद्ध के तलए तिन्न-तिन्न पररमार् की ऊष्मा ग्रहर् करते हैं। वस्तु के इस गुर् को उसकी ऊष्मा िाररता द्वारा व्यक्त ककया जाता है। 

 ‘‘ककसी पदािण का ताप 1॰C बढ़ाने के तलए आवश्यक ऊष्मा की मात्रा उस पदािण की ऊष्मा िाररता कहलाती ह।ै’’ 

 यकद पदािण का द्रव्यमान m तिा तवतिि ऊष्मा िाररता s हो तो उसकी ऊष्मािाररता = ms होगी। ऊष्मा िाररता का मात्रक 

जूल/॰C  ह।ै  

 ककसी वस्तु को गमण करने के तलये आवश्यक ऊष्मा उसके द्रव्यमान, तवतिि ऊष्मा िाररता एवं उसके ताप में व तद्ध पर तनिणर 

करता है।  

 गमण होने के तलये वस्तु द्वारा ली गई ऊष्मा Q = mst 

 = द्रव्यमान X पदािण की तवतिि ऊष्मा िाररता X ताप में व तद्ध  

 और ठंिा होने पर वस्तु द्वारा दी गई ऊष्मा Q = mst = द्रव्यमान X पदािण की तवतिि ऊष्मा 

िाररता X ताप में हुई कमी 

उदाहरर् - 100 ककग्रा तांबे का ताप 10॰C बढ़ाने के तलये आवश्यक ऊष्मा 

  Q = 100 ककग्रा X(386 जूल/ककग्रा ॰C  X (10॰C ) 

    = 386000 जूल =  3.86 x 105 जूल  

 उपरोक्त उदाहरर् में यकद 100 ककग्रा तांबे के टुकड़े को 10॰C तक ठंिा ककया जाए तो 3.86 x 

105 जूल  ऊष्मा उसके द्वारा दी जावेगी। 

7.7 तापमापी (िमाणमीटर)  

 ककसी वस्तु को स्पिण करने पर गमण या ठंिा होने का आिास अवश्य हो जाता 

ह ैपरंतु उस प्रकार उसके सही ताप का पता लगाना असंिव ह।ै इसीतलए तापमापन के 

तलए हम तापमापी (िमाणमीटर) नामक यंत्र का उपयोग करते हैं। हम सिी ने 

तापमापी दखेा ह ै(तित्र 7.8)। यह मोटे कााँि की तिा बारीक तछद्र वाली एक समान व्यास की एक नली का 

बना होता ह।ै इसके एक तसरे पर पतले कााँि का एक बल्ब होता है तजसमें पारा िरा होता है। कााँि की इस 

नली से हवा तनकालकर उसे सील कर कदया जाता है। नली के बाहर तिग्री सेतल्सयस के तनिान लगे होते हैं। 

ताप मापन ेका SI मात्रक तिग्री सेतल्सयस ह।ै इसमें ताप मापक द्रव के रूप में ‘‘पारा’’ का उपयोग ककया जाता 

ह।ै इसके तनम्न कारर् हैं- 

1. पारा एक िमकीला व अपारदिी द्रव ह ैतजसके कारर् कााँि के बाहर से उसे आसानी से दखेा जा सकता ह।ै 

2. यह कााँि की दीवारों से तिपकता नहीं ह।ै 

3. यह अतिक ताप परास (तहमांक - 39॰C और क्विनांक 357॰C) के तलये द्रव रूप में रहता ह।ै 
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4. इसका प्रसार लगिग सिी तापों पर एक समान रहता है।    

 तापमापी में 0॰C (पानी का तहमांक) से 100 ॰C (पानी का क्विनांक) के तनिान बने होते हैं। अब अपने तापमापी के 

तनिानों को दखेकर बताइए कक उसका अल्पतम माप क्या ह ै? 

 तजस वस्तु का ताप ज्ञात करना हो उसमें िमाणमीटर का बल्ब रखा जाता ह।ै अब नली में पारे की तस्ितत को पकढ़ए। यही वस्तु 

का ताप ह।ै अपनी हिेली का ताप दखेने के तलए तापमापी के बल्ब को हिेली में रखकर पारे को नली में िढ़ते दतेखए। जब पारा तस्िर हो 

जाए, तब पारे के ऊपरी तसरे को नोट करें। यह आपकी हिेली का ताप ह।ै 

 अब अपने कमरे का ताप नोट कीतजए। िमाणमीटर को छाया और िूप में अलग-अलग रखकर हवा का ताप नोट कीतजए। अब 

आपको िूप में तनकलने पर छाते की उपयोतगता समझ में आ गई होगी। अपने िाला के िमाणमीटर की सहायता से प्रततकदन का ताप नोट 

करें। 

अिीका के लीतबया दिे में सन् 1922 का एक कदन इतना गमण हो गया िा कक छाया में िी हवा का ताप 58 ॰C िा। िारत में कहीं-कहीं 

(छत्तीसगढ़ में िी) गर्मणयों में किी-किी हवा का अतिकतम ताप 48 ॰C पहुाँि जाता ह ैउस समय हम बहुत बेिैन हो उठते हैं। क्योंकक 

िरीर का सामान्य ताप 37॰ब् होता ह।ै तवश्व में हवा का न्यूनतम ताप अंटाकण रटक महाद्वीप में - 89 ॰C मापा  गया िा। - (ऋर्) 

तिह्न का उपयोग यह दिाणता ह ैकक यह ताप 0 ॰C (पानी का तहमांक) से 89 ॰C कम िा। ठंि के कदनों में जब वायुमंिल का ताप 15 

॰C -20 ॰C होता ह,ै तब हमें कुछ ठंि सी महसूस होने लगती है। 

7.7.1 िमाणमीटर से ताप मापन- तपछली कक्षा में आपने तापमापी के बारे में पढ़ा ह ैआइए, दखेें िॉक्टरी िमाणमीटर पढ़ने के तलए 

आवश्यक साविातनयााँ क्या हैं- 

- िमाणमीटर को उपयोग से पहले और पश्चात िोना िातहए, िोने के तलए पूततरोिी (एंटीसेतप्टक) घोल का उपयोग अच्छा रहता है। 

- सुतनतश्चत कीतजए कक उपयोग से पहले पारे का तल 35 ॰C से नीिे हो।  

- िमाणमीटर को पढ़ते समय पारे का तल, द ति रेखा की सीि में होना िातहए।  

- िमाणमीटर का उपयोग साविानीपूवणक कीतजए, ककसी कठोर वस्तु से टकराने पर यह टूट सकता ह।ै 

- िमाणमीटर का उपयोग करते समय इसे बल्ब से नहीं पकड़ना िातहए।   

 इनके उत्तर दीतजए- 

1. कैलोरी और ककलो कैलोरी की पररिाषा दीतजए एवं दोनों में संबंि बताइए। 

2. ककसी वस्तु को ककसी तनतश्चत ताप तक गमण करने के तलए आवश्यक ऊष्मा ककन कारकों पर तनिणर करती है? 

3. पारे को तापमापक द्रव के रूप में सबसे उपयुक्त माना जाता ह।ै क्यों ? 

 हमन ेसीखा 

- ऊष्मा ऊजाण का एक रूप ह।ै 

- वस्तुओं के गमाणहट की माप को उसका ताप कहते हैं जो ऊष्मा के बहाव की कदिा तनिाणररत करता है। 

- ऊष्मा के प्रिाव हैं- ताप में व तद्ध, आक तत या आयतन में पररवतणन, अवस्िा पररवतणन और रासायतनक एवं जैतवक पररवतणन। 

- ठोस, द्रव एवं गैस सिी ऊष्मा लेकर प्रसाररत होते हैं। 

- ऊष्मा के कारर् ठोस सबसे कम और गैसें सबसे अतिक प्रसाररत होती हैं। 

- एक कैलोरी ऊष्मा, ऊष्मा की वह मात्रा ह ैजो 1 ग्राम जल का ताप 1 ॰C बढ़ा दतेा ह।ै एक कैलोरी 4.186 जूल के बराबर 

होता ह।ै 

- अवस्िा पररवतणन एक तनतश्चत ताप पर होता है। 

- गलनांक वह ताप ह ैतजस पर कोई पदािण ठोस अवस्िा से द्रव अवस्िा में पररवर्तणत होता ह।ै 
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- क्विनांक वह ताप ह ैतजस पर कोई पदािण अपनी द्रव अवस्िा से गैसीय अवस्िा में पररवर्तणत होता ह।ै 

- कोई पदािण तजस ताप पर जमता (द्रव से ठोस अवस्िा में) ह ैउसी ताप पर वह तपघलता (ठोस से द्रव अवस्िा में) िी ह।ै 

- ककसी पदािण का वाष्पन (द्रव से गैस में) तजस ताप पर होता ह ैउसी ताप पर उसका संघनन (गैस से द्रव में) िी होता ह।ै 

- कुछ रासायतनक पररवतणनों में ऊष्मा की आवश्यकता होती ह ैजबकक कुछ रासायतनक पररवतणनों में ऊष्मा उत्पन्न होती ह।ै 

- िोज्य सामतग्रयों को खराब करने वाले जीवार्ु सामान्य ताप (30॰C से 45॰C) पर अतिक सकिय होते हैं इसतलये उन्हें खराब 

होने से बिाने के तलए बार-बार गमण ककया जाता ह ैया रेिीजरेटर में रखा जाता ह।ै 

ककसी वस्तु का ताप 1॰C बढ़ाने हेतु आवश्यक ऊष्मा उस वस्तु की ऊष्मा िाररता कहलाती ह।ै 

- ककसी पदािण के एक ककलोग्राम का ताप 1॰C बढ़ाने हतेु आवश्यक ऊष्मा का पररमार् उस पदािण की तवतिि ऊष्मा िाररता 

कहलाता ह।ै इसका मात्रक जूल/ककग्रा ॰C ह ै

- वस्तु द्वारा ली गई या दी गई ऊष्मा Q = mst 

अभ्यास के प्रश्न  

 1 सही तवकल्प ितुनए- 

 (1) गमण करने पर वस्तु का प्रसार तनिणर करता है- 

  (क) वस्तु के प्रारंतिक आकार या आयतन पर। 

  (ख) ताप में व तद्ध पर 

  (ग) वस्तु के पदािण पर   

  (घ) उपरोक्त सिी पर 

 (2) 10 कैलोरी ऊष्मा से 2 ग्राम जल के ताप में व तद्ध होगी- 

  (क) 2॰C  (ख) 5॰C  (ग) 8॰C  (घ) 10॰C 

 (3) ककसी पदािण द्वारा अविोतषत ऊष्मा का पररमार् तनिणर करता है- 

  (क) पदािण के द्ररव्यमान पर  (ख) पदािण की प्रक तत पर 

  (ग) ताप में व तद्ध पर   (घ) उपरोक्त सिी पर 

 (4) 1 ग्राम जल के ताप में 1॰C की व तद्ध करने के तलये आवश्यक ऊष्मा 

  (क) 1 कैलोरी  (ख) ककलो कैलोरी 

  (ग) 1 जूल   (घ) 1 ककलो जूल 

 (5) तनम्नतलतखत में से कौन-सा मात्रक ऊष्मा मापन के तलये प्रयुक्त नहीं होता- 

  (क) कैलोरी  (ख) ॰C (ग) ककलो कैलोरी (घ) जूल 

 

2 खाली स्िान की परू्तण कीतजए- 

 (क) स्तनिारी कोतिकाओं में व तद्ध ..................... ॰C पर होती है। 

 (ख) सेंकने के तलये बोतलों में गमण जल िरा जाता ह ैक्योंकक जल की ................... अतिक है। 

 (ग) पारे का प्रसार सिी तापों पर लगिग समान होता ह ैइसतलये इसे ................... में उपयोग में लाया  

         जाता ह।ै 

 (घ) एक कैलोरी ऊष्मा ....................... जूल के तुल्य होती ह।ै 

 (ङ) जल का क्विनांक ....................... ॰C होता ह।ै 

 

3 कारर् सतहत उत्तर दीतजए- 

 (क) मोटे कााँि के तगलास में खौलता पानी िालने पर वह िटख जाता ह।ै 

 (ख) गमी के कदनों में हम पानी को ठंिा करने के तलये उसे िातु के घड़े में न रखकर लाल तमट्टी के घड़े में रखते हैं। 

 (ग) िमाणमीटर में पारा ऊष्मा पाकर ऊपर िढ़ने लगता ह।ै 
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 (घ) पसीना आने पर हवा लगने से ठंिक महसूस होती है। 

 (ङ) गैस से िरे गुब्बारे को आग के पास लाने पर वह िट जाता ह।ै 

4 दतैनक जीवन में जल के प्रसार स ेसबंतंित दो उपयोग तलतखए ? 

5 वस्त ुकी ताप व तद्ध के तलए उस ेदी गई ऊष्मा ककन बातों पर तनिणर करती है ? 

6 तनम्नाकंकत के तलए आवश्यक ऊष्मा की मात्रा की गर्ना कीतजए - 

 (क) 0.5 ककग्रा जल का ताप 25 ॰C से 80॰C तक बढ़ाने के तलए। 

      (ख) 12 ककग्रा तांबे का ताप 50॰C बढ़ाने के तलए।  

7 पानी की तवतिि ऊष्मा 4186 जूल/कक.ग्रा.॰C ह ैऔर कािं की तवतिि ऊष्मा 840 जूल/कक.ग्रा.॰C है। अगर कािं को 

80॰C तक गमण करके 80॰C  तापमान वाल ेपानी में िाला जाए तो दोनों के तापमान पर क्या प्रिाव पड़ेगा ? 

 

इन्हें िी कीतजए - 

1. िमाणमीटर की सहायता से प्रततकदन तनतश्चत समय पर ताप नोट कीतजए एवं तातलका में तलखकर ििाण करें – 
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     8-ऊष्मा का सिंरर्   

 हमने देखा ह ैकक लोह ेकी छड़ के एक तसरे को गमण करन ेपर उसका दसूरा तसरा िी गमण हो जाता ह।ै बीकर में पानी 

लेकर उसे नीिे से गमण करन ेपर संपूर्ण पानी गमण हो जाता ह।ै इसी प्रकार सूयण से अतिक दरूी होने पर िी ऊष्मा सूयण से प थ्वी 

तक पहुाँि जाती ह।ै 

 ‘‘ऊष्मा के एक स्िान से दसूरे स्िान तक पहुाँिन ेकी प्रकिया को ऊष्मा का संिरर् कहते ह।ै’’  

8.1 ऊष्मा के सरंिर् की तवतियााँ - 

 ऊष्मा का संिरर् पदािण की प्रक तत एवं उसकी अवस्िा पर तनिणर करता ह ैऔर यह तीन 

तवतियों द्वारा होता ह ै- 

1. िालन 

2. संवहन 

3. तवककरर् 

8.1.1 िालन- ठोस में ऊष्मा का स्िानांतरर् िालन तवति द्वारा ही होता ह।ै आइए, इस संबंि में एक कियाकलाप 

करें- 

कियाकलाप - 1  

आवश्यक सामग्री:- बीकर, िातु का िम्मि, गमण जल। 

 एक बीकर में अत्यतिक गमण जल लेकर उसमें िात ुके िम्मि के एक तसरे 

को िुबोकर दसूरे तसरे को हाि से पकड़कर रतखए (तित्र 8.1)। आप देखेंग ेकक 

िातु का यह तसरा जल्दी ही इतना गमण हो जायेगा कक आपके तलय े उसे पकड़े 

रखना संिव नहीं होगा। ऐसा क्यों हुआ ? 

 यह प्रकिया तिी होती ह ैजब उच्च ताप पर एक वस्तु अपेक्षाक त तनम्न 

ताप वाली दसूरी वस्तु के संपकण  में रखी जाती ह।ै ऊष्मा संिरर् की यह प्रकिया 

िालन कहलाती ह।ै 

 ‘‘ऊष्मा संिरर् की वह प्रकिया तजसमें पदािण के अर्ु अपने स्िान से 

स्िानांतररत हुए तबना ऊष्मा संिरर् का कायण करत ेहैं िालन कहलाती ह।ै  

 दो वस्तुओं के बीि िालन द्वारा ऊष्मा संिरर् की ितें तनम्नतलतखत हैं- 

 (i) दोनों वस्तुएाँ एक-दसूरे के संपकण  में हों। 

 (ii) उनके ताप तिन्न हों। 

ऊष्मा के सिुालक या कुिालक - 

 ऐसे पदािण तजनमें िालन तवति से ऊष्मा का संिरर् आसानी से होता है, सुिालक कहलाते हैं जबकक वे पदािण 

तजनमें िालन द्वारा ऊष्मा का संिरर् आसानी से नहीं हो पाता, ऊष्मा के कुिालक कहलाते हैं। सिी िातुएाँ ऊष्मा की 
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सुिालक हैं जबकक कुछ पदािण जैसे लकड़ी, ऊन, िमोकोल, कााँि, कॉकण , प्लातस्टक, कागज इत्याकद ऊष्मा के कुिालक हैं। यही 

कारर् ह ैकक जलती हुई लकड़ी का दसूरा तसरा सामान्य ताप पर होता ह।ै द्रव तिा गैसें सामान्यतः ऊष्मा की कुिालक हैं। 

केवल पारा ही एक ऐसा द्रव ह ैजो ऊष्मा का सुिालक ह।ै आइए, कुछ कियाकलापों द्वारा पदािों की िालकता की तलुना 

करें- 

कियाकलाप - 2 

 आवश्यक सामग्री:- लोह ेकी 15 सेमी लंबी िपटी पट्टी, 4-5 कीलें, मोमबत्ती। 

 लोह ेकी पट्टी के एक तसरे से लगिग 5 सेमी दरूी पर 1-1 सेमी के अंतराल पर 4 छोटी-छोटी कीलें मोम की 

सहायता से खड़ी तिपका दीतजए। अब इस पट्टी को उल्टा करके एक तसरे से कस दीतजए (तित्र 8.2)। पट्टी के स्वतंत्र तसरे से 

पट्टी को गमण कीतजए।  

 

 कौन-सी तपन सबसे पहल ेतगरी ? सारी तपनें एक साि क्यों नहीं तगरीं ? क्या तपनों के तगरने का कोई तविेष िम 

िा ? यकद पटरी को 60॰ के कोर् पर रखकर करें तो कीलों के तगरन ेके िम पर क्या प्रिाव पड़ेगा?  

 इसी प्रयोग को यकद तांबे की पत्ती से करें तो आप देखेंगे कक उसमें लगी कीलें अपेक्षाक त जल्दी तगरेंगी। क्योंकक तांबा, 

लोह ेकी तलुना में ऊष्मा का अतिक अच्छा िालक ह।ै  

 तवतिन्न पदािों की िालकता की तुलना करने के तलए एक प्रयोग ककया गया। छः तछद्रों वाला िातु का आयताकार 

तिब्बा (तित्र 8.3) तलया गया। तिन्न-तिन्न पदािण के छः समान लंबाई एवं व्यास की छड़ों को तपघल ेहुए मोम में िुबाकर 

तनकाला गया। तजससे उनमें समान मोटाई की मोम की पतण िढ़ जावे। तिब्बे में काकण  की सहायता से इन्हें इस प्रकार लगाया 

गया कक छड़ों की समान लंबाई बाहर तनकली रह।े तिब्बे में खौलता पानी िाला गया। अवलोकन करन ेपर यह पाया गया कक 

िााँदी में सबसे अतिक  दरूी तक और तांबे में कुछ कम दरूी तक मोम तपघलता ह ैजबकक लकड़ी की छड़ में सबसे कम दरूी तक 

मोम तपघलता ह।ै अतः िााँदी की िालकता सबसे अतिक तांबे की कुछ कम और लकड़ी की सबसे कम ह।ै 
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ऊष्मा िालकता के प्रिाव - 

 दैतनक जीवन में ऊष्मा के सुिालक एवं कुिालक दोनों की ही उपयोतगता ह।ै इनमें से कुछ इस प्रकार हैं- 

1. िोजन पकाने के तलय ेहम तांबा, एल्युतमतनयम या पीतल जैसी तमश्र िातु (सिी सुिालक) के बने बतणनों का 

उपयोग करते हैं तजससे िोज्य सामग्री को अतिक ऊष्मा तमल सके और वह जल्दी पक जावे। 

2. पतल ेकागज को मोड़कर उसकी दवात बनाइये। उसमें पानी िरकर आग में गमण कीतजए। पानी गमण हो जाता है 

परंतु कागज नहीं जलता। यहााँ कागज को दी गई ऊष्मा पानी में स्िानांतररत हो जाती ह।ै अतः कागज का ताप 

बढ़ नहीं पाता। 

3. एक लोह े के हिौड़े के ऊपर कागज लपेटकर आग पर रखन ेसे कागज नहीं जलता जबकक कागज लकड़ी पर 

लपेटकर आग पर रखने से कागज जल जाता ह।ै लोह ेके ऊपर लग ेकागज को दी गई ऊष्मा लोह ेकी िालकता 

के कारर् िैल जाती ह ैऔर कागज नहीं जलता। 

4. िोजन पकान ेके तलय ेबनाये गये िातओुं के बतणनों के हैंिल लकड़ी या बैकेलाइट जैसे कुिालक पदािों के बनाये 

जाते हैं तजससे उन्हें आसानी से पकड़ा जा सके। 

5. बिण  की तसल्ली को तपघलने से बिाने के तलय ेउसे बोरे से या िान के िूसे से ढंक कदया जाता ह।ै ये ऊष्मा के 

कुिालक होने के कारर् वायुमंिल की ऊष्मा को बिण  तक पहुाँिने  नहीं देते। 

6. हम ठंि के कदनों में ऊन के कपड़े पहनत ेहैं। ऊन और उसके रेिों के बीि जमी वाय ुदोनों ही ऊष्मा के कुिालक 

होने के कारर् हमारे िरीर की ऊष्मा को बाहर जाने नहीं देते। रेतगस्तान में गर्मणयों में ताप जब 500C के 

आस-पास होता ह ैतब ऊनी कपड़े पहनन ेसे वह  िरीर को बाहर की ऊष्मा से बिाता ह।ै 

इनके उत्तर दीतजए - 

1. ऊष्मा के सुिालक एवं कुिालक से आप क्या समझत ेहैं ? प्रत्येक के दो-दो उदाहरर् दीतजए। 

2. गर्मणयों में कुएाँ का पानी ठंिा और सर्दणयों में गमण होता 

ह।ै क्यों ? 

3. ठंिी रात में आपको कंबल कैसे गमण रखता ह ैजबकक 

वह ऊष्मा का स्त्रोत नहीं ह ै? 

4. तितड़या ठंि के कदनों में अपने पखं िुलाकर क्यों बैठती 

ह ै? 

8.1.2 संवहन - 

 द्रव एवं गैसें ऊष्मा की सुिालक न होने के कारर् उनमें 

िालन तवति से ऊष्मा का संिरर् संिव नहीं। इनमें से होकर 

ऊष्मा संिरर् को समझने के तलये आइए एक कियाकलाप करें। 

कियाकलाप - 3 

   आवश्यक सामग्री:- गोल पेंदी का ्लास्क, 

पोटैतियम परमैंगनेट, तत्रपाद स्टैंि, जाली, गमण करन ेका सािन। 

 

 गोल पेंदी के एक ्लास्क में आिा पानी िरकर उसमें 

पोटैतियम परमैंगनेट के कुछ टुकड़े िाल दीतजए और पानी को 

नीिे से गमण कीतजए। नीिे का पानी ऊष्मा के संपकण  में पहल े

आने के कारर् गमण होकर िैलता ह ैऔर हल्का होने के कारर् 



78 

ऊपर उठ जाता ह ैजबकक ऊपर का ठंिा पानी िारी होन ेके कारर् नीिे आ जाता ह।ै इस किया को पोटैतियम परमैंगनेट के 

कारर् लाल हुए पानी की िाराओं द्वारा स्पि रूप से देखा जा सकता ह ै। इस प्रकिया के लगातार िलत ेरहन ेके कारर् संपरू्ण 

पानी गमण हो जाता ह ैऔर साि ही लाल िी हो जाता ह।ै गमण होते समय द्रव या गैसों में िलने वाली इन िाराओं को संवहन 

िाराएाँ कहते हैं (तित्र 8.4)। 

‘‘ऊष्मा संिरर् की वह प्रकिया तजसमें द्रव एवं गैस के अर्ओुं की गतत के िलस्वरूप ऊष्मा का स्िानांतरर् होता है, संवहन 

कहलाता ह।ै’’ 

यकद द्रव को ऊपर से गमण ककया जावे तो क्या वह गमण हो पाएगा ? 

 आइए, तनम्न कियाकलाप द्वारा इसे समझने का प्रयास करें। 

कियाकलाप - 4  

 आवश्यक सामग्री - कठोर कााँि की परखनली, तार में तलपटा बिण  का टुकड़ा, गमण करन ेका सािन। 

 एक परखनली में ठंिा पानी लीतजए। बिण  के एक टुकड़े को तार की जाली में लपेटकर इस परखनली में िाल दीतजए, 

तजससे बिण  परखनली में नीिे पड़ा रह।े अब परखनली को िोड़ा ततरछा रखकर पानी को ऊपर से गमण कीतजए (तित्र 

8.5)। आप देखेंगे कक परखनली में ऊपर का पानी गमण होकर खौलन ेलगता ह ैजबकक नीिे पड़ा बिण  नहीं तपघलता। 

 यहााँ प्रश्न उठता ह ैकक िालन की प्रकिया द्वारा पानी नीिे तक गमण क्यों नहीं हुआ ? 

 कारर् स्पि ह ै- ऊष्मा का कुिालक होने के कारर् पानी में से होते हुए बिण  तक ऊष्मा का संिरर् नहीं हुआ। 

दतैनक जीवन में सवंहन िाराएाँ -  

1. घरों और कारखानों में िआुाँ व गमण हवा हल्की होकर ऊपर उठती ह ैऔर तिमतनयों से बाहर तनकल जाती ह ैतिा 

िुद्ध और ठंिी हवा नीिे के दरवाजों  और तखड़ककयों से प्रवेि करती ह ैतजससे वहााँ कायणरत लोग स्वच्छ वायु श्वास 

द्वारा ग्रहर् कर सकें । 

2. रेिीजरेटर में सबसे ठंिा तहस्सा (िीजर) ऊपर रखा जाता ह ैतजससे उसके संपकण  की ठंिी एवं िारी हवा नीिे आ 

जाए एवं नीिे की अपेक्षाक त गमण हवा ऊपर जा सके। ये संवहन िाराएाँ रेिीजरेटर के अंदर की हवा को ठंिा बनाए 

रखती हैं। 

3. गमण हवा हल्की होने के कारर् बंद कमरे में ऊपर होती ह।ै यही कारर् ह ैकक छत पर लगा पंखा (सीपलंग िेन) 

िलाने पर पहल ेगरम हवा देता ह।ै 
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इनके उत्तर दीतजए - 

1. तित्र 8.6 में एक आयताकार बॉक्स X में दो रास्त ेA और B कदये गय ेहैं। इसके अंदर एक मोमबत्ती C जल रही ह।ै  

 
 

तित्र-8.6 

(i)  बॉक्स के अंदर संवहन िाराएाँ ककस प्रकार बह रही हैं, तीर का तनिान बनाकर दिाणइए। 

(ii) यकद रास्ता B बंद कर कदया जावे तो क्या होगा ? 

(iii) जलती हुई अगरबत्ती को A के ऊपर रखन ेपर िुआाँ ककस कदिा में जावेगा ? 

2. तजन कारखानों में कोयला जलाया जाता ह,ै वहां तिमतनयों को ऊाँ िा बनाया जाता ह।ै क्यों ? 

8.1.3 तवककरर् 

 िालन और संवहन में ऊष्मा संिरर् के तलये माध्यम की आवश्यकता होती ह।ै सूयण और प थ्वी के बीि लंबी दरूी तक 

कोई माध्यम नहीं ह,ै तनवाणत् ह;ै किर िी ऊष्मा सूयण से प थ्वी तक पहुाँि जाती ह।ै आइए, इसे समझने के तलए एक प्रयोग करें। 

 

 कियाकलाप - 5 

  आवश्यक सामग्री:- मोमबत्ती, िमाणमीटर 

 

 
तित्र-8.7 तवककरर् 
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िमाणमीटर की सहायता से वायु का ताप नोट कीतजए। अब उसे इस प्रकार रतखये कक उसका बल्ब एक जलती हुई 

मोमबत्ती की लौ के पास परंतु नीिे रह े(तित्र 8.7)। पुनः िमाणमीटर का पाठ्ांक नोट कीतजये। आप देखेंगे कक ताप में व तद्ध 

हुई। 

 वायु ऊष्मा का कुिालक ह ैअतः िालन द्वारा ऊष्मा िमाणमीटर तक नहीं जा सकती और संवहन की प्रकिया से िी 

ऊष्मा नीिे की ओर नहीं जा सकती। तब ऊष्मा ककस तवति से िमाणमीटर तक पहुाँिी ? यह तवति ‘‘तवककरर्’’ कहलाती ह।ै 

 ‘‘ऊष्मा संिरर् की वह प्रकिया तजसमें ऊष्मा को एक स्िान से दसूरे स्िान तक संिररत होने में ककसी माध्यम की 

आवश्यकता नहीं होती, तवककरर् कहत ेहैं।’’ 

 ककसी वस्तु द्वारा अविोतषत ऊष्मा की मात्रा वस्तु और ऊष्मा के स्त्रोत के बीि की दरूी पर तनिणर करता ह।ै दरूी 

तजतनी अतिक होगी, ऊष्मा उतनी ही कम मात्रा में स्त्रोत से वस्तु तक पहुाँिेगी। वे ग्रह जो सूयण से प थ्वी की तुलना में अतिक 

दरूी पर ह,ै कम ऊष्मा पहुाँिन ेके कारर् ठंिे हैं। 

 सिी गमण वस्तुएाँ (ठोस, द्रव या गैस) ऊष्मा का उत्सजणन करते हैं तजनका पररमार् तनम्न दो बातों पर तनिणर करता 

ह ै- 

(i) वस्तु का ताप 

 (ii) वस्तु का रंग या उसकी सतह की प्रक तत (खुरदरा या िमकदार) 

 आइए, इसे समझने के तलए दो कियाकलाप करें। 

कियाकलाप-6 

 आवश्यक सामग्री:- रटन के दो तिब्बे, काला रंग, िमाणमीटर। 

 एक ही आकार के रटन के दो तिब्बे लीतजए तजनके ढक्कन उनमें कसकर लगे हों। एक तिब्बे को काले रंग से रंग दें और 

दसूरे को िमकदार रहन ेदें। दोनों तिब्बों के ढक्कनों में िमाणमीटर िालन ेके तलए एक-एक छेद कर दीतजए। अब दोनों तिब्बों 

को एक कमरे में रखकर दोनों तिब्बों में बराबर मात्रा में खौलता पानी िाल दीतजए। िमाणमीटर द्वारा दोनों तिब्बों के पानी 

का ताप नोट कीतजए। दस तमनट के पश्चात ्पनुः दोनों िमाणमीटरों के ताप नोट कीतजए। दोनों में से ककस िमाणमीटर का ताप 

कम ह ै? 

 आप देखेंगे कक काले तिब्बे में रखे पानी का ताप िमकदार तिब्बे वाले पानी के ताप से कम ह।ै इससे यह तनष्कषण 

तनकलता ह-ै 

 ‘‘ काली सतह िमकदार सतह की तुलना में ऊष्मा तवककरर् का अच्छा उत्सजणक ह।ै’’ 

 सामान्यतः गहरे रंग वाली वस्तएुाँ हल्के रंग वाली वस्तओुं की तलुना में अतिक ऊष्मा का उत्सजणन करती हैं। 

 आइए, ऊष्मा अविोषर् से संबंतित एक कियाकलाप करें। 

 कियाकलाप - 7 

 उपरोक्त कियाकलाप वाल ेदोनों रटन के तिब्बों में से एक को काला रहन ेदें और दसूरे को सिेद रंग से रंग दें (तित्र-

8.8)। अब दोनों में कमरे के ताप पर समान ऊाँ िाई तक पानी िरकर दोनों िमाणमीटर द्वारा उनका प्रारंतिक ताप नोट 

कीतजये और दोपहर के समय एक घंटे के तलय ेिूप में रख दीतजए। एक घंटे बाद दोनों िमाणमीटरों के ताप नोट कीतजए। कौन 

सा पानी अतिक गमण ह ै? 

 काले तिब्बे का पानी अतिक गमण ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैकक सिेद की तुलना में काला रंग ऊष्मा तवककरर् का 

अच्छा अविोषक ह।ै सिी गहरे रंग ऊष्मा तवककरर् के अच्छे अविोषक ह।ै 



81 

 

दैतनक जीवन में ऊष्मा तवककरर् - 

1. गमी के कदनों में हम सिेद या हल्के रंग के कपड़े पहनत ेहैं तजससे उनके द्वारा ऊष्मा का अविोषर् कम हो और 

हमें गमी न लगे। 

2. ठंि के कदनों में हम काले और गहरे रंग के कपड़े पहनते हैं क्योंकक वे ऊष्मा के अच्छे अविोषक होते हैं एवं हमें 

ठंि से बिाते हैं। हल्के रंग के कपड़े ऊष्मीय तवककरर्ों के अतिकांि िाग को परावर्तणत कर देते हैं। इसतलए 

गर्मणयों में हमें हल्के रंग के वस्त्र पहनना आरामदेह लगता ह ै

3. खाना पकाने वाल ेबतणनों के तनिले तहस्से को या सोलर कुकर के िीतरी तहस्से एवं उसके अदरं रखे बतणनों को 

काला रखा जाता ह ैतजससे ये ऊष्मा तवककरर् का अतिक अविोषर् कर सकें । 

4. िाय को ठंिा होन ेसे बिाने के तलए िाय की केतली को िमकदार रखा जाता ह।ै 

8.2 िमणस ्लास्क -  

 िमणस ्लास्क का उपयोग हम ठंिे या गमण द्रवों को एक लंबे समय तक 

उसी ताप पर रखने के तलए करत ेहैं। इसे इस प्रकार बनाया जाता ह ै कक इसके 

अंदर रखे द्रव से ऊष्मा का स्िानांतरर् िालन, संवहन और तवककरर् तीनों 

तवतियों से न हो सके। 

 यह दोहरे दीवार वाल ेपतल ेकााँि की बोतल का बना होता ह ै तजसके 

बीि की हवा तनकालकर उसे सील कर कदया जाता ह।ै दोनों (तित्र 8.9) 

दीवारों के बीि कोई माध्यम न होने के कारर् िालन एवं संवहन से ऊष्मा का 

स्िानांतरर् नहीं हो पाता। इस बोतल को काकण  या प्लातस्टक के ढक्कन द्वारा बंद 

कर कदया जाता ह।ै अब इस बोतल को उसी आक तत के बिेा़ प्लातस्टक के जार में 

काकण  (कुिालक) का आिार बनाकर रख कदया जाता ह ैतजससे वह टूट-िूट से 

सुरतक्षत रह।े तवककरर् द्वारा ऊष्मा की हातन को रोकने के तलये कााँि की दोहरे 

दीवार की बोतल के आमन-ेसामने की सतह पर िााँदी की पातलि कर दी जाती 

ह।ै अंदर की िमकदार दीवार िमणस ्लास्क में रखे गमण द्रव की ऊष्मा को अंदर 

परावर्तणत कर दतेी ह ैतजससे वह ठंिी नहीं हो पाती और यकद ्लास्क में ठंिा द्रव 

रखा हो तो बाहर की ऊष्मा को बोतल की बाहरी िमकदार दीवार परावर्तणत 

कर दतेी ह ैतजससे बाहर की ऊष्मा अंदर तक न पहुाँि पान ेके कारर् वह गमण नहीं 

हो पाता। इस प्रकार ऊष्मा का स्िानांतरर् िालन, संवहन और तवककरर् द्वारा न 

हो पाने के कारर् िमणस ्लास्क में रखे द्रव के ताप में लंबे समय तक पररवतणन नहीं होता। 
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इनके उत्तर दीतजए- 

1. सूयण से प्राप्त ऊजाण में ऊष्मा अतिक व िन्द्रमा से प्राप्त ऊजाण में ऊष्मा नगण्य क्यों होती ह ै? 

2. गर्मणयों में लोग सिेद कपिेा़ पहनना पसंद करत ेहैं। क्यों ? 

3. िमणस ्लास्क के संदिण में उत्तर दीतजए - 

(1) कााँि की दोहरे दीवार वाली बोतल में से हवा तनकाल ली जाती ह।ै 

(2) कााँि की दोहरे दीवार की बोतल में आमने-सामने के कााँि की सतहों पर पातलि कर दी जाती ह।ै 

 हमन ेसीखा- 

- ऊष्मा का स्िानांतरर् गमण पपिं से ठंिे पपंि की ओर िालन, संवहन और तवककरर् नामक तीन तवतियों द्वारा होता ह।ै 

- जब दो वस्तुएाँ समान ताप पर हों तो उनके बीि ऊष्मा का स्िानांतरर् नहीं होता। 

- ऊष्मा संिरर् की वह प्रकिया तजसमें ऊष्मा का स्िानांतरर् वस्तु के अर्ओुं द्वारा होता ह ैिालन कहलाता ह।ै इसमें 

अर्ु अपने स्िान से स्िानांतररत नहीं होते। 

- ऐसे पदािण तजसमें ऊष्मा का िालन आसानी से होता ह ैऊष्मा के सुिालक कहलात ेहैं।     

- िातुएाँ जैसे िााँदी, तााँबा, ऐलुतमतनयम और लोहा इत्याकद ऊष्मा के सुिालक हैं ।  

- ऊन, लकड़ी, स्रॉ, कागज और िमोकोल इत्याकद ऊष्मा के कुिालक हैं। 

- द्रव एवं गैसें ऊष्मा की कुिालक हैं। पारा द्रव होने के बावूजद ऊष्मा का सुिालक ह।ै 

- द्रव तिा गैसों में ऊष्मा का संिरर् माध्यम के अर्ओुं के स्िानातंरर् के कारर् होता ह ैतजसे संवहन कहते हैं। 

- संवहन में ऊष्मा सदैव नीिे से ऊपर की ओर संिाररत होती ह।ै 

- ककसी गमण वस्तु से ठंिी वस्तु की ओर ऊष्मा स्िानांतरर् की वह प्रकिया तजसमें ककसी माध्यम की आवश्यकता न हो, 

तवककरर् कहलाता ह ैएवं इस ऊष्मा को तवककरर् ऊजाण कहत ेहैं। 

- सूयण से ऊष्मा हमें तवककरर् द्वारा प्राप्त होती ह।ै 

- काली या गहरे रंग की वस्तुएाँ िमकीली, सिेद या हल्के रंग की वस्तुओं की तलुना में अच्छी अविोषक एवं अच्छी 

उत्सजणक होती हैं। 

- िमणस ्लास्क की रिना इस प्रकार की होती ह ैकक उसकी ऊष्मा, िालन, संवहन और तवककरर् तीनों तवतियों द्वारा 

स्िानांतररत नहीं हो पाती। 

अभ्यास के प्रश्न  

प्र.1 सही तवकल्प ितुनए- 

 (1) ठोस में ऊष्मा का संिरर् तनम्न प्रकिया से होता ह-ै 

  (क) िालन  (ख) संवहन (ग) तवककरर् (घ) उपरोक्त सिी से  

 (2) तनम्नांककत ऊष्मा का कुिालक ह-ै 

  (क) पानी  (ख) हवा  (ग) िमोकोल (घ) उपरोक्त सिी  

 (3) ऊष्मा संिरर् की तनम्न प्रकिया में माध्यम के कर् एक स्िान से दसूरे स्िान की ओर गतत करते हैं- 

  (क) िालन  (ख) संवहन (ग) तवककरर् (घ) उपरोक्त ककसी में नहीं 

 (4) तवककरर् ऊजाण का अच्छा अविोषक ह-ै 

  (क) कातलख लगी हुई गेंद (ख) रटन का तिब्बा (ग) सिेद कपड़ा (घ) लोह ेकी गेंद 

2. खाली स्िान की परू्तण कीतजए- 

 (क) ऊष्मा संिरर् की......................प्रकिया सबसे तीव्र गतत से होती ह।ै 

 (ख) िमणस ्लास्क की दोहरी दीवारों के बीि ............................ होता ह।ै 

 (ग) तवककरर् ऊजाण के अच्छे उत्सजणक अच्छे......................होते हैं। 

 (घ) ......................रंग ऊष्मा का सबसे अच्छा अविोषक ह ै। 



83 

 (ि.) िमणस ्लास्क में कााँि के दोहरे दीवार की बोतल की आमने-सामने की िीतरी सतहों को िमकीला करन े

     से......................प्रकिया द्वारा ऊष्मा की हातन नहीं होती। 

3. इन प्रश्नों के उत्तर दीतजए- 

 (1) ऊष्मा संिरर् की तवतियों के नाम तलतखए। 

 (2) िालन द्वारा ऊष्मा संिरर् के तलए दो आवश्यक ित ेतलतखए। 

 (3) ऊष्मा के सुिालक ककसे कहते हैं ? कोई दो उदाहरर् दीतजए। 

 (4)  संवहन िाराओं को समझाइए। 

 (5) संवहन द्वारा ठोस को गमण नहीं ककया जा सकता। क्यों ? 

 (6) ककसी गमण वस्त ुसे ऊष्मा का उत्सजणन ककन बातों पर तनिणर करता ह ै? 

 (7) मरुस्िलीय प्रदेि कदन में बहुत गमण और रात में ठंिे होते हैं। 

 (9) हम गमी के कदनों में सिेद या हल्के रंग के कपिेा़ क्यों पहनत ेहैं ? 

 (10) सोलर कुकर की िीतरी सतह को काला क्यों कर कदया जाता ह ै? 

 

 

 इन्हें िी कीतजए - 

1- एक परखनली में मोम के कुछ टुकड़े िातलए। अब इसे नीिे से गमण कीतजए और िमाणमीटर की सहायता से एक-एक 

तमनट के अंतराल में मोम का ताप नोट कीतजए और नीिे दी गई सारर्ी परू्ण कर प्राप्त तनष्कषण की कक्षा में ििाण 

कीतजए। 

2-  

 
3- व त्ताकार कागज की पतली पट्टी तित्रानुसार कारटए। पट्टी के एक तसरे को सुई अिवा ककसी तार से जोतड़ए और स्टैंि 

पर लगाइए।  लटकती हुई पट्टी के नीिे एक जलती हुई मोमबती रतखए ध्यान रखें कक मोमबती की लौ कागज को न 

छुए (तित्र-8.10)। क्या कागज की पट्टी तुम्हें गोल-गोल नािती हुई कदखाई दी ? इसके नािन े का कारर् 

सोिकर तलतखए। 

 
तित्र -8.10 
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        9-सजीवों में पोषर्    

 आपन े सुना होगा कक बीज बोने के पूवण तमट्टी का परीक्षर् ककया जाता ह ैतिा अतिक िसल प्राप्त करन े के तलए 

उपयुक्त खाद िाली जाती ह ै। इसका क्या कारर् ह ै? 

 तमट्टी परीक्षर् के द्वारा तमट्टी में उपतस्ित तवतिन्न पोषक तत्वों की जानकारी प्राप्त होती ह ैतिा खाद द्वारा आवश्यक 

पोषक तत्वों की पूर्तण की जाती ह ै। पौिों की तरह सिी जीवों को जैतवक कियाओं को सम्पन्न करन ेतिा िरीर की व तद्ध के 

तलए पोषक तत्वों की आवश्यकता होती ह ैजो िोजन द्वारा  प्राप्त  होत ेहैं । 

9.1 पौिों में पोषर्:- 

अतिकांि हरे पौिे सूयण के प्रकाि की उपतस्ितत में काबणन िाइऑक्साइि तिा जल से अपना िोजन 

स्वयं बनाते हैं। इस प्रकार के पौिों को स्वपोषी कहत ेहैं। आइए, इसे कियाकलाप से समझें ।  

 

कियाकलाप-1  

आवश्यक सामग्री - बीकर, परखनली, कीप, काला कपड़ा, हाइतड्रला का पौिा, जल।  

 जलीय पौिा हाइतड्रला लें। इसे जल से िरे बीकर 

में रखें। एक कीप को उलटकर बीकर में इस प्रकार रखें कक 

पौिा ढक जाए। अब कीप की नली के ऊपर जल से िरी 

परखनली को उलटकर रखें। तयैार उपकरर् को आि ेघंटे 

के तलए सूयण के प्रकाि में रख दें। आप देखेंग े कक प्रकाि 

संश्लेषर् की किया में बनन ेवाली ऑक्सीजन गैस के बुलबुल े

तनकल रह े हैं तजसके कारर् परखनली में जल का  तल 

नीिे तगरन े लगगेा। तनतश्चत समय (आिा घंटा) में 

एकतत्रत ऑक्सीजन गैस के आयतन पर तनिान लगाएाँ 

(तित्र-9.1)। 

 अब उपकरर् को पूवाणनुसार पनुः व्यवतस्ित करें 

तिा काले कपड़े से ढककर कमरे में रखें।  इस तस्ितत में िी 

तनतश्चत समय (आिा घंटा) में बनने वाली ऑक्सीजन 

गैस के कारर् परखनली में जल के तल में हुए पररवतणन पर 

तनिान लगा लें । दोनों तस्िततयों में प्राप्त ऑक्सीजन के आयतन की तुलना करें। आप देखेंगे कक अंिकार में प्रकाि संश्लेषर् की 

किया नहीं होती ह।ै  

हम अपने आसपास कुछ रंगीन पतत्तयों वाले पौिे िी देखते हैं क्या उनमें िी प्रकाि संश्लेषर् की किया होती है? आइए, इसे 

कियाकलाप द्वारा समझें- 
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कियाकलाप-2 

आवश्यक सामग्री- रंगीन पतत्तयााँ, ड्रॉपर, परखनली, आयोिीन तवलयन, जल। 

रंगीन पतत्तयों में कुछ बूाँदें जल तमलाकर मसल लीतजए, प्राप्त तनकषण (रस) को एकतत्रत कीतजए। एक परखनली लेकर इसमें 

पतत्तयों के रस की पााँि से छः बूाँदें ड्रॉपर की सहायता से िातलए तिा आयोिीन की एक से दो बूाँदें तमलाइए। प्राप्त अवलोकन को कॉपी में 

नोट कीतजए। पतत्तयों के रस का रंग गहरा नीला हो जाता ह।ै यह स्टािण की उपतस्ितत को दिाणता हैं, यह क्लोरोकिल की उपतस्ितत में 

प्रकाि संश्लेषर् की किया से बनता ह।ै 

हरी पतत्तयों के अततररक्त अन्य रंग की पतत्तयों में िी क्लोरोकिल पाया जाता ह ैपरन्तु इन पतत्तयों में उपतस्ित लाल िूरे अिवा 

अन्य वर्णक क्लोरोकिल के हरे रंग को ढंक लेते हैं। इन पतत्तयों में िी क्लोरोकिल पाए जाने के कारर् प्रकाि संश्लेषर् होता है। 

क्लोरोकिल 

काबणन िाइऑक्साइि + जल     काबोहाइडे्रट + ऑक्सीजन 

                            सूयण का प्रकाि 

 कुछ पौिों में क्लोरोकिल (पर्णहररत) नहीं पाया जाता। वे अपना िोजन कैसे बनाते होंगे? ऐसे सजीव जो िोजन के तलए 

अन्य जीवों पर तनिणर रहते हैं उन्हें परपोषी कहते हैं। अमरबेल एक ऐसा पौिा है जो ककसी अन्य पौिे (पोषक) पर तलपटा रहता ह ै

(तित्र-9.2)। इससे तविेष प्रकार की संरिनाएं  (िूषकांग) तनकलकर पोषक पौिे से िोजन प्राप्त करते हैं अतः अमरबेल एक पूर्ण 

परजीवी पौिा ह।ै 

 

कई हरे परजीवी पौिे जैसे-िांगरा (तमसलटो), बंिा (लोरन्िस) अपना िोजन स्वयं बनाते हैं ककंतु पानी एवं अन्य खतनज 

लवर् के तलए पोषक पौिों पर तनिणर करते हैं। इन्हें आंतिक परजीवी कहते हैं।  

 आपने दखेा होगा कक किी-किी िबलरोटी, अिार, मुरब्बे तिा अन्य खाद्य पदािों को नम स्िान पर रखने से इन पर काले 

िब्बे कदखाई दनेे लगते हैं तजन्हें ििंूद कहते हैं। कुछ समय पश्चात् खाद्य पदािण सड़ने लगते हैं। सड़ने की यह किया सूक्ष्म जीवों के कारर् 

होती ह।ै यह सूक्ष्मजीव तिा ििंूद अपना िोजन सड़े-गले तिा म त पदािों से प्राप्त करते हैं। अतः इन्हें म तोपजीवी कहते हैं, जैसे - 

मिरूम (कुकुरमुत्ता) (तित्र-9.3) आकद। इन पौिों में क्लोरोकिल नहीं पाया जाता। 

 कुछ हरे पौिे अपना िोजन स्वयं तैयार करते हैं ककंतु िोजन का कुछ िाग कीटों से िी प्राप्त करते हैं। कीटों को पकड़ने के तलए 

इन पौिों की पतत्तयााँ तविेष आक तत की हो जाती ह।ै इन्हें कीटिक्षी पौिे कहते हैं। उदाहरर्- कलिपादप (तित्र-9.4), ब्लैिरवटण, 

ड्रासेरा आकद। ये पौिे दलदल वाले क्षेत्रों में पाये जाते हैं जहााँ नाइरोजन की कमी होती ह।ै अतः ये कीटिक्षर् द्वारा नाइरोजन प्राप्त करत े

हैं। 
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  मटर, िना, मूंगिली आकद दाल 

उत्पन्न करने वाले पौिों की जड़ों में गांठों के 

समान रिनाएाँ (ग्रंतिकाएाँ ) पाई जाती हैं। 

इनमें एक तविेष जातत के जीवार्ु 

(बैक्टीररया) रहते हैं, जो वायु की 

नाइरोजन को नाइरोजन के यौतगकों में 

बदल दतेे हैं। ये नाइरोजन के यौतगक पौिे के 

तलए बहुत लािदायक होते हैं। पौिे द्वारा 

बनाया गया िोजन जीवार्ु द्वारा िी ग्रहर् 

ककया जाता ह।ै इस प्रकार जीवार्ु और 

पौिा एक-दसूरे के सहयोग से जीवन-

यापन करते हैं। अतः इन्हें सहजीवी कहते हैं  

(तित्र-9.5)। 

 

 

9.2 जतंओुं में पोषर्:- 

 जंतु परपोषी होते हैं क्योंकक वे अपने िोजन के तलए पौिों द्वारा बनाए गए िोजन पर तनिणर रहते हैं। 

तवतिन्न जंतु िोजन प्राप्त करने के तलए अलग-अलग तवतियों का उपयोग करते हैं। अमीबा, कूटपाद नामक 

संरिना के द्वारा (तित्र-9.6 क), हाइड्रा स्पिणकों के द्वारा (तित्र-9.6 ख), िोजन ग्रहर् करता ह।ै मेंढक 

अपनी जीि के द्वारा (तित्र-9.6 ग) िोजन पकड़ता है और तततली एवं मिुमक्खी जैसे कीट तविेष नतलका 

द्वारा िूसकर िोजन ग्रहर् करते हैं (तित्र-9.6 घ)। 

 

 

 

 

 

 किेरुकी जीवों में तवकतसत जबड़े तिा दााँत होते हैं तजनकी सहायता से वह िोजन को छोटे-छोटे टुकड़ों में काट तिा पीस 

सकते हैं । 
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9.2.1 मनषु्य में िोजन का पािन: 

आप जानत े हैं कक मनुष्यों में क न्तक, रदनक, अग्र िवणर्क, िवणर्क प्रकार के दााँत होत े हैं जो िमिः िोजन को 

काटने, िीरन-ेिाड़ने या पीसकर छोटे-छोटे टुकड़ों में तोड़ देने का कायण करते हैं (तित्र-9.7)।  

सारर्ी 9.1 दााँतों के प्रकार और उनके कायण  

 

 िोजन के साि हम जो पोषक पदािां लेत ेहैं, उनमें से 

अतिकांि का उपयोग िरीर में सीिे नहीं हो सकता। यह  

जरूरी होता ह ै कक उन्हें ऐसे पदािों में बदल कदया जाए 

तजनका उपयोग िरीर कर सके। इस किया को पािन कहते हैं। 

िोजन का पािन िरीर के िीतरी अगंों  (तित्र-

9.8) में होता ह।ै इसतलए आप इस किया को देख नहीं 

सकते। काबोहाइडे्रट युक्त िोजन में उपतस्ित मंि का पािन 

मुाँह में ही िुरू हो जाता ह ैजब हम िोजन को िबा ही रह ेहोत े

हैं। मुाँह में होने वाली इस किया को हम महसूस कर सकत ेहैं। 

आइए, इसे कियाकलाप द्वारा समझें। 

 

कियाकलाप -2 

 आवश्यक सामग्री- पोहा या रोटी, 2 परखनतलयााँ, आयोिीन तवलयन, 

ड्रापर, गेह ंका आटा, बीकर, पानी 

 कच्चा पोहा (तिवड़ा) या रोटी का टुकड़ा मुाँह में रख कर 

िीरे-िीरे िबाएं। क्या कुछ समय बाद उसका स्वाद बदला ? यकद हााँ, 

तो स्वाद कैसा लगा ? पहल ेतो पदािण मीठा नहीं लग रहा िा, किर बाद 

में उसका स्वाद बदलने का क्या कारर् हो सकता ह ै? मीठे स्वाद वाला 

ऐसा पदािण कौनसा ह ैतजसे आप लगिग प्रतत कदन खाते हैं ? इस किया 

को हम एक अन्य मजेदार कियाकलाप के द्वारा िी देख सकते हैं। 
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 आिा िम्मि आटा एक-िौिाई बीकर पानी में घोतलए। एक परखनली या छोटी िीिी में इस घोल की 10-12 

बूाँदें ल ेकर उसमें आयोिीन के घोल की 2 बूाँदें िाल कर यह जांि कर लें कक वह नीला या काला रंग देता ह ैया नहीं। दो साि 

परखनतलयों पर कागज के िौकोर टुकड़े तिपकाएं और एक पर ‘क’ और दसूरे पर ‘ख’ तलखें। प्रत्येक परखनली में आटे के घोल 

की 25-25 बंूदें िालें। 

 ‘क’ परखनली होठों से लगा कर उसमें िोड़ी सी लार (िूक) िालें। परखनली में लगिग उतनी लार तगरनी िातहए 

तजतना आटे का घोल उसमें ह।ै लार िालकर ‘क’ परखनली को अच्छी तरह तहलाइए। ‘ख’ परखनली में लार नहीं िालना ह।ै 

दोनों परखनतलयों को आिे घटें तक रखा रहने दीतजए। इसके बाद दोनों परखनतलयों में आयोिीन की 2-2 बूाँदें िालें। 

सारर्ी-9.2 को अपनी कॉपी में बना कर उसमें अपन ेपरीक्षर् के पररर्ाम तलखें। यकद आयोिीन के साि नीला या काला 

रंग आता ह ैतो उस पदािण में मिं उपतस्ित होता ह।ै 

सारर्ी-9.2 

 

 िोजन मुखगुहा से ग्रसनी द्वारा ग्रासनली से होता हुआ आमािय में पहुाँिता ह।ै आमािय और आंत तिा पािक ग्रंतियों स े

तनकलने वाले पािक रस िोजन में तमल जाते हैं और मंि के िेष िाग तिा अन्य काबोहाइडे्रट, प्रोटीन और वसा का पािन करने में 

सहायता करते हैं । इस प्रकार िोजन के जरटल यौतगकों को सरल अर्ुओं में बदल कदया जाता ह।ै इन सरल अर्ुओं का अविोषर् छोटी 

आंत द्वारा होता ह ैऔर ये रक्त के द्वारा कोतिकाओं में पहुाँि जाते हैं इसे स्वांगीकरर् कहते हैं । इस प्रकिया में अपतित पदािण (अपतिि 

पदािण) िरीर से बाहर तनकाल कदये जाते हैं। 

कोतिका में तवतिन्न प्रकार के प्रोटीन पाए जाते हैं। इन में से कुछ प्रोटीन कोतिकाओं में होने वाली रासायतनक कियाओं को उत्प्रेररत करते 

हैं, इन्हें एन्जाइम कहते हैं। लार तिा पािक रसों में अलग-अलग एन्जाइम पाए जाते हैं। 

 

 मनुष्य में पािन बाह्य कोतिकीय होता ह ै ककंतु अमीबा जैसे जंतुओं में पािन कोतिका के अंदर (अंतः कोतिकीय) होता ह ै

क्योंकक िोजन के कर् सीिे कोतिका में प्रवेि करते हैं जहााँ पािक रस द्वारा उनका पािन ककया जाता ह।ै  

 इस प्रकार िरीर में िोजन लेने, उसके पािन और िरीर द्वारा पिे िोजन का उपयोग करने तिा अपतिि पदािों को िरीर से 

बाहर तनकालने को पोषर् कहते हैं । 

9.2.2 घास खान ेवाल ेजन्तओुं में पािनः-  

आपने यह दखेा होगा कक प्रायः गाय, िैंस तिा अन्य घास खाने वाले जन्तु लगातार जुगाली करते रहते हैं। वास्तव में वे घास िरते समय 

घास को जल्दी-जल्दी तनगलकर आमािय के एक िाग में िंिाररत कर लेते हैं। यह िाग रूमेन कहलाता ह ै(तित्र-9.9)। 

 रूमेन में िोजन का आंतिक पािन होता है, तजसे जुगाल या कि कहते हैं। इसी जुगाल को घास खाने वाले ये जन्तु छोटे-छोटे 

पपंिकों के रूप में पुनः मुख में लाते हैं तिा िबाते रहते हैं। इस प्रकिया को रोमन्िन (जुगाली करना) कहते हैं तिा ऐसे जन्तु रूतमनेन्ट 

या रोमन्िी कहलाते हैं। घास में एक प्रकार का काबोहाइडे्रट, तजसे सेलुलोज कहते हैं अत्यतिक मात्रा में पाया जाता ह।ै 
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तित्र 9.8 जुगाली करने वाले जन्तु का आमािय 

 जुगाली करने वाले जन्तुओं में सेलुलोस का पािन रूमेन में उपतस्ित जीवार्ुओं के द्वारा ककया जाता ह।ै मनुष्य एवं अन्य बहुत 

सारे जन्तुओं में इन जीवार्ुओं के न होने के कारर् सेलुलोस का पािन नहीं होता। 

 हमन ेसीखा:- 

- जीतवत रहने के तलए पोषर् आवश्यक है। 

- हरे पौिे सूयण के प्रकाि की उपतस्ितत में काबणन िाइऑक्साइि तिा जल से अपना िोजन बनाते हैं । 

- रंगीन पतत्तयों में िी क्लोरोकिल पाया जाता ह।ै इस कारर् उनमें िी प्रकाि संश्लेषर् होता है।  

- अतिकांि पौिे स्वपोषी जबकक जंतु परपोषी होते हैं। 

- कुछ पौिे पूर्ण परजीवी (अमरबेल), आंतिक परजीवी िांगरा (तमसलटो), म तजीवी (कुकुरमुत्ता), सहजीवी (सहजीवी 

बैक्टीररया) या कीटिक्षी (कलिपादप) हो सकते हैं। 

- जंतुओं में पोषर् के अंतगणत िोजन का अंतःग्रहर्, पािन, अविोषर्, स्वांगीकरर् तिा अपतिि पदािों का उत्सजणन होता ह ै। 

- मनुष्य में पािन, पािक अंगों तिा पािक गं्रतियों के आपस में तमलजुलकर कायण करने से होता ह ै। 

- पािन किया में िोजन के जरटल यौतगकों को सरल अर्ुओं में बदल कदया जाता ह।ै 

- सरल अर्ुओं का अविोषर् छोटी आंत द्वारा होता ह ैऔर यह रक्त द्वारा प्रत्येक कोतिका तक पहुिंा कदया जाता ह ै। 

- अमीबा जैसे एक कोतिक जीवों में अंतःकोतिकीय पािन होता ह।ै 

- जुगाली करने वाले जंतुओं के रूमेन में उपतस्ित जीवार्ुओं द्वारा सेलुलोस का पािन होता ह।ै  

 अभ्यास के प्रश्न:-  

1 खाली स्िान की परू्तण कीतजए:- 

 1. जैतवक कियाओं को सम्पन्न करने के तलए ..................... की आवश्यकता होती ह।ै 

 2. पािक गं्रतियों में बने ........................... द्वारा िोजन का पािन ककया जाता ह।ै 

 3. अमीबा में पािन ................................. होता ह।ै 

 4. मनुष्य में पिे हुए िोजन का अविोषर् ....................... द्वारा होता ह।ै 

 5. गाय के िरीर में सेलुलोस का पािन ........................... में होता ह।ै 

2 तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजए:- 

 1. स्वपोषी तिा परपोषी की पोषर् तवति में क्या अंतर ह ै? 

 2. परजीवी, म तोपजीवी, सहजीवी को उदाहरर् द्वारा समझाइए ? 

 3. अमीबा तिा हाइड्रा ककन अंगों द्वारा िोजन ग्रहर् करते हैं ? 

 4. मनुष्य के पािन तंत्र का नामांककत तित्र बनाकर मंि के पािन को समझाइए ? 

 5. घास खाने वाले जंतुओं में पािन को समझाइए? 
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10-सजीवों में श्वसन 

10.1 मनषु्य में श्वसन  

 अक्सर हमारे सामन ेजब रक या रैक्टर िआुाँ  छोड़त ेहुए 

तनकलता ह ैतो हम या तो नाक बंद कर  लेत ेहैं अिवा श्वास रोक 

लेते हैं। क्या किी आपन ेसोिा ह ैकक हम ऐसा क्यों करते हैं ? िुएाँ से 

हमारा दम घुटता ह ैऔर इस कारर् हम श्वास के 

साि नाक से िुएाँ को अंदर नहीं जाने देना िाहत े

हैं। तो हम श्वास के द्वारा क्या ग्रहर् करत ेहैं और 

कैसे ग्रहर् करत ेहैं आइए, इसे जानें-  

 हम नाक के द्वारा श्वास लेत ेऔर छोड़त ेहैं। नाक की गुहा 

एक पट्टी द्वारा दो िगों में बंटी होती ह।ै प्रत्येक िग में एक नातसका 

तछद्र होता ह।ै नातसका गुहा में श्लेष्मा व छोटे-छोटे बाल कदखाई देत े

हैं। बताइये इनके क्या कायण हैं ? 

 ऑक्सीजन युक्त वायु, नातसका गुहा से होती हुई श्वास नली 

में आती ह।ै आग ेजाकर श्वास नली दो िागों में बंट जाती ह ै तजसे 

श्वसनी कहत ेहैं। िेिड़े एक गुहा में तस्ित होत ेहैं तजसे वक्ष गुहा कहत ेहैं। आपन ेमिुमक्खी का छत्ता देखा होगा, उसमें अनेक 

कोष िी देखे होंगे। ठीक इसी प्रकार िेिड़ों में िी अनेक कोष पाये जाते हैं तजन्हें वायुकोष कहते हैं। इनकी दीवारें पतली 

तझल्ली की बनी होती हैं तजसमें पतली-पतली रक्त वातहतनयााँ होती हैं। श्वसनी के अतन्तम तसरे इन्हीं वायुकोषों में खुलत ेहैं। 

िेिड़ों के नीिे एक मांसल पट पाया जाता ह ैतजसे िायिॉम कहते हैं (तित्र-10.1)। 

कियाकलाप - 1 

   आवश्यक सामग्री- मापक िीता या सुतली।  

 मापक िीते या सुतली से अपन ेसािी के सीन ेकी माप लें। िीते या सुतली के छोरों को ढीला पकड़े रहें। अब अपन े

सािी से गहरी सााँस लनेे को कहें और उसकी छाती की पनुः माप लें (तित्र-

10.2)। आपन ेदोनों मापों में क्या अंतर पाया?  

 उपयुणक्त प्रयोग के आिार पर आप समझ गए हैं कक जब हम श्वास लेत े

हैं तब वक्ष ऊपर उठता ह ैतिा िायिॉम नीिे होता ह ैतब िेिड़े िैल जाते हैं। 

िेिड़ों में वायु का दाब कम हो जाता ह ैतिा  ऑक्सीजन यकु्त वायु िेिड़ों में 

पहुाँिती ह ै(तित्र- 10.3क)। इसे अंतः श्वसन कहते हैं। श्वास छोड़त ेसमय 

वक्ष नीिे जाता ह ैऔर िायिॉम ऊपर उठता ह ै िेिड़ों में वायु का दाब बढ़ 

जाता ह ैऔर िेिड़े तसकुड़ते हैं। तजससे िेिड़ों में िरी काबणन िाइऑक्साइि 

युक्त वाय ुबाहर तनकल जाती हैं इसे उच्छवसन कहत ेहैं (तित्र- 10.3ख)।  

इस प्रकार श्वास का लेना और छोड़ना श्वास किया या श्वासोच्छवास कहलाता 

ह।ै कोई व्यतक्त एक तमतनट में तजतनी बार श्वसन करता ह ैवह उसकी श्वसन 

दर कहलाती ह।ै जब ऑक्सीजन यकु्त वाय,ु िेिड़ों के वायुकोषों में पहुाँिती ह ै
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तब रक्त द्वारा ऑक्सीजन ल ेली जाती ह ै तिा पूरे िरीर की कोतिकाओं में पहुाँिा दी जाती ह।ै कोतिकाओं में पहुाँिकर 

ऑक्सीजन, िकण रा से किया करती ह,ै तजससे काबणन िाइऑक्साइि, जल-वाष्प व ऊजाण उत्पन्न होती ह।ै इस प्रकार उत्पन्न 

ऊजाण तविेष अर्ओुं में संतित हो जाती ह।ै  

 िकण रा + ऑक्सीजन = काबणन िाइऑक्साइि + जलवाष्प + ऊजाण  

 अब आप समझ गये होंगे कक सजीवों को कायण करने के तलये ऊजाण कहााँ से प्राप्त होती ह।ै 

 
 

 श्वसन के दौरान ऊजाण अनेक रासायतनक कियाओं के िलस्वरूप उत्पन्न होती ह।ै इन कियाओं में एंजाइम, किया की 

गतत को बढ़ात े हैं। य े रासायतनक कियाएाँ सिी जीवों की कोतिकाओं में सम्पन्न होती हैं। इसे कोतिकीय श्वसन कहत े हैं। 

कोतिकीय श्वसन बैक्टीररया से मनुष्य तक सिी में सम्पन्न होता ह।ै 
 

10.2 अन्य जतंओुं में श्वसन - 

 क्या आप जानत ेहैं कक गाय, िैंस, सााँप, तछपकली, पक्षी आकद में हमारी ही तरह िेिड़े प्रमखु श्वसन अगं हैं, ककन्त ु

कुछ जन्त ुऐसे िी हैं जो गलिड़ों से श्वसन करत ेहैं। आपन ेदखेा होगा कक मछली बार-बार मुाँह खोलती और बन्द करती ह।ै 

इनके मुाँह के दोनों ओर ढक्कन होते हैं। इन ढक्कनों के िीतर लाल गलिड़े (तगल्स) कदखाई दतेे हैं, ये मछली के श्वसन अगं हैं 

(तित्र 10.4)। मुाँह से िीतर आया पानी जब इनसे होता हुआ बाहर जाता ह,ै तब पानी में घुली ऑक्सीजन रक्त में तमल 

जाती ह ैव काबणन िाइऑक्साइि पानी में छोड़ दी जाती ह।ै 

 

 तततली, ततलिट्टा, मच्छर आकद के िरीर में श्वसन नतलयों का जाल िैला रहता ह,ै जो िरीर के बाहर छोटे-छोटे 

तछद्रों द्वारा खुलती हैं। इन्हीं की सहायता से ये जीव श्वसन करत ेहैं। 
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सरल जलीय जन्तु जैसे अमीबा, हाइड्रा िरीर की सतह द्वारा जल में घुली ऑक्सीजन अविोतषत करत े हैं तिा काबणन 

िाइऑक्साइि को बाहर छोड़त ेहैं।  

 आपन ेक्या किी सोिा कक कें िुआ गीली तमट्टी में ही क्यों रहता है? कें िुए में अलग से कोई श्वसन अगं नहीं होत ेपर 

इसकी त्विा पतली, गीली और छेदों वाली होती ह ै तजससे ये श्वसन करत ेहैं। जोंक, मेंढक िी त्विा द्वारा श्वसन करत ेहैं 

परन्त ुमेंढक जब िूतम पर रहता ह ैतब िेिड़ों द्वारा िी श्वसन करता ह।ै         

10.3 पौिों में श्वसन  

 सिी पौिे जन्तओुं की तरह श्वसन में 

वायुमण्िल से ऑक्सीजन ग्रहर् करत ेहैं तिा काबणन 

िाइऑक्साइि मुक्त करत ेहैं।  

 पौिे की पतत्तयों की सतह पर असंख्य छोटे-

छोटे तछद्र होते हैं। तजन्हें सूक्ष्मदिी से ही देखा जा 

सकता ह।ै इन तछद्रों को रन्ध्र या स्टोमेटा कहत े हैं 

(तित्र 10.5)। सामान्यतः पत्ती की तनिली सतह 

पर रन्ध्रों की संख्या अतिक होती ह।ै इन्हीं रन्ध्रों द्वारा 

ऑक्सीजन व काबणन िाइऑक्साइि का आदान-प्रदान 

होता ह।ै जल-वाष्प िी इन्हीं रन्ध्रों से बाहर 

तनकलती ह।ै 

 आपन ेबड़े व क्षों के मोटे तनों को देखा होगा। इनके ऊतकों को िी श्वसन के तलय ेऑक्सीजन की आवश्यकता होती ह,ै 

इसके तलए छाल में कई रन्ध्र होते हैं तजन्हें वातरन्ध्र कहत ेहैं। 

हमन ेसीखा  

- सजीवों में श्वसन किया होती हैं। श्वसन किया में ऑक्सीजन ली जाती ह ैऔर काबणन िाइऑक्साइि व जल-वाष्प बाहर 

छोड़ी जाती ह।ै 

- श्वसन किया में कोतिका में उपतस्ित पतित िेजन ऑक्सीजन से किया कर ऊजाण उत्पन्न करता ह।ै ऊजाण िरीर को कायण 

करने की क्षमता प्रदान करती ह।ै 

- गलिड़े, श्वसन नतलकाएाँ, िेिड़े आकद िमिः मछली, ततलिट्टा तिा गाय आकद जन्तुओं के श्वसन अगं हैं। 

- नासाद्वार, श्वासनतलका, श्वसनी, िेिड़े मनुष्य के श्वसन अंग हैं।  

- रक्त के द्वारा ऑक्सीजन िरीर के तवतिन्न अंगों तक पहुाँिती ह।ै  

- रन्ध्र तिा वातरन्ध्र पौिों के श्वसन अगं हैं। रंध्र पतत्तयों पर तिा वातरंध्र तनों पर होत ेहैं। 

अभ्यास के प्रश्न  

1. ररक्त स्िानों की पूर्तण कीतजए -  

 क. मछली के श्वसन अगं ............हैं।  

 ख. ततलिट्टा में ............... का जाल पाया जाता ह।ै  

 ग. पतत्तयों पर .......... पाये जाते हैं तजनके द्वारा गैसों का आदान-प्रदान होता ह।ै 
 

2. सही उत्तर िनुकर तलतखए - 

 1. श्वसन तंत्र का सबसे महत्वपूर्ण अंग ह ै-  

  क. नातसका गुहा   ख. श्वासनली 

  ग. िेििेा़   घ. श्वसनी 
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 2. श्वास लेना तिा छोड़ना कहलाता ह-ै 

  क. उत्सजणन   ख. श्वसन  

  ग. पािन    घ. श्वासोच््वास 

 3. नम त्विा द्वारा श्वसन करते हैं - 

  क. मच्छर    ख. जोंक  

  ग. मछली    घ. तततली  

 4. व क्षों के मोटे तन ेश्वसन करते हैं-  

  क. श्वासनाल से    ख. वातरन्ध्र से  

  ग. रन्ध्र से         घ. रन्ध्रों व वातरन्ध्रों से  

 5. िेिड़ों के अन्दर श्वसनी की अतन्तम िाखाएं खुलती हैं- 

  क. वायुकोषों में    ख. श्वासनली में   

  ग. कोतिका में      घ. रक्त वातहतनयों में  

3.  तनम्नतलतखत जन्तओुं के श्वसन अगं के नाम तलतखए- 

     मच्छर, तछपकली, कें िुआ, गाय, मछली   

4.  मनषु्य के श्वसन तन्त्र का नामाकंकत तित्र बनाइए।  

5.  एक कोिीय जलीय जन्तओुं में श्वसन ककस प्रकार होता ह।ै 

6.  पतत्तयों की सतह पर पाए जान ेवाल ेछोटे-छोटे तछद्रों को क्या कहत ेहैं, इनके क्या कायण हैं? 

  

 इन्हें िी कीतजए - 

1. मनुष्य के श्वसन तंत्र का रंगीन एवं नामांककत पोस्टर बना कर अपनी कक्षा की सजावट करें। 
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एक तविेष प्रजातत के खरगोि से प्राप्त िर सिेद, रेिमी तिा मुलायम होते हैं तजससे उच्च गुर्वत्तायुक्त 

कपड़े तैयार ककए जाते हैं। घोड़े के बालों का उपयोग ब्रि बनान ेमें तिा वायतलन आकद वाद्य यंत्रों में 

तारों के रूप में ककया जाता ह।ै ये मजबूत, मुलायम तिा पतल ेहोते हैं। इनका उपयोग घर की सजावट 

में िी ककया जाता ह।ै 

 

 

11 - रेिों स ेवस्त्र तकः जन्त ुरेि े

11.1 तपछली कक्षा में आपने कुछ पादप रेिों के बारे में पढ़ा ह।ै पौिों के अलावा जंतुओं से िी 

हमें रेिे प्राप्त होत ेहैं? सोतिए कक कौन-कौन स ेजंतुओं से हमें रेिे प्राप्त होत ेहैं? सामान्यतः िेड़, 

बकरी, यॉक, ऊाँ ट, खरगोि, घोड़ा तिा रेिम के कीटों आकद स ेहमें रेिे प्राप्त होते हैं।  

ठंि के कदनों में आप कौन से वस्त्रों का उपयोग करत ेहैं? य ेवस्त्र ककसस ेबने होते हैं? आप जानत े

हैं कक ठंि स ेबिन ेके तलए हम ऊनी वस्त्रों जैस-ेस्वेटर, िॉल, कंबल, मिलर आकद का उपयोग 

करत ेहैं, य ेजंतुओं स ेप्राप्त ऊन स ेबने हो सकत ेहैं। इसी तरह कीटों से हमें रेिम प्राप्त होता ह ै

तजसका उपयोग तवतिन्न प्रकार के वस्त्रों को बनाने में ककया जाता ह।ै ऊन, रेिम आकद रेिे हमें 

जन्तुओं स ेप्राप्त होत ेहैं इसतलए इन्हें जन्तु रेिे कहते हैं।  

आइए, जन्त ुरेि ेके बारे में तवस्तार से जानें -  

1. ऊन- यह िेड़, बकरी, यॉक तिा ऊाँ ट आकद से प्राप्त ककया 

जाता ह।ै इन जन्तुओं का िरीर बालों की मोटी परत स े ढंका 

होता ह ै(तित्र-11.1)। यह परत इन्हें ठंि स ेबिाती ह।ै िेड़ों 

की अनेक प्रजाततयााँ हमारे दिे के तवतिन्न िागों में पायी जाती 

हैं।  

लद्दाख और ततब्बत में यॉक स ेऊन प्राप्त ककया जाता ह।ै उŸााम 

ककस्म की पश्मीना िालें कश्मीरी बकरी (अंगोरा प्रजातत) के 

मुलायम बालों से बनाई जाती हैं। ऊाँ ट के िरीर से प्राप्त बालों 

का उपयोग िी ऊन के रूप में ककया जाता ह।ै इनके अलावा 

दतक्षर् कोररया और अन्य दिेों में लामा तिा ऐल्पेका जन्तुओं स े

िी ऊन प्राप्त ककया जाता ह।ै 

11.2 रेिों स ेऊन तक- ऊन प्राप्त करन ेके तलए िेड़ों को पाला जाता ह।ै ऊन से 

स्वेटर बुनने अिवा िॉल बनान े के तलए उपयोग में लाया जान े वाला ऊन लंबी 

िरर्बद्ध प्रकिया के द्वारा प्राप्त ककया जाता ह-ै  

िरर् 1 - सबस ेपहले िेड़ के िरीर से बालों की पतली परत को त्विा के साि 

उतार तलया जाता ह ैतजसे ऊन की कटाई कहत ेहैं (तित्र-11.2 क)। प्रायः बालों को 

गमी के मौसम में काटा जाता ह ैताकक िेड़ के िरीर पर बालों का सुरक्षात्मक आवरर् 

न होन ेपर िी वह जीतवत रह सके। िेड़ के बाल उसी तरह से काटे जात ेहैं जैसे आपके बाल। बाल 

काटने से िेड़ों को तविेष कि नहीं होता क्योंकक त्विा की सबसे ऊपरी परत अतिकािंतः म त कोतिकाओं 

से बनी होती ह ैतिा िेड़ के बाल किर से उग जात ेहैं। बाल ऊनी रेि ेप्रदान करत ेहैं तजन्हें संसातित 

करके ऊन प्राप्त ककया जाता ह।ै 
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िरर् 2 - त्विा सतहत उतारे बालों को टंककयों में िालकर अच्छी तरह िोया जाता ह ैताकक 

तिकनाई, गंदगी, िूल के कर् आकद तनकल जाएाँ। यह प्रकिया अतिमाजणन कहलाती ह ै(तित्र-

11.2 ख एव ंग)।  

 

  

िरर् 3 - अतिमाजणन के बाद छाँटाई की जाती ह।ै रोयंाेदार बालों को कारखानों में िेजा जाता 

ह ैजहााँ तवतिन्न गठन वाले िागों को छााँटा जाता ह।ै  

 

िरर् 4 - अगले िरर् में बालों से छोटे-छोटे कोमल व िूले हुए रेिों को छााँट तलया जाता 

ह,ै ये बर कहलाते हैं। किी-किी ये बर हमारे स्वेटर पर इकट्ठा हो जाते हैं। इसके बाद रेिों 

का पुनः अतिमाजणन कर उन्हें सुखाया जाता ह ै ये ही िागे के रूप में कातने के तलए उपयकु्त 

होते हैं। 

 

िरर् 5 - रेिों को तवतिन्न रंगों में रंगा जाता ह।ै  

 

िरर् 6 - रंगने के बाद रेिों को सीिा करके सुलझाया जाता ह ैऔर किर लपेटकर उनस ेिागा 

बनाया जाता ह,ै इसे रीपलंग कहते हैं। लंब ेरेिों को कातकर स्वेटर तिा छोटे रेिों को कातकर 

ऊनी वस्त्र बुन ेजाते हैं (तित्र-11.2 ग)। 
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11.3 रेिम - रेिम एक प्रकार का महीन, िमकीला और द ढ़ रेिा होता ह ैजो 

प्राक ततक रूप से प्रोटीन का बना होता ह।ै इन रेिों से तवतिन्न प्रकार के वस्त्र बनाए 

जात ेहैं। प्रािीनकाल में वनांिलों में रहन ेवाल ेलोग प्राक ततक रूप से उत्पाकदत रेिम 

को एकत्र करके बेित े िे जो उनकी रोजी-रोटी का सािन िा। वतणमान समय में 

रेिम उत्पादन एक बड़ ेउद्योग के रूप में तवकतसत हो िुका ह।ै रेिम कीट अनेक 

ककस्म के होत ेहैं और उनसे प्राप्त होने वाल ेरेिम के िागे गठन में अलग-अलग होत े

हैं, रेिम मुख्यतः दो प्रकार के होत ेहैं-  

11.3.1 िहततू रेिम - यह सबसे सामान्य रेिम ह।ै रेिम कीट की एक प्रजातत िहतूत की पतत्तयााँ 

खाती ह ैअतः इसस ेबना रेिम, रेिम मलबरी कहलाता ह।ै ऐसा रेिम प्राप्त करने के तलए िहतूत के 

पौिों की खेती की जाती ह।ै इस रेिम का उत्पादन कनाणटक, आन्ध्रप्रदिे, पतश्चम बंगाल, ततमलनािु 

तिा जम्मूकश्मीर में ककया जाता ह ैजो िारत में कुल रेिम उत्पादन का 92% ह।ै  

11.3.2 गरै िहततूी रेिम - रेिम कीट की कुछ प्रजाततयााँ अन्य पौिों जैसे अजुणन, साजा तिा 

साल की पतत्तयााँ खाती हैं। उनसे बना रेिम गैर िहतूती रेिम कहलाता ह।ै इसमें एरी, मूगा तिा टसर 

(कोसा) रेिम आत ेहैं। टसर कोसा रेिम ऐन्िेररया माइतलट्टा, ऐ.पेकिया आकद प्रजाततयों से प्राप्त ककया 

जाता ह।ै कोसा रेिम मजबूत होन ेके कारर् पसंद ककया जाता ह।ै  

छत्तीसगढ़ में कोसा रेिम का उत्पादन बहुतायत से ककया जाता ह।ै कोरबा, जांजगीर-िांपा, जगदलपुर, 

रायगढ़ आकद तजलों में यह उद्योग का रूप ले िुका ह।ै अतः िासन के द्वारा इन तजलों में अजुणन, साल 

तिा साजा के व क्षों को अतिक से अतिक मात्रा में लगान ेपर जोर कदया जा रहा ह।ै जांजगीर-िांपा 

तजले का कोसा रेिम मजबूत तिा उच्च गुर्वत्तायुक्त होता ह ैइसतलए यह अन्य दिेों को िी तनयाणत ककया 

जाता ह।ै  

11.3.3 रेिम कीट का जीवन िि - रेिम प्राप्त करन ेके तलए रेिम कीट को पालना, रेिम कीट 

पालन (सेरीकल्िर) कहलाता ह।ै रेिम कीट की सिी प्रजाततयों का जीवन िि 4 अवस्िाओं में पूरा 

होता ह।ै  
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मादा रेिम कीट अंि ेदतेी ह ैतजनस ेलावाण तनकलत ेहैं। य ेलावाण पतत्तयााँ खाकर व तद्ध करत ेहैं। 

लावाण तविेष प्रकार के द्रव का óााव करत ेहैं। यह द्रव उनके माँाुह से तनकलकर हवा के संपकण में 

आने से कड़ा होकर रेिम बनाता ह।ै लावाण इस प्रकार बने रेिम को अपने िारों ओर लपेटता जाता 

ह ैतजसस ेवह पूरी तरह रेिम के तंतुओं स ेढंक जाता ह।ै लावाण की यह अवस्िा कोकून कहलाती ह।ै 

कोकून के अंदर लावाण प्यूपा में बदल जाता ह।ै (तित्र 11.3) रेिम का िागा रेिम कीट के कोकून 

से प्राप्त रेिों से तैयार ककया जाता ह।ै यह रेिा स्टील के तार तजतना मजबूत होता ह।ै 

11.3.4 कोकून स ेवस्त्र तक - रेिम स ेरेिे प्राप्त करन ेके तलए कोकून को िूप में रखा जाता ह ै

अिवा गमण पानी में उबाला जाता ह ैया िाप में रखा जाता ह।ै इस किया में रेिे अलग हो जात े

हैं। कोकून में से रेिे तनकालन े के बाद उनसे िाग ेबनान े(कताई) की प्रकिया की जाती ह ै तजसे 

रेिम की रीपलंग कहत ेहैं। रीपलंग तविेष मिीनों से की जाती ह ैजो कोकून में से रेिे तनकालती ह।ै 

किर रेिम के रेिे की कताई की जाती ह ैतजसस ेरेिम के िागे प्राप्त होत ेहैं। इन िागों से बुनकरों 

द्वारा वस्त्र बुने जात ेहैं।  

कियाकलाप-1 

आवश्यक सामग्री- क तत्रम रेिम, िुद्ध रेिम और ऊन का एक-एक िागा, मातिस। 

 क तत्रम रेिम और िुद्ध रेिम का एक-एक िागा लीतजए। अब इन्हें साविानीपूवणक जलाइए। क्या 

आपको इनके जलन ेसे उत्पन्न गंि में अंतर महसूस हुआ? अब ऊन के िाग ेको जलाइए। इसके जलने पर 

उत्पन्न गंि ककसके समान ह?ै क तत्रम रेिम के समान या िुद्ध रेिम के समान और क्यों? 

इनके उत्तर दीतजए -  

1. पश्मीना क्या ह?ै इसके रेिे ककसस ेप्राप्त होत ेहैं? 

2. ऊन हमें ककन-ककन जंतुओं से प्राप्त होता ह?ै 

3. रेिम के तवतिन्न प्रकारों के नाम तलतखए। 

4. कोकून क्या ह?ै 

हमन ेसीखा -  

 रेिम कीटों से रेिम तिा िेड़, बकरी एवं याक से ऊन प्राप्त ककया जाता ह ैइन्हें जंतु रेि ेकहत ेहैं।  

 िेड़ के िरीर से बालों को उतारकर पहल ेअतिमाजणन तिा छटाई की जाती ह ैऔर किर सुखाने के बाद 

उन्हें कात कर उनस ेऊन प्राप्त ककया जाता ह।ै  

 रेिम, मलबरी रेिम, टसर, मूगा तिा एरी प्रकार का होता ह।ै रेिम रेि ेप्रोटीन से बने होते हैं। 

 रेिम कीट को पालना, रेिम कीट पालन (सेरीकल्िर) कहलाता ह।ै 

 रेिम कीट के लावाण से तरल पदािण óाातवत होता ह ैजो हवा में सूखकर रेिम का रेिा बनाता ह।ै  

 कोकून से रेिम के रेिों को अलग करके उनस ेिागा बनाने की प्रकिया रीपलगं कहलाती ह।ै  

अभ्यास के प्रश्न - 

1. नीि ेकदए गए किनों में से सही या गलत की पहिान करें तिा गलत किन को सही 

कर तलखें।  

1. ऊन हमें खरगोि से प्राप्त होता ह।ै  

2. रेिम के रेि ेप्रोटीन के बने होत ेहैं। 
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3.  रेिम कीट वयस्क अवस्िा में रेिे बनाता ह।ै 

4.  रेिम कीट के जीवन की अवस्िाओं का िम अंिा, कीट, प्यूपा, लावाण ह।ै 

5.  रेिम कीटपालन हाटीकल्िर कहलाता ह।ै  

2. ररक्त स्िानों की परू्तण कीतजए -   

1.  रेिम ..................... से प्राप्त ककया जाता ह।ै 

2.  पिमीना िालें ................के मुलायम बालों से बनायी जाती हैं। 

3.  .............. के मुाँह से तनकला द्रव हवा के संपकण में आने से सूख जाता ह।ै  

4.  अतिमाजणन किया में बालों को िोकर ................ ,................ 

तिा.................दरू ककए जात ेहैं। 

5.  रेिों को िागों में बदलना ...................... कहलाता ह।ै 

3. सही जोड़ी बनाएाँ -  

1.  रेिम कीट का िोजन  -  अतिमाजणन 

2.  िेड़   - िहतूत की पतत्तयााँ 

3.  कोकून    -  ऊन दनेे वाला जन्तु  

4.  ऊन की सिाई  -  तंतुओं से ढकी लावाण की अवस्िा 

4. तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजए -  

1. रेिों से ऊन ककस तरह बनाया जाता ह?ै समझाइए। 

2. संके्षप में तलतखए- 

(क) सेरीकल्िर  (ख) कोकून  (ग) रीपलंग  

3. रेिम कीट के द्वारा रेिम कैसे बनता ह?ै तलतखए। 

4. पश्मीना क्या ह?ै 

5. कोसा रेिम कीट के जीवन िि की अवस्िाओं का तित्र बनाइए। 

6. छत्तीसगढ़ का प्रतसद्ध रेिम कौन सा ह ैतिा इसके उत्पादन के तलए कौन-कौन से तजल े

प्रता़सद्ध हैं? 

इन्हें िी कीतजए - 

बगीि े से तततली या ककसी कीट की अंिे युक्त पतत्तयों को तोड़ लीतजए तिा उन्हें 

गत्तेयुक्त तिब्बे में रख दीतजए। उसमें उसी पौिे की कुछ पतत्तयां और िाल दीतजए तिा प्रततकदन 

अवलोकन कर पररवतणन नोट कीतजए तिा कक्षा में इसकी ििाण कीतजए। 
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   12- प्रकाि का परावतणन 

 

12.1 प्रकाि का परावतणन  

 जब प्रकाि ककसी वस्त ुसे टकराता ह ैतब वह सिी कदिाओं में िैल जाता ह।ै प्रकाि के इस गुर् के कारर् 

ही हम उस वस्त ुको दखे पाते हैं। लेककन जब प्रकाि की समानांतर ककरर्ें ककसी समतल िमकदार सतह पर 

पड़ती हैं तब वे एक तनतश्चत कदिा में जाती हैं। 

 दपणर् की सतह िमकदार होती ह।ै दपणर् बनाने के तलए कााँि की समतल पट्टी की एक सतह को रजततत 

(िााँदी की पातलि) कर कदया जाता ह,ै तजसकी सुरक्षा के तलए उसके ऊपर गहरे रंग का पेंट ककया जाता ह ै(तित्र 

12.1)। 

 

 

 कियाकलाप- 1  

 आवश्यक सामग्री - दो समतल दपणर्, एक तिकना काला कागज, एक सिेद कागज, गोंद, ब्लेि। 

  तित्र 12.2 के अनुसार एक दपणर् पर तिकना काला कागज लपेटकर गोंद से तिपका दें। दपणर् के परावतणक 

सतह की ओर कागज पर समान दरूी पर ब्लेि से तीन संकरी समानांतर तझररयााँ बना दें। अब एक सिेद कागज 

लेकर उसे ककसी ऐसी समतल सतह पर रखें जहााँ िूप तिा छााँव हो। तझरी वाले दपणर् को हाि में लेकर सिेद 

कागज पर इस तरह रखें कक तझरी वाला तहस्सा सूयण के प्रकाि की ओर रह।े तझरी से टकराकर जाने वाली प्रकाि 

की ककरर्ों को इस प्रकार व्यवतस्ित करें कक वे सिेद कागज पर पड़ंाे। इन ककरर्ों के मागण में दसूरा समतल दपणर् 

इस प्रकार रखें कक तझरी से टकराकर प्रकाि की ककरर्ें इस दपणर् पर पड़ें। क्या, दपणर् से टकराकर प्रकाि की 

ककरर्ें दसूरी कदिा में जा रही हैं ? दपणर् पर पड़न ेवाली तिा उससे टकराकर जाने वाले ककरर्ों के मागण को दखेें। 

इस प्रकार ककसी िमकदार सतह से प्रकाि की ककरर्ों का टकराकर ककसी तनतश्चत कदिा में िला जाना परावतणन 

कहलाता ह ै(तित्र 12.2)। प्रकाि ककरर्ों । A, B, C को आपततत प्रकाि ककरर्ें तिा ककरर्ें । A, B, C 

को परावर्तणत प्रकाि ककरर्ें कहते हैं। 
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आइए, कियाकलाप-1 से प्राप्त तनष्कषों पर तविार करें। 

12.2 समतल दपणर् द्वारा परावतणन:-  

 तित्र 12.3 में M M’ दपणर् की तस्ितत को दिाणता ह।ै आपततत प्रकाि ककरर् A दपणर् के पबंद ुOपर 

आपततत ह ैतजसे आपतन पबंद ुकहते हैं। रेखा ON जो कक दपणर् के आपतन पबंद ुके लम्बवत ्ह,ै उसे अतिलम्ब 

और अतिलम्ब तिा आपततत ककरर् AO के बीि बनन ेवाले कोर् को आपतन कोर् i(AON)  कहते हैं। जबकक 

परावर्तणत ककरर् OA’ और अतिलम्ब के बीि के कोर् को परावतणन कोर् r (A’ON) कहा जाता ह।ै 

 

कियाकलाप-2  

   आवश्यक सामग्री: एक समतल दपणर्, तक्लप, िार ड्राईंग तपन, िार आलतपन, एक सिेद कागज, 

स्केल, िााँदा, ड्राईंग बोिण, पेंतसल। 

1. ड्राणईंग बोिण पर ड्राईंग तपन की सहायता से एक सिेद कागज लगाइए।  

2. इस पर एक सरल रेखा MM’ खींतिए (तित्र-12.4)। 

3. अब रेखा MM’ का मध्य तबन्द ुO लीतजए। 
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4. रेखा MM’ के तबन्द ुO पर ON लम्ब खींतिए। 

5. तबन्द ुO पर िााँदे से कोर् PON300 बनाइए। 

6. तित्र 12.4 के अनुसार P O पर दो आलतपन P और Q एक दसूरे से 3 सेमी की दरूी पर 

लगाइए। 

7. अब समतल दपणर् को तक्लप में किट करके सिेद कागज पर इस प्रकार रतखए कक दपणर् की 

िमकदार सतह िरातल रेखा MM’ पर खड़ी रह।े 

8. समतल दपणर् में P O की दााँयी ओर आलतपनों के प्रततपबंब दतेखए। 

9. इन प्रततपबंबों की सीि में पुनः दो आलतपन तित्र 12.4 के अनुसार लगाइए। 

10. अब तपन को हटात ेहुए उनके स्िान पर छोटे-छोटे व त बनाइए। इन पबंदओुं को R और 

S नाम दीतजए। R, S और O को तमलाइए तित्र 12.4। 

11. SON को िांद ेसे मापें। 

क्या इस कोर् की माप  PON की माप के बराबर ह ै ? आपतन तबन्द ु O पर, आपततत 

ककरर्, परावर्तणत ककरर् और अतिलम्ब एक ही तल पर हैं अिवा नहीं ? इसी प्रकार कोर्  

PON के मान बदलकर 350, 400, 450 करें और  SON के मान ज्ञात कर सारर्ी 12.1 

को पूरा करें। 

 

सारर्ी-12.1 

िमांक आपतन कोर् परावतणन कोर् अंतर 
1 

2 

3 

4 

300 

350 

400 

450 

300 

----- 

----- 

----- 

00 

----- 

----- 

----- 

कियाकलाप -2 के तनष्कषों पर तविार करें यही परावतणन के तनयम हैं। 

परावतणन के तनयम: 

 1. आपततत ककरर्, परावर्तणत ककरर् तिा आपतन तबन्द ुपर अतिलंब एक ही तल में होते हैं।  

 2. आपतन कोर् सदवै परावतणन कोर् के बराबर होता ह।ै 
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    समतल दपणर् का उपयोग कर हम उन वस्तुओं को िी दखे सकते ह ैजो हमारी द ति रेखा   

    की सीि में नहीं होतीं। दखेें ऐसा कैसे संिव ह।ै 

2.3 तनयतमत तिा अतनयतमत परावतणन: 

जब प्रकाि की समानान्तर ककरर्ें तिकनी और िमकदार सतह पर आपततत होती हैं, तो 

परावर्तणत ककरर्ें िी आपस में समानान्तर होती हैं, इसे तनयतमत परावतणन कहते हैं। इस प्रकार 

बना प्रततपबंब स्पि तिा िमकीला होता ह ै (तित्र 12.5)। जब प्रकाि की समानांतर ककरर्ें 

खुरदरे परावतणक सतह पर आपततत होती हैं, तो परावर्तणत ककरर्ें आपस में समानांतर नहीं 

होतीं, इसे अतनयतमत परावतणन कहते हैं। इसमें बना प्रततपबंब अस्पि तिा तवक त होता ह ै(तित्र 

12.6)। 

 

12.4 समतल दपणर् स ेप्रततपबबं बनना: 

 समतल दपणर् में अपने प्रततपबंब को आप प्रततकदन दखेते हैं। क्या आपने किी सोिा कक 

यह कैसे और कहााँ बनता ह?ै तित्र 12.7 में समतल दपणर् के सामने एक वस्त ुA रखी हुई ह।ै 

वस्तु A से िलन ेवाली ककरर्ें AN और AN’ समतल दपणर् से टकराने के बाद NR और N’R’ 

कदिा में परावर्तणत होती हैं। 

 

 परावर्तणत ककरर्ें जब आाँखों में प्रवेि करती हैं तब ऐसा लगता ह ैजैसे वे दपणर् के पीछे 

तस्ित ककसी तबन्द ुS से आ रही हों। इस प्रकार S वस्त ुA का प्रततपबंब ह।ै िूंकक प्रकाि की 

ककरर्ें वास्तव में S से नहीं आ रही हैं अतपतु S से आती हुई प्रतीत होती हैं अतएव S वस्त ु

A का आिासी प्रततपबंब ह।ै आिासी प्रततपबंब को पदे पर प्राप्त नहीं ककया जा सकता क्योंकक 
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इस पर प्रकाि वास्तव में तवद्यमान नहीं होता, जबकक वास्ततवक प्रततपबंब को पद ेपर प्राप्त 

ककया जा सकता ह ैक्योंकक इस पर प्रकाि वास्तव में तवद्यमान होता ह।ै 

12.5 पाश्वण पररवतणन: 

ककसी समतल दपणर् के सामने खिेा़ होकर दतेखए। आपको अपना प्रततपबंब कदखाई दगेा। अपना 

बायााँ हाि ऊपर उठाइए। आपके प्रततपबंब का कौन सा हाि ऊपर उठता ह ै? तित्र 12.8 में 

एक समतल दपणर् में िब्द ‘कमल’ का प्रततपबंब बनना कदखाया गया ह।ै यहााँ पाश्वण पररवतणन 

होता ह।ै 

 

पाश्वण पररवतणन में समतल दपणर् में बनने वाले प्रततपबंब का दायााँ िाग वस्तु का बायााँ िाग और 

प्रततपबंब का बायााँ िाग वस्तु का दायााँ िाग होता ह।ै 

 

 इनके उत्तर दीतजए- 

1. तनयतमत तिा अतनयतमत परावतणन में अंतर तलतखए। 

2. परावतणन के तनयम तलतखए। 

3. समतल दपणर् द्वारा बने प्रततपबंब के दो लक्षर् तलतखए। 

 

12.6 गोलीय दपणर् 

 अपने िेहरे को ककसी बड़ े साइज़ के िमकदार 

िम्मि में दखेने का प्रयत्न कीतजए। िम्मि के दबे हुए 

िाग में प्रततपबंब बड़ा जबकक उिरे िाग में दखेने पर 

छोटा कदखाई दगेा। यहााँ िम्मि ककसी ऐस ेदपणर् की िााँतत 

कायण करता ह ै तजसकी सतह गोलीय ह।ै गोलीय दपणर् 

वास्तव में ककसी कााँि के खोखले गोले का िाग होता ह ै

(तित्र 12.9)। इसकी दो सतहें होती हैं। िीतरी सतह 

अवतल कहलाती ह ैतिा बाहरी सतह उत्तल। ककसी गोलीय 

दपणर् की िीतरी सतह परावतणक हो तो उस ेअवतल दपणर् 

और यकद दपणर् की बाहरी सतह परावतणक हो तो उŸााल 

दपणर् कहते हैं। 
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तित्र 12.10 में अवतल तिा उत्तल दपणर् MN दिाणया गया ह।ै इसके परावतणक तल के 

मध्य पबंद ुP को दपणर् का ध्रुव कहते हैं। गोलीय दपणर् तजस गोले का एक िाग ह ैउसके केन्द्र 

C को विता केन्द्र तिा इसकी ध्रुव से दरूी विता तत्रज्या कहलाती ह।ै अवतल दपणर् का विता 

केन्द्र, दपणर् के परावतणक तल के सामने की ओर तिा उŸााल दपणर् का विता केन्द्र दपणर् के 

परावतणक तल के पीछे की ओर होता ह।ै पबंद ुC (विता केन्द्र) तिा P (िु्रव) को तमलाने 

वाली सीिी रेखा को दपणर् का मुख्य अक्ष कहते हैं (तित्र 12.10 क तिा ख)। 

 

कियाकलाप-3 

 एक अवतल दपणर् लीतजए और उसके परावतणक प ष्ठ को सूयण की ओर रतखए। दपणर् सूयण 

के प्रकाि को परावर्तणत करेगा। दपणर् द्वारा परावर्तणत प्रकाि को कागज की एक िीट पर प्राप्त 

करने का प्रयास कीतजए। कागज की िीट को तब तक आग-ेपीछे कीतजए जब तक कक इस पर 

पड़ने वाला परावर्तणत प्रकाि एक िमकीले तबन्द ुके रूप में प्राप्त न हो जाए। यकद आप दपणर् 

तिा कागज की िीट को कुछ तमनट के तलए तस्िर रखेंगे तो कागज जलन ेलगेगा। वास्तव में 

कागज़ पर यह िमकीला पबंद ुसूयण का प्रतततबम्ब ह।ै इस पबंद ुको दपणर् का िोकस कहते हैं 

(तित्र 12.11) यह प्रतततबम्ब वास्ततवक ह ैक्योंकक यह पदे (कागज) पर बनता ह।ै 
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12.6.1  गोलीय दपणर् द्वारा प्रतततबम्ब बनन ेके तनयमः- 

गोलीय दपणर् द्वारा परावतणन के पश्चात् बनन े वाले प्रतततबम्ब की तस्ितत जानने के तलए 

तनम्नतलतखत तनयमों का उपयोग करते हैं- 

तनयम 1- मुख्य अक्ष के समानान्तर आने वाली प्रकाि की ककरर् दपणर् से परावतणन के पश्चात् 

िोकस से होकर गुजरती ह।ै (तित्र 12.12) 

 

तनयम 2- दपणर् के िोकस से गुजरन ेवाली प्रकाि की ककरर् परावतणन के पश्चात् मुख्य अक्ष के 

समानान्तर हो जाती ह।ै (तित्र 12.13) 

 

तनयम 3- दपणर् के विता केन्द्र से गुजरन ेवाली प्रकाि की ककरर् दपणर् से परावतणन के पश्चात ्

उसी मागण से वापस लौट जाती ह।ै (तित्र 12.14) 
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कियाकलाप 4 

   आवश्यक सामग्रीः- अवतल दपणर्, वस्त ु(मोमबत्ती), गोंद, लकड़ी के दो गुटके, एक 

सिेद कागज, मातिस, िार आलतपन।  

 अवतल दपणर् को लकड़ी के गुटके में 

आलतपनों की सहायता से िाँ साए (तित्र 12.15)। 

दसूरे लकड़ी के गुटके पर सिेद कागज को गोंद की 

सहायता से तिपकाएं ताकक वह एक पद ेकी तरह 

कायण करे। तित्रानुसार एक जलती हुई मोमबत्ती को 

पद ेके ऊपर रतखए। 

 अब मोमबत्ती तिा पदे की व्यवस्िा को इस 

प्रकार आग-ेपीछे सरकाइए कक मोमबŸाााी की लौ 

का प्रतततबम्ब अतिकतम िमकीला हो। यह 

प्रतततबम्ब उल्टा तिा वस्तु के आकार के बराबर 

होगा। इस तस्ितत में मोमबत्ती तिा उसका 

प्रतततबम्ब दोनों दपणर् के विता केन्द्र पर हांाेगे। दपणर् से इस दरूी को मातपए, यह दरूी दपणर् 

की विता तत्रज्या के बराबर होगी। िोाेकस दरूी, विता तत्रज्या की आिी होती ह।ै अतः अब 

आप दपणर् की िोकस दरूी िी जान गए।  

12.6.2 अवतल दपणर् द्वारा बना प्रतततबम्ब 

 कियाकलाप-5  

   आवश्यक सामग्री- अवतल दपणर्, तक्लप, वस्तु (मोमबत्ती) गांाेद, लकड़ी का 

गुटका, सिेद कागज, मातिस।  

 उपरोक्त प्रयोग में दपणर् के सामने एक गुटके पर मोमबत्ती रतखए एव ंदसूरे गुटके पर 

सिेद कागज से तलपटा लकड़ी का पदाण बनाइए। वस्तु (मोमबत्ती) को दपणर् के सामने तिन्न-

तिन्न तस्िततयों में रखकर पद ेको दपणर् के सामने आग-ेपीछे इस प्रकार तखसकाइए कक दपणर् 

द्वारा बनन े वाले प्रततपबंब इस पदे पर बने। तवतिन्न तस्िततयों में बनने वाले प्रततपबंबों की 

तस्ितत, आक तत एव ंप्रक तत को नीिे दी गई सारर्ी में तलतखए। इसकी जााँि, कदए गए तित्रों 

(12.16 क, ख, ग, घ) द्वारा कीतजए। 
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सारर्ी 12.2 

ि. वस्तु की तस्ितत प्रतततबम्ब की तस्ितत प्रतततबम्ब की प्रक तत प्रतततबम्ब का आकार 

1 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

C स ेपरे 

(तित्र 12.16 क) 

C पर 

(तित्र 12.16 ख) 

C तिा F के बीि 

(तित्र 12.16 ग) 

F तिा P के बीि 

(तित्र 12.16 घ) 

--------- 

 

C पर 
 

--------- 

 

 

दपणर् के पीछे बनता ह ै

इसे पद े पर प्राप्त नहीं 

ककया जा सकता। अतः 

दपणर् में ही दखेें। 

--------- 

 

वास्ततवक तिा उल्टा 
 

--------- 

 

 

आिासी 

--------- 

 

वस्तु के बराबर 
 

--------- 

 

 

वस्तु से बड़ा 
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12.6.3 उत्तल दपणर् द्वारा बनाया गया प्रततपबबं: 

 उत्तल दपणर् द्वारा बनाया गया प्रततपबंब सदवै आिासी, सीिा तिा आकार में वस्तु से छोटा 

होता ह ै(तित्र 12.17)। 

 

12.6.4 गोलीय दपणर् के उपयोग  

उत्तल दपणर् वस्तु का छोटा प्रततपबंब बनाता ह,ै इसतलए इसके द्वारा बड़ा क्षेत्र िी आसानी 

से दखेा जा सकता ह।ै इसका उपयोग वाहनों में ड्राइवरों द्वारा अपने पीछे के वाहनों को दखेने के 

तलए ककया जाता ह ैजबकक अवतल दपणर् का उपयोग टािण तिा सिणलाइट में प्रकाि को दरू तक 

िैलान ेमें ककया जाता ह।ै दतं तविेषज्ञ इनका प्रयोग दााँतों का बड़ा प्रततपबंब प्राप्त कर रोग की 

जानकारी प्राप्त करन ेके तलए करत ेहैं। 

12.7 लेंसों द्वारा बन ेप्रततपबबं  

 आपने हैंिलेंस दखेा होगा। यह बहुत छोटे तप्रन्ट को पढ़ने के   तलए 

उपयोग में लाया जाता ह ै (तित्र 12.18)। आपने इसका उपयोग 

िींटी, काकरोि आकद के िागों को दखेने के तलए ककया होगा। लेंसों 

का उपयोग िश्मों, दरूबीनों तिा सूक्ष्मदिी में ककया जाता ह।ै दो प ष्ठों 

से तघरे हुए पारदिी माध्यम को लेंस कहत ेहैं। ऐस ेलेंस जो ककनारों 

की अपेक्षा बीि में मोटे प्रतीत होत ेहैं उत्तल लेंस कहलात ेहैं (तित्र 

12.19 क) और जो ककनारों की अपेक्षा बीि में पतले महसूस होत ेहैं 

अवतल लेंस कहलात ेहैं (तित्र 12.19 ख)। लेंस पारदिी होत ेहैं तिा 

इनमें से प्रकाि गुजर सकता ह।ै सामान्यतः उत्तल लेंस उस पर पड़ने वाली प्रकाि की ककरर्ों को 

अंदर की ओर मोड़ दतेा ह ैइसतलए इसे अतिसारी लेंस िी कहत ेहैं जबकक अवतल लेंस उस पर 

पड़ने वाली प्रकाि की ककरर्ों को बाहर की ओर मोड़ दतेा ह ैइसतलए इसे अपसारी लेंस कहत ेहैं। 
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हमन े दपणर्ों के तलए दखेा ह ै कक वस्तु की तवतिन्न तस्िततयों के तलए प्रततपबंबों की प्रक तत तिा 

साइज बदलता ह ैआइए, अब एक कियाकलाप द्वारा दखेें कक क्या लेसों के तलए िी ऐसा होता ह।ै 

कियाकलाप-6  

आवश्यक सामग्री- उत्तल लेंस, स्टैंि, मोमबत्ती, कागज, मातिस। 

एक उत्तल लेंस लेकर उस ेमेज पर रख ेस्टैंि पर लगाइए (तित्र 12.20)। मेज पर एक जलती हुई 

मोमबत्ती को लेंस स े 50 सेमी की दरूी पर रतखए। मोमबत्ती की लौ का स्पि प्रततपबंब लेंस के 

दसूरी ओर रख ेकागज के पद ेपर प्राप्त कीतजए। इसके तलए आपको पद ेको लेंस की ओर या लेंस से 

दरू ले जाना होगा। ककस प्रकार का प्रततपबंब प्राप्त हुआ, वास्ततवक या आिासी?   

 

    अब लेंस से मोमबत्ती की दरूी बदल-बदल कर प्रत्येक अवस्िा में कागज के पद ेको आगे पीछे 

सरकाकर मोमबत्ती की लौ का प्रततपबंब प्राप्त कीतजए। कापी में सारर्ी बनाकर प्राप्त पे्रक्षर्ों को 

तलतखए। क्या आपको वस्तु की ककसी तस्ितत में ऐसा प्रततपबंब तमलता ह ैजो सीिा तिा बड़ा हो? 

इसी प्रकार अवतल लेंस द्वारा बने प्रतततबबों का अध्ययन कीतजए। अवतल लेंस द्वारा बन ेप्रततपबंब 

सदवै आिासी, सीि ेतिा वस्तु की साइज से छोटे होत ेहैं। 

12.8  सयूण का प्रकाि - श्वते अिवा रंगीन  

 आपने आकाि में इंद्रिनुष दखेा होगा, यह प्रायः वषाण के पश्चात जब सूयण आकाि में तक्षततज 

के पास होता ह ैतब कदखायी दतेा ह।ै इंद्रिनुष अनेक रंगों के एक बड़ ेिनुष रूप में आकाि में 

कदखाई दतेा ह ै(तित्र 12.21)।  

 

इंद्रिनुष में मोटे तौर पर सात वर्ण (रंग) होत ेहैं-लाल, नारंगी, पीला, हरा, नीला, जामुनी 

तिा बैंगनी। साबुन के बुलबुलों तिा सीिी स ेपरावर्तणत होन ेवाल ेप्रकाि में िी अनेक वर्ण कदखाई 

दतेे हैं। अतः कहा जा सकता ह ैकक सूयण का प्रकाि तवतिन्न वर्ों का तमश्रर् ह।ै 

 

 



110 

इनके उत्तर दीतजए:- 

1. विता केन्द्र से आप क्या समझते हैं? 

2. अवतल दपणर् में मुख्य अक्ष के समानान्तर आपततत ककरर् के संगत परावर्तणत ककरर् को तित्र द्वारा 

दिाणइए। 

3. अवतल दपणर् के दो उपयोग तलतखए। 

4. ककस प्रकार का लेंस सदैव आिासी प्रततपबंब बनाता ह?ै 

हमन ेसीखा  

 ककसी िमकदार सतह से प्रकाि की ककरर्ों का टकराकर ककसी तनतश्चत कदिा में िला जाना प्रकाि का 

परावतणन कहलाता ह।ै 

 परावतणन के दो तनयम हैं। पहल ेतनयम के अनुसार आपततत ककरर्, परावर्तणत ककरर् तिा आपतन पबंद ु

पर अतिलम्ब एक ही तल में होते हैं। दसूरे तनयम के अनुसार आपतन कोर् सदैव परावतणन कोर् के 

बराबर होता ह।ै 

 समतल दपणर् में परावर्तणत ककरर्ें दपणर् के पीछे रखी ककसी वस्त ुसे आती हुई प्रतीत होती हैं। इसे वस्त ु

का आिासी प्रततपबंब कहते हैं। इसे पद ेपर प्राप्त नहीं ककया जा सकता।  

 समतल दपणर् में बना प्रततपबंब वस्तु के आकार का होता ह ैतिा दपणर् से उतनी ही दरूी पर पीछे 

बनता ह ैतजतनी दरूी पर वस्त ुदपणर् के आग ेहोती ह।ै 

 समतल दपणर् द्वारा बनने वाल ेप्रततपबंब का दायााँ िाग वस्तु का बायााँ िाग और प्रततपबंब का बायााँ िाग 

वस्तु का दायााँ िाग होता ह।ै इसे पाश्वण पररवतणन कहा जाता ह।ै  

 गोलीय दपणर् दो प्रकार के होते हैं: अवतल तिा उŸााल दपणर्। 

 गोलीय दपणर् तजस गोल ेका िाग ह,ै उसका केन्द्र, विता केन्द्र कहलाता ह।ै 

 मुख्य अक्ष के समानान्तर आपततत ककरर्ें दपणर् से परावतणन के पश्चात ् तजस पबंद ु से होकर गुजरती हैं 

उसे गोलीय दपणर् का िोकस कहत ेहैं। 

 जब ककसी पबंद ुसे िलन ेवाली ककरर्ें परावतणन के पश्चात दपणर् के सामन ेवास्तव में तमलती हैं, तब वे 

वास्ततवक प्रततपबंब बनाती हैं।वास्ततवक प्रततपबंब पद ेपर प्राप्त ककया जा सकता ह।ै  

 मुख्य अक्ष के समानान्तर प्रकाि की ककरर् ककसी अवतल दपणर् से परावतणन के पश्चात ्िोकस से होकर 

गुजरती ह।ै 

 दपणर् के िोकस से गुजरन ेवाली प्रकाि की ककरर् परावतणन के पश्चात ्मुख्य अक्ष के समानान्तर हो 

जाती ह।ै 

 दपणर् के विता केन्द्र से गजुरन ेवाली प्रकाि की ककरर्ें दपणर् से परावतणन के पश्चात् उसी मागण से लौट 

जाती हैं। 

 उत्तल दपणर् द्वारा सदा छोटा और आिासी प्रततपबंब बनता ह।ै 

 उत्तल लेंस द्वारा बनने वाला प्रततपबंब वास्ततवक अिवा आिासी होता ह।ै 

 अवतल लेंस द्वारा बनने वाला प्रततपबंब सदैव सीिा, आिासी तिा वस्त ुसे छोटा होता ह।ै  

 शे्वत प्रकाि सात वर्ो का तमश्रर् ह।ै  

अभ्यास के प्रश्न  

प्रश्न 1 सही तवकल्प ितुनए- 

1. परावतणन का कोर् होता ह-ै 

(क) आपततत ककरर् और दपणर् की सतह पर खींिे गए अतिलम्ब के बीि का कोर्  

(ख) परावर्तणत ककरर् और दपणर् की सतह पर खींिे गए अतिलम्ब के बीि का कोर् 

(ग) परावर्तणत ककरर् और दपणर् की सतह के बीि का कोर्  

(घ) आपततत ककरर् और दपणर् की सतह के बीि का कोर् 
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2. एक समतल दपणर् में आपतन कोर् होगा- 

 (क) परावतणन कोर् के बराबर  (ख) परावतणन कोर् स ेकम 

 (ग) परावतणन कोर् स ेअतिक   (घ) इनमें से कोई नहीं 

3. समतल दपणर् द्वारा बने प्रततपबंब की प्रक तत होती ह-ै 

 (क) आिासी और सीिा    (ख) वस्तु के बराबर 

 (ग) पाश्वण-पररवर्तणत प्रततपबंब   (घ) उपरोक्त सिी  

4. गोलीय दपणर् की िोकस दरूी: 

 (क) विता तत्रज्या के बराबर होती ह।ै (ख) विता तत्रज्या की आिी होती ह।ै 

 (ग) विता तत्रज्या की एक िौिाई होती ह।ै (घ) इनमें से कोई नहीं। 

5. वाहन िालक पीछे के द श्य दखेने हते ुउपयोग करते हैं- 

 (क) अवतल दपणर्    (ख) उत्तल दपणर् 

 (ग) समतल दपणर्    (घ) इनमें से कोई नहीं। 

(2) उतित सबंिं जोतड़ए:-  

 तनयतमत परावतणन   उल्टा प्रततपबंब 

 अतनयतमत परावतणन   सीिा प्रततपबंब 

 वास्ततवक प्रपतंताबंब   तिकनी सतह 

 आिासी प्रपतंताबंब   समान आकार का प्रततपबंब 

 समतल दपणर्     खुरदरी सतह 

(3) तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीतजए:- 

  1. पाश्वण पररवतणन से आप क्या समझत ेहैं ? 

  2. परावतणन ककसे कहते हैं? 

  3. ककसी अवतल दपणर् का विता केन्द्र कैस ेज्ञात करेंगे। 

  4. उत्तल दपणर् के दो उपयोग तलतखए। 

  5. एक अवतल दपणर् की िोकस दरूी 20 सेमी ह।ै इसकी विता तत्रज्या ज्ञात कीतजए। 

  6. अवतल दपणर् द्वारा वस्तु का प्रततपबंब बनाकर उसकी तस्ितत व प्रक तत बताइए, जबकक - 

 क.  वस्तु विता केन्द्र पर हो। 

 ख.  वस्तु विता केन्द्र तिा िोकस के बीि हो। 

  7. यकद आप वस्तु के आकार स ेबड़ा प्रततपबंब दखेना िाहें तो ककस प्रकार के दपणर् का उपयोग  

     करेंगे। 

  8. आपके पास 20 सेमी विता तत्रज्या वाला अवतल दपणर् ह।ै एक वस्तु का वास्ततवक एवं  

     उसके बराबर प्रतततबम्ब बनान ेके तलए उस ेकहा ंपर रखेंगे। 

  9. उत्तल तिा अवतल लेंसों में दो अंतर तलतखए। 
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इन्हें िी कीतजए - 

1. अपना बहुमरू्तणदिी (कैलाइिोस्कोप) बनाइए - 

दपणर् की एक जैसी तीन परट्टयााँ लीतजए।  इन्हें रबर के छल्लों स ेआपस में जोड़कर एक ततकोनी 

नली बना लंाे। ध्यान रह ेकक तीनों परट्टयों की िकमदार सतहें अंदर की तरि हों। नली के एक मुाँह 

को अल्प-पारदिणक कागज से ढक दीतजए और रबर के छल्ले से इस कागज को बााँतिए। अब इसमें 

रंगीन िूतड़यों के कुछ छोटे-छोटे टुकड़ ेिालें। इसको हाि में उठा लीतजए तजसस ेकक नीिे से कुछ 

प्रकाि आ सके। खुल ेमुाँह की तरि से इसके अंदर दखेंाे। क्या कदखता ह ै? क्या आप बता सकत ेहैं 

कक ऐसा क्यों होता ह ै? कैलाइिोस्कोप को िोड़ा सा तहलाइए और किर से इसमें दतेखए। इस तरह 

आप कई सुन्दर आक ततयााँ दखे सकत ेहैं। 

2. न्यटून की कलर तिस्क 

आवश्यक सामग्री - गते्त का टुकड़ा, सात रंग के पेंट, पेंतसल। 

लगिग 10 संाेमी व्यास के गते्त की एक गोलाकार िकती लीतजए। इस िकती को सात िागों में 

बााँट दीतजए। तित्र-12.22 क में कदखाए अनुसार इन िागों को इंद्रिनुष के सात रंगों से पेंट 

कीतजए या आप इन िागों में सात रंगों के कागज िी तिपका सकत ेहैं। िकती के केन्द्र पर एक 

छोटा तछद्र बनाइए। िकती को एक पेंतसल की नोंक पर ढीले से लगाइए। अब यह दतेखए कक िकती 

स्वतंत्रतापूवणक घूम सके। िकती को कदन के प्रकाि में घुमाइए। जब िकती तेजी से घूमती ह,ै तो 

रंग आपस में तमल जात ेहैं तिा िकती सिेद रंग की कदखाई दतेी ह ै(तित्र 12.22 ख)। इस 

िकती की ’न्यूटन को कलर तिस्क’ कहत ेहैं। इस ेपुरानी सी.िी. में कंिा िंसाकर िी बनाया जा 

सकता ह।ै 

 

इस कियाकलाप से यह िी पता िलता ह ै कक सिेद रंग का प्रकाि, बहुत स े रंगों स े तमलकर 

बनता ह।ै 
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13- सजीवों में पररवहन 

13.1 पौिों में पानी, खतनज लवर्ों का सवंहन एव ंिोजन का स्िानान्तरर् - 

 पौिों की जड़ें िूतम से पानी और खतनज लवर्ों का अविोषर् करती हैं। यह पानी और खतनज लवर् तन े

के द्वारा पौिे के तवतिन्न िागों में पहुाँिाए जाते हैं। आप जानत ेहैं कक दतैनक जीवन में पानी को एक स्िान से दसूरे 

स्िान तक ले जान ेके तलए पाइप-लाइन का उपयोग ककया जाता ह।ै सोतिए, क्या पौिे के िरीर में िी पाइप की 

ऐसी व्यवस्िा होती ह ै? तजसस ेबड़े-बड़ ेव क्षों में जड़ों के द्वारा अविोतषत पानी को ऊपर पतत्तयााँ तक पहुाँिा कदया 

जाता ह।ै आपने पौिों में पाए जान ेवाल ेसंवहन ऊतक-जलवातहनी (जाइलम) एवं रसवातहनी (्लोएम) के बारे में 

पढ़ा ह।ै आइए, दखेें पौिों में पानी एवं खतनज लवर्ों का संवहन तिा पतत्तयााँ में बन ेिोजन का स्िानांतरर् कैस े

होता ह ै(तित्र-13.1 तिा 13.1अ)। 

 

 

कियाकलाप 1  

    आवश्यक सामग्री- कााँि का तगलास या िौड़ ेमुाँह की बोतल, सेिेनीन या इओसीन या लाल  स्याही, 

बालसम या तिरैया का कोमल तना, तेाेज िार वाला ब्लेि, स्लाइि सूक्ष्मदिी । 

 ककसी कााँि के तगलास अिवा िौड़ े मुाँह वाली बोतल में पानी लेकर उसमें सेिेनीन या इओसीन अिवा 

लाल स्याही की कुछ बूंदें िालें। बालसम या तिरैया अिवा ककसी कोमल तन ेवाल ेपौिे की टहतनयों को रंगीन 

पानी में रखें (तित्र 13.2)। लगिग एक घंटे के बाद तन ेको पतले टुकड़ों में काटें और सबस ेपतली काट को स्लाइि 

पर रखकर सूक्ष्मदिी में दखेें। काट में रंगीन कदखाई दनेे वाला िाग कौन सा ह ै? तित्र 6.4 स ेतमलान करें तिा 

पहिानें। 
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इसी तरह तने पर लगी पत्ती की पतली काट को काटें और सूक्ष्मदिी में दखेकर तने की काट के रंगीन िाग से 

तुलना करें। आप दखेेंगे कक तन ेकी काट में कदखाई दनेे वाला रंगीन िाग वास्तव में पौिे का जाइलम ह।ै (तित्र-

6.4) में जाइलम की तस्ितत के आिार पर उन्हें पहिानन ेका प्रयास करें। 

  कियाकलाप 2 

    आवश्यक सामग्री - गुड़हल या पीपल की दो टहतनयााँ, तेज िार वाला िाकू या ब्लेि, तगलास या 

बोतल। 

 गुड़हल या पीपल अिवा अन्य कड़ ेतन ेवाले पौिे की दो टहतनयााँ लें। एक 

टहनी ‘अ’ में तित्र-13.3 के अनुसार छाल को ककसी तेज िार वाले िाकू या ब्लेि से 

वलय ;तपदहद्ध के रुप में काटकर तनकाल लें। दसूरी टहनी ‘ब’ के कटे हुए िाग के 

बीि ककसी आलतपन या सईु की सहायता से तित्रानुसार ऊतकों को इस तरह 

साविानी से नि करें कक केवल छाल ही बि जाए। अब दोनों टहतनयों को रंगीन 

पानी से िरे तगलास या बोतल में रखें तिा प्रत्येक 2-3 घंटों बाद अवलोकन कर 

तनम्न प्रश्नों के उत्तर कॉपी में तलखें -  

(1) दोनों टहतनयों की पतत्तयााँ में क्या अंतर कदखाई द ेरहा ह ै? 
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(2) दोनों टहतनयों के िीषण िाग को काटकर कटे हुए तसरों को दखेें। दोनों के ऊतकों में क्या अंतर कदखाई 

द ेरहा ह ै?  

 (3) एक कदन बाद दोनों टहतनयों में क्या अंतर कदखाई दतेा ह ै?  

 (4) कदखाई दनेे वाल ेअंतर का कारर् क्या हो सकता ह ै? 

 अब तित्र-13.3 के आिार पर समझने का प्रयास करें कक तन ेमें ्लोएम बाहर की ओर अिाणत् उसकी छाल 

में तस्ित होता ह ैजबकक जाइलम अंदर की ओर कड़ ेिाग में तस्ित होता ह।ै अतः जब हम तन े ‘अ’ की छाल को 

काटकर तनकाल दतेे हैं तब छाल के साि-साि ्लोएम िी नि हो जाता ह ैककन्तु अंदर की ओर जाइलम सुरतक्षत 

रहता ह।ै इसी प्रकार तन े‘ब’ की छाल के साि ्लोएम तो सुरतक्षत होता ह ैजबकक जाइलम नि हो जाता ह।ै इस 

कारर् तन े‘अ’ की पतत्तयााँ दसूरे कदन िी ताजी कदखाई दतेी हैं जबकक तन े‘ब’ की पतत्तयााँ मुरझा जाती हैं। 

  कियाकलाप-3 

 िूतम में लगे ककसी अनुपयोगी जीतवत पौिे के तन ेमें कियाकलाप-2 के अनुसार वलय काटें तिा 15 कदनों 

तक प्रततकदन अवलोकन कर होन ेवाल ेपररवतणन को नोट कर उसका कारर् तलखें। 

 आपने दखेा या सुना होगा कक जब खेतों में गेहाँ या िान की िसल के पत्तो पीले पड़ने लगते हैं तब ककसान 

खाद और पानी िालत ेहैं तजसस ेपतत्तयााँ हरी हो जाती हैं। क्योंकक खाद में उपतस्ित खतनज लवर् पानी के साि-

साि पौिे के तवतिन्न िागों में पहुाँि जात ेहैं और पतत्तयााँ िोजन बनान ेलगती हैं। 

 हम आलू,गाजर, मूली, िलजम, तजमीकंद आकद खात ेहैं जो वास्तव में पतत्तयों में बना िोज्य पदािण ही ह ै

इनका पररवहन ्लोएम द्वारा नीि ेजड़ों की कदिा में होने के कारर् वह पौिों के िूतमगत िागों में जमा हो जाता 

ह।ै आप समझ गए होंग ेकक संवहन ऊतक ही पौिों की पाइप-लाइन हैं तजसमें जाइलम के द्वारा पानी का संवहन 

होता ह ैऔर ्लोएम के द्वारा पतत्तयों में बने िोजन को पौिे के अन्य िागों तक पहुाँिाया जाता ह।ै 

  इनके उत्तर दीतजए - 

1. खेतों या बगीिों में खाद िालन ेके बाद पानी िालना क्यों आवश्यक होता ह ै? 

2. आल ूऔर िकरकंद के पौिों में - 

 क. िोजन पौि ेके ककस िाग में बनता ह ै? 

 ख. िोजन का संग्रह कहााँ होता ह ै? 

 ग. िोजन का पररवहन ककसके द्वारा होता ह ै? 

3. पौिों में पररवहन का क्या महत्व ह ै? तलतखए। 

 

13.2 जतंओुं में पररवहन 

 जैतवक कियाओं के तलए प्रत्येक जीव को ऊजाण की आवश्यकता होती ह।ै जो उसे िोजन से 

प्राप्त होती ह।ै पािन अंगों द्वारा पिा हुआ िोजन पूरे िरीर में िेजा जाता ह ैतिा अपतिि और 

उत्सजी पदािों को उत्सजी अंगों तक पहुाँिाया जाता ह।ै इसी प्रकार िरीर के सिी अंगों को श्वसन के 

तलए लगातार ऑक्सीजन की आवश्यकता होती ह।ै साि ही इन अंगों में श्वसन किया के द्वारा 

लगातार काबणन िाइऑक्साइि बनती रहती ह ैजो िरीर के तलए हातनकारक होती ह।ै इसे िरीर से 

बाहर तनकालना जरूरी होता ह।ै इसका अिण यह ह ैकक जीवों के िरीर में तवतिन्न्ाा पदािों का ककसी 

न ककसी  तरह पररवहन होता रहता ह।ै आइए, देखें क्या सिी जीवों 

 

में यह पररवहन एक समान होता ह ैअिवा अलग-अलग तरीकों से होता ह ै? 
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किी-किी दघुणटना होने पर या बीमारी से मनुष्य के िरीर 

में रक्त की कमी हो जाती ह।ै तब िॉक्टर द्वारा स्वस्ि 

मनुष्य के रक्त को रोगी के िरीर में पहुाँिाकर उसकी 

जीवन रक्षा की जाती ह।ै इस किया को खून िढ़ाना 

(रक्तािान) कहत ेहैं। जो मनुष्य रक्त देता ह ैउसे दाता और 

जो रोगी रक्त लेता ह ैउसे ग्राही कहत ेहैं। ककन्त ुरक्तािान 

आसान नहीं ह।ै आवश्यकता के समय उसी के समान रक्त 

वाले मनुष्य का तमलना बहुत आवश्यक होता ह।ै 

 आप जानत ेहैं कुछ जीव जैसे अमीबा, पैरामीतषयम आकद इतन ेछोटे होते हैं, कक इन्हें हम सूक्ष्मदिी से ही 

दखे सकत ेहैं। िूंकक अतिकांि सूक्ष्म एक कोतिक जीव पानी में रहत ेहैं, अतः इनमें तवसरर् तवति द्वारा तवतिन््नाा 

पदािण िरीर के िीतर अिवा बाहर पहुाँित ेरहत ेहैं। 

13.2.1 मनषु्यों मंा ेरक्त पररवहन - 

 मनुष्यों में तवतिन्न पदािों के पररवहन का काम रक्त करता ह।ै आइए, दखेें कक रक्त क्या ह ैऔर यह िरीर 

के सिी िागों में कैस ेपहुाँिता ह ै? 

 हम जानत ेहैं कक रक्त एक सयंोजी ऊतक ह।ै यह केवल तरल पदािण ही नहीं ह,ै यकद रक्त की पतली सी तह 

को कााँि की स्लाइि पर रखकर सूक्ष्मदिी स ेदखेें तो इसमें बहुत से कर् िी कदखाई दतेे हैं। ये कर् वास्तव में 

कोतिकाएाँ हैं जो प्लाज्मा में तैरती रहती हैं। प्लाज्मा रक्त का तरल िाग ह ैतजसमें 92 प्रततित पानी होता ह।ै िेष 

8 प्रततित में िोज्य पदािण, उत्सजी पदािण तिा खतनज लवर् होत ेहैं। तजनका रक्त द्वारा पररवहन ककया जाता ह।ै 

रक्त कोतिकाएाँ मुख्यतः तीन प्रकार की होती हैं (तित्र-13.3 अ)-  

 1. लाल रक्त कतर्काएाँ- ये लाल रंग की कोतिकाएाँ हैं जो आकार में छोटी व संख्या 

में अतिक होती हैं। इसतलए रक्त का रंग लाल कदखाई दतेा ह।ै इनका लाल रंग जरटल पदािण 

‘‘हीमोग्लोतबन’’ के कारर् होता ह।ै लाल रक्त कतर्काएाँ अतिक होन ेपर हमारा िरीर अतिक 

ऑक्सीजन ले सकता ह।ै 

 2. श्वते रक्त कतर्काएाँ- ये कोतिकाएाँ रंगहीन, आकार में बड़ी और संख्या में कम 

होती हैं। यकद िरीर में रोगारु्, जीवारु् या अन्य बाहरी पदािण प्रवेि कर जात ेहैं तो उन्हें श्वेत 

रक्त कतर्काओं के द्वारा नि कर कदया जाता ह।ै इस तरह य ेहमारे िरीर की रक्षा करती हैं। 

 3. प्लटेलटे्स- आपने दखेा होगा कक जब िोट लगती ह ैतो रक्त तनकलता ह।ै यकद 

रक्त की बूंद जमीन पर पड़ जाए तो वह कुछ दरे में जम जाती ह।ै ठीक इसी तरह िोट वाले 

स्िान पर िी रक्त जम जाता ह।ै रक्त जमने का कारर् रक्त में उपतस्ित प्लेटलेट्स ही हैं। ये िी एक प्रकार की 

कोतिकाएाँ हैं जो संख्या में लाल रक्त कतर्काओं से कम होती हैं।   

  

  

तपछली कक्षा में आपने हृदय, तिराओं और िमतनयों के बारे में 

पढ़ा ह।ै हृदय पररवहन (पररसंिरर्) तंत्र का प्रमुख अंग ह।ै 

ऑक्सीजन युक्त रक्त िमतनयों के द्वारा हृदय से बाहर जाता ह।ै 

िमतनयों की िाखाएाँ जैस-ेजसैे ऊतकों में िैलती हैं वे छोटी व 

पतली होती जाती हैं तजन्हें रक्त केतिकाएाँ कहत े हैं (तित्र-

13.4)। 
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िॉक्टर जब हाि पकड़कर नब्ज देखते हैं तब वास्तव में िमनी में रक्त बहन ेके कारर् होने वाल ेझटकों को ही तगनत ेहैं। 

आप िी इन्हें महसूस कर सकते हैं। आपन ेरक्तिाप ;इसववक ितमेाेनतमद्ध के बारे में सुना होगा। वास्तव में यह 

िमतनयों में रक्त का दबाव होता ह।ै तजसे तविेष यंत्र से नापत ेहैं। रक्तिाप सामान्य से अतिक या कम होना खतरनाक हो 

सकता ह।ै तिन्ता करन,े िोजन में अतिक वसा का उपयोग करने तिा पयाणप्त िारीररक कायण एवं व्यायाम न करन ेसे िी 

रक्तिाप में पररवतणन हो सकता ह।ै 

ये रक्त केतिकाएाँ, कोतिकाओं के बीि से गुजरती हैं और रक्त, कोतिका के संपकण  में आता ह,ै तजसस ेरक्त और 

कोतिका के बीि पदािों की अदला-बदली हो जाती ह।ै 

 ये रक्त केतिकाएाँ आपस में तमलकर मोटी वातहनी बनाती हैं तजसे तिरा कहत ेहैं। तिराएाँ कम ऑक्सीजन 

युक्त रक्त को िरीर के तवतिन्न िागों से हृदय में लाती हैं। 

 बहुकोतिक, अकिेरुकी जंतुओं में पररवहन के तलए अलग-अलग तरह की व्यवस्िा होती ह।ै प्रायः इनमें 

मनुष्यों के समान हृदय एवं रक्त नतलकाओं का अिाव होता ह ैअतः रक्त सीिे कोतिकाओं के संपकण  में होता ह ैइसे 

खुला पररसंिरर् तंत्र कहत ेहैं। सिी किेरुकी जंतुओं में रक्त, हृदय द्वारा पम्प ककया जाता ह ैतिा नतलकाओं में 

बहता ह।ै इस ेबंद पररसंिरर् तंत्र कहत ेहैं। 

 आइए दखेें िमनी और तिरा में क्या अंतर ह ै- 

िमनी और तिरा में अतंर 

िमनी तिरा 

1. 

2. 
 
3. 
 

 
4. 

िमनी की दीवार मोटी होती है। 

ये अंदर से संकरी होती ह।ै 

दीवार मोटी होने के कारर् इसमें रक्त न होने पर 

िी ये तपिकती नहीं ह।ै 

इसमें रक्त तेज गतत से झटके के साि बहता ह।ै 

1. 

2. 

 
3. 
 

 
4. 

तिरा की दीवार िमनी की दीवार से पतली होती ह।ै 

ये अंदर से िौड़ी होती ह।ै 

दीवार पतली होने के कारर् इसमें रक्त न होने पर ये 

तपिक जाती ह।ै 

इसमें रक्त िीमी व एक सी गतत से बहता ह।ै 

  

 

आइए, िमतनयों से रक्त के प्रवाह का अनुिव करन ेके तलए एक कियाकलाप करत ेहैं। 

कियाकलाप - 4 

अपन ेदातहन ेहाि की मध्य तिा तजणनी अाँगुली को अपनी बाईं कलाई के िीतरी 

िाग पर रतखए (तित्र 13.5)। क्या आप ककसी स्पंदन गतत िक-िक को महसूस कर सके? 

यह स्पंदन, नाड़ी स्पंद (नब्ज) कहलाता ह ैऔर यह िमतनयों में प्रवातहत हो रह ेरक्त के 

कारर् होता ह।ै देतखए कक एक तमतनट में ककतनी बार स्पंदन होता ह।ै प्रतत तमतनट स्पंदों की 

संख्या स्पंदन दर कहलाती ह।ै तवश्राम अवस्िा में ककसी स्वस्ि वयस्क व्यतक्त की स्पंदन दर 

सामान्यतः प्रतत तमतनट 72-80 स्पंदन होती ह।ै अपन ेिरीर में ऐसे अन्य स्िानों का पता 

लगाइए, जहााँ आप नाड़ी स्पंदन का अनुिव करत ेहैं। अपनी तिा अपन ेिार सातियों की 

स्पंदन दर ज्ञात कीतजए तिा कक्षा में उन पर ििाण कीतजए।  

 आप जानते हैं कक हृदय वक्ष गुहा में िोड़ा बाईं ओर तस्ित होता ह।ै हृदय का 

आकार लगिग बंद मुट्ठी के बराबर होता ह।ै यह एक दोहरे हृदयावरर् से ढका रहता ह।ै 

हृदयावरर् की दो तहों के मध्य एक तरल पदािण िरा होता ह ैजो ककसी िके्क या दघुणटना 
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से उसे बिाता ह।ै हृदय, हृद-पेतियों से बना होता ह ैऔर लगातार तबना रुके कायण करता ह।ै एक पेिीय 

पट से हृदय दो िागों में बंटा होता ह।ै प्रत्येक िाग पुनः दो िागों में बंटा होता ह।ै ऊपर वाल ेदो िागों 

को अपलंद और नीिे वाले दो िागों को तनलय कहत ेहैं (तित्र-13.6)। 

 

 िेिड़ों से लाया गया अतिक ऑक्सीजन युक्त रक्त बाएाँ तनलय से िमतनयों के द्वारा िरीर के सिी 

िागों में िेजा जाता ह ैतिा िरीर के सिी िागों से लाया गया कम ऑक्सीजन युक्त रक्त तिराओं से अतलन्द 

में पहुाँिाया जाता ह ैजहााँ से रक्त को पुनः अतिक ऑक्सीजन युक्त होने के तलए िेिड़ों में िेज कदया जाता 

ह।ै 

इनके उत्तर दीतजए - 

1. रक्त कतर्काएाँ ककतने प्रकार की होती हैं ? इनके कायण तलतखए। 

2. खुला तिा बंद पररवहन ककसे कहत ेहैं ? 

3. रक्तािान से क्या तात्पयण ह ै? 

4. िमनी व तिरा में अंतर स्पि कीतजए। 

5. स्पंदन दर ककसे कहते हैं समझाइए। 

हमन ेसीखा - 

 पौिों में जल एवं खतनज लवर्ों का पररवहन एवं िोजन का स्िानान्तरर् संवहन ऊतक द्वारा ककया 

जाता ह।ै 

 पौिों की जड़ों के द्वारा अविोतषत जल एवं खतनज लवर् जाइलम द्वारा अन्य िागों मेंपहुाँिाया जाता 

ह।ै 

 पतत्तयों में बना िोजन ्लोएम द्वारा पौिे के तवतिन्न िागों में पहुाँिाया जाता ह।ै 

 एककोतिक जंतुओं में तवतिन्न पदािों का पररवहन तवसरर् द्वारा होता ह।ै 

 बहुकोतिक, अकिेरुकी जंतुओं में खुला पररसंिरर् तंत्र होता ह।ै 

 सिी किेरुकी जंतुओं में बंद पररसंिरर् तंत्र पाया जाता ह।ै 

 मनुष्य का हृदय पेिीयपटों के द्वारा िार िागों में बंटा होता ह।ै ऊपर वाले दो िाग अतलन्द और  

नीिे वाले दो िाग तनलय कहलात ेहैं। 

 हृदय तजन मााँस पेतियों से बना होता ह ैउन्हें हृद-पेिी कहत ेहैं। जो लगातार तबना रुके कायण करती 

हैं। 

 दघुणटना में रक्त के अतिक बह जाने बीमारी के कारर् िरीर में रक्त की कमी होने पर ककसी व्यतक्त  

का रक्त िढ़ाना रक्तािान कहलाता ह।ै 

 िमतनयों में रक्त का दबाव रक्तिाप कहलाता ह।ै 
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अभ्यास के प्रश्न -  

1. सही उत्तर िनुकर तलतखए- 

 1. एककोतिक जीवों में पररवहन होता ह-ै 

  क. बंद पररवहन द्वारा   ख. अविोषर् द्वारा 

  ग. तवसरर् द्वारा    घ. आसवन द्वारा 

 2. मनुष्यों में पिे िोजन का पररवहन होता ह-ै 

  क. पानी द्वारा    ख. पेतियों द्वारा 

  ग. तंतत्रकाओं द्वारा   घ. रक्त द्वारा 

 3. मनुष्यों में रक्त पररवहन तंत्र का प्रमुख केन्द्र ह-ै 

  क. हृदय     ख. केतिकाएाँ 

  ग. िमतनयााँ    घ. तिराएाँ 

 4. अकिेरुकी जन्तुओं में पररसंिरर् होता ह-ै 

  क.बंद पररसंिरर्    ख. खुला पररसंिरर् 

  ग. बंद एवं खुला दोनों पररसंिरर्    घ. उपरोक्त में से कोई नहीं 

 5. ककसी व्यतक्त के िरीर में रक्त की कमी का अिण ह-ै 

  क. िरीर में रक्त कम होना   

  ख. रक्त में प्लाज्मा का कम होना 

  ग. रक्त में शे्वत रक्त कतर्काओं का कम होना 

  घ. लाल रक्त कतर्काओं मे हीमोग्लोतबन कम होना 

2. ररक्त स्िानों की परू्तण कीतजए- 

 1. तन ेकी छाल काटने पर छाल के साि ..................... िी नि हो जाता ह।ै 

 2. रक्त ......................................... ऊतक ह।ै 

 3. ................................... रक्त को जमाने में सहायक ह।ै 

 4. ऑक्सीजन युक्त रक्त ......................... द्वारा पूरे िरीर में िेजा जाता ह।ै 

 5. ........... रक्त तिराओं के द्वारा पूरे िरीर से एकतत्रत कर हृदय में लाया जाता ह।ै 

3. नीि ेकदए गए प्रश्नों के उत्तर तलखें- 

 1. रक्त पररवहन तंत्र में िेिड़ों का क्या कायण ह ै? 

 2. क्या होगा यकद हृदय पेतियों की तसकुड़न ेऔर िैलन ेकी क्षमता समाप्त हो जाए? 

 3. नीिे दी गई तस्िततयों में पौिों की व तद्ध पर क्या प्रिाव पड़ेगा यकद- 

  1. पौिे ‘क’ का जाइलम क्षततग्रस्त हो जाए। 

  2. पौिे ‘ख’ की छाल रोगग्रस्त हो जाए। 

  3. पौिे ‘ग’ की जड़ों में उतित खाद एवं पानी िाला जाए। 

  4. पौिे ‘घ’ में केवल पतत्तयों पर ही उतित खाद और पानी का तछड़काव ककया जाए। 

4. नीि ेकदए गए किनों को सिुार कर तलखें- 

 1. किेरुकी जंतुओं में खुला पररवहन होता ह।ै 

 2. स्वस्ि मनुष्य की जीवन रक्षा के तलए रक्तािान ककया जाता ह।ै 

 3. तिराओं में रक्त का दबाव रक्तिाप कहलाता ह।ै 

 4. केतिकाएाँ आपस में तमलकर छोटी वातहतनयााँ बनाती हैं। 

इन्हें िी कीतजए - 

1. अपन ेिाला/मुहल्ल/ेअिवा तवतिन्न स्वास्थ्य केन्द्रों में आयोतजत रक्तदान तितवर का तनरीक्षर् अपन े

अतििावकों व तिक्षकों के साि करें। रक्तदान के तवषय में तवतिन्न जानकाररयााँ पत्र-पतत्रकाओं से 

प्राप्त करें तिा अपनी संकलन पुतस्तका में संकतलत कर कक्षा में ििाण करें। 
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14- सजीवों में उत्सजणन 

 
 

आप जानत ेहैं कक सिी सजीवों में जैतवक कियाओं के िलस्वरूप उपयोगी पदािों के साि-साि कई 

अनुपयोगी पदािण िी बनते हैं। इन अनुपयोगी पदािों को अपतिि पदािण कहत ेहैं। य ेिरीर के तलए 

हातनकारक होत ेहैं। िरीर में इनके अतिक समय तक रहन ेस ेस्वास्थ्य पर बुरा प्रिाव पड़ता ह।ै 

यही कारर् ह ै कक इन पदािों को िरीर में एकतत्रत नहीं होन े कदया जाता, बतल्क इन्हें िरीर स े

बाहर तनकाल कदया जाता ह।ै इस प्रकार अपतिि पदािों को िरीर से बाहर तनकालन ेकी किया को 

उत्सजणन कहत ेहैं।  

14.1 जन्तओुं में उत्सजणन -     

   हमारे िरीर से बहुत से अनुपयोगी पदािण बाहर तनकाल ेजाते हैं, इन पदािों 

की सूिी बनाइए। उपरोक्त सूिी के पदािों में से मूत्र एक प्रमुख उत्सजी पदािण ह।ै 

मूत्र को िरीर से बाहर तनकालन ेके तलये िरीर में एक तविेष तन्त्र होता ह ैतजसे 

मूत्र तन्त्र या उत्सजणन तन्त्र कहत ेहैं (तित्र 14.1)। आइए, दखेें इस तन्त्र के 

प्रमुख अंग कौन-कौन से हैं - 

1. एक जोड़ी व क्क - 

 हमारे िरीर में व क्क िायिॉम के नीिे उदर गुहा 

में, रीढ़ की हड्डी के दोनों ओर तस्ित होत ेहैं। य ेगहरे 

लाल रंग तिा सेम के बीज की आक तत के होत ेहैं। 

2. रक्त वातहकाएाँ - 

 प्रत्येक व क्क के िीतरी िाग से दो रक्त वातहकाएाँ 

जुड़ी रहती हैं। इनमें से एक, रक्त को व क्क के अन्दर 

लेकर आती ह ैएवं दसूरी, व क्क स ेछने हुय े रक्त को 

बाहर लेकर जाती ह।ै 

3. मूत्रवातहनी - 

 दोनों व क्क के िीतरी िाग से एक-एक 

मूत्रवातहनी तनकलती ह।ै जो व क्क स ेछने हुए मूत्र को 

मूत्रािय में पहुाँिाती ह।ै 

4. मूत्रािय एव ंमतू्रमागण -  

 मूत्रािय मााँसपेतियों की बनी एक िैली ह,ै 

तजसमें मूत्र एकतत्रत होता ह ैऔर िर जान े पर मूत्र 

मागण के द्वारा िरीर से बाहर तनकाल कदया जाता ह।ै 

14.2 िरीर में मूत्र कैस ेबनता ह ै? 

 छोटी आंत में पािन किया के िलस्वरूप (तविेषकर प्रोटीन के पािन से) अमोतनया गैस 

बनती ह।ै हातनकारक होने के कारर् इसे िरीर से बाहर तनकालना आवश्यक होता ह।ै ककन्तु इसे 
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सीिे िरीर से बाहर नहीं तनकाला जा सकता ह।ै यह रक्त के साि यक त में पहुाँिती ह ैजहााँ काबणन 

िाइऑक्साइि से तमलकर यूररया बनाती ह।ै यूररया, अमोतनया से कम हातनकारक ह।ै यह यूररया रक्त के 

द्वारा व क्क में पहुाँिता ह ैजहााँ से छनकर यह मूत्र के साि िरीर से बाहर तनकाल कदया जाता ह।ै मूत्र में 

यूररया के अलावा मुख्य रूप से पानी होता ह।ै 

  

अमोतनया + काबणन िाइऑक्साइि           यूररया 

 हमारे िरीर में मूत्र के अलावा तवतिन्न कियाओं के दौरान कुछ अन्य उत्सजी पदािण िी बनत ेहैं। इन्हें 

िी िरीर से बाहर तनकालना आवश्यक होता ह।ै िरीर में बन े कुछ हातनकारक पदािों को आहार नली के 

द्वारा मल के साि तिा काबणन िाइऑक्साइि व जल वाष्प छोड़ी गई श्वास के द्वारा बाहर तनकाल कदए जात े

हैं। त्विा में पाई जाने वाली पसीने की ग्रतन्ि से पसीने के साि कई लवर् जो िरीर के तलय ेअनुपयोगी हैं, 

बाहर तनकलत ेहैं। आइए, देखें अन्य जन्तओुं में उत्सजी पदािण ककस तरह िरीर से बाहर तनकाल ेजाते हैं - 

अतिकांि स्िलीय जन्त ुयूररया को मूत्र रूप में बाहर तनकालत ेहैं परन्त ुकुछ ऐसे  जन्तु िी हैं, जो तरल 

मूत्र का उत्सजणन नहीं करते। िुष्क वातावरर् में पाय ेजाने वाले जन्तु जैसे- तछपकली, सााँप, कबूतर, 

ततलिट्टा आकद में अमोतनया ठोस यूररक अम्ल में बदल जाती ह।ै तजससे ये जन्त ुठोस रूप में यूररक अम्ल का 

उत्सजणन करत ेहैं। आपन ेपतक्षयों की बीट तो देखी होगी। ये कुछ सिेद व काला रंग तलय ेहोती ह।ै बीट में 

पाये जाने वाला सिेद िाग यूररक अम्ल का ही होता ह ैतिा काले िाग में िोजन के अपतिि पदािण होते 

हैं।  

 जलीय जीवों जैसे- मछतलयों के िरीर में बनने वाली अमोतनया सीिे पानी में घुलकर उत्सर्जणत हो 

जाती ह।ै सूक्ष्म जीवों जैसे- अमीबा, यूग्लीना, पैरामीतियम, हाइड्रा आकद में िी अमोतनया उत्सजी पदािण के 

रूप में बनती ह।ै इन जीवों की िारीररक रिना सरल होती ह ैव पूरा िरीर पानी से तघरा रहता ह ैअतः 

जैसे-जैसे अमोतनया गैस बनती जाती ह ैवह स्वतः ही िरीर की सतह से तवसररत होकर पानी में तनकाल दी 

जाती ह,ै इस प्रकार इनमें उत्सजणन की प्रकिया होती ह।ै 

14.3 पौिों में उत्सजणन - 

 आपन ेकई व क्षों की पतत्तयों और छालों को सूखकर तगरत ेहुये देखा होगा। इन 

पतत्तयों व छालों में अपतिि पदािण जमा होते हैं और जब ये तगरत ेहैं तब  इनके साि 

अपतिि पदािण िी िरीर से बाहर तनकाल कदय ेजाते हैं। इस तरह पौिे िी जन्तुओं की 

तरह उत्सजणन की किया करत ेहैं परन्त ुइनमें जन्तओुं की तरह उत्सजणन के तलय ेतवतिि 

अंग नहीं होते। 

 कुछ पौिों में जैतवक कियाओं के िलस्वरूप बने हुए उत्सजी पदािण पौिों की कोतिकाओं में कैतल्ियम 

ऑक्जेलेट व कैतल्ियम काबोनेट के किस्टलों के रूप में संतित हो जाते हैं। प्रायः ये कोतिकाओं में जीवन 

पयणन्त बने रहत ेहैं। 

 आपन ेतजमीकंद तिा अरबी के पत्तों की सब्जी खाते समय गल ेमें खुजली या िुिन का अनुिव ककया 

होगा। इसका कारर् इन किस्टलों के नुकील ेतसरे होते हैं जो सब्जी खाते समय गल ेमें िुिते हैं। इन्हें रेिाइि 

कहते हैं। इसी प्रकार बरगद की पतत्तयों में िी कैतल्ियम काबोनेट के किस्टल गुच्छों के रूप में जमा हो जाते 

हैं। 

कियाकलाप 1 - 

 आवश्यक सामग्री:- बरगद की मोटी पत्ती, तग्लसरीन, पानी, स्लाइि, नया ब्लेि, लाल 

स्याही, सूक्ष्मदिी। 

 बरगद की मोटी पत्ती के एक िाग को आल ूया कुम्हड़ ेकी िंााक के बीि रखकर, नय े

ब्लेि की सहायता से पतले अनुप्रस्ि काट, काट लें। कटी हुई काटों को पानी में रखें और उसमें एक 

दो बूाँद लाल स्याही की िालें। 

(यक त में) 
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अब बरगद की एक पतली काट को स्लाइि पर रखकर एक दो बूाँद तग्लसरीन की िालें और 

सूक्ष्मदिी से दखेकर तित्र-14.2 स े तमलान करें। क्या आप कैतल्ियम काबोनेट के किस्टल पहिान 

पाए ? 

 

 उपयुणक्त कियाकलाप कनेर, बेर की पतत्तयों, मनीप्लांट, अरबी की पतत्तयााँ एवं कंद को लेकर 

दोहराए ंतिा सूक्ष्मदिी में दखेकर किस्टलों को पहिानें। पौिों में कुछ ऐसे उत्सजी पदािण िी बनत े

हैं, जो मनुष्यों के तलये उपयोगी हैं, जैसे- गोंद, रबड़, राल आकद। 

 हमन ेसीखा 

 िरीर स ेअपतिि पदािों को बाहर तनकालन ेकी प्रकिया को उत्सजणन कहत ेहैं। 

 व क्क, मूत्रवातहनी, मूत्रािय तिा मूत्रमागण तमलकर उत्सजणन तंत्र का तनमाणर् करत ेहैं। 

 यक त में अमोतनया को यूररया में बदल कदया जाता ह।ै 

 व क्क रक्त में से अपतिि पदािों को छानन ेका कायण करता ह।ै 

 िुष्क वातावरर् में रहन ेवाल ेजन्तु यूररक अम्ल का उत्सजणन ठोस रूप में करत ेहैं। 

 सरल सूक्ष्म जीवों में उत्सजणन कोतिकाओं की सतह से तवसरर् तवति द्वारा होता ह।ै 

 जन्तुओं में उत्सजणन किया के तलये तविेष अंग होत ेहैं ककन्त ुपौिों में नहीं होते। 

 कुछ पौिों में अपतिि पदािण पतत्तयों, छाल तिा तना आकद में संग्रतहत हो जात ेहैं। 

रबड़, गोंद, रेिाइि आकद ऐसे पदािों के उदाहरर् हैं। 

 

अभ्यास के प्रश्न 

1. सही तवकल्प िनुकर तलतखए: 

 1. रक्त से अपतिि पदािों को छानने का कायण करता ह ै- 

  (क) हृदय   (ख) िेिड़ े

  (ग) व क्क    (घ) आमािय 
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2. मनुष्य का मुख्य उत्सजी पदािण ह ै- 

  (क) यूररक अम्ल  (ख) यूररया 

  (ग) पानी   (घ) पसीना 

 3. पक्षी की बीट में यूररक अम्ल का रंग होता ह ै- 

  (क) काला   (ख) सिेद 

  (ग) हरा   (घ) हरा व सिेद 

 4. हमारे िरीर में ककस अंग द्वारा अमोतनया को यूररया में बदला जाता ह ै- 

  (क) यक त   (ख) व क्क 

  (ग) िेिड़ े   (घ) हृदय 

 5. ककस जीव में अमोतनया का जल में सीिा तवसरर् िरीर की सतह स ेहोता ह ै- 

  (क) मच्छर   (ख) तोता 

  (ग) तछपकली   (घ) अमीबा 

2. तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजए - 

 1. हमारे िरीर से अपतिि पदािण को तनकालना क्यों आवश्यक ह ै? 

 2. व क्क कहााँ तस्ित होत ेहैं ? 

 3. मूत्र का तनमाणर् कैसे होता ह ै? 

 4. पौिों के अपतिि पदािण कौन-कौन से हैं ? 

 6. पतक्षयों और कीटों में उत्सजणन ककस प्रकार होता ह ै? 

 7. उत्सजणन तन्त्र का नामांककत तित्र बनाइए ? 

इन्हें िी कीतजए 

1. अपने पररवेि में पाये जान े वाल े तवतिन्न जन्तु जैस े तछपकली, सााँप, तितड़या, ततलिट्टा, 

गाय, तबल्ली, कीट, मछली, तगलहरी आकद की सूिी बना कर उनमें बनन ेवाल ेप्रमुख उत्सजी 

पदािण के नाम इस प्रकार तलखे- 

  ि.  जन्तु का नाम   प्रमुख उत्सजी पदािण 

  1.  मछली    अमोतनया 

  2.  कबूतर    यूररक एतसि 

  3.  .............................  ................................ 

  4.  .............................  ................................. 

2. अपने सातियों, तिक्षकों की सहायता स ेअपने आस-पास ऐसे पौिांाे को पहिान कीतजए तजसमें 

रबड़, गोंद, रेिाइि आकद अपतिि पदािण अतिकता में पाये जात ेहैं। 
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15- तस्िर तवद्यतु 

 

तवद्युत का हमारे जीवन में एक महत्वपूर्ण स्िान ह।ै इसके तबना हम आिुतनक समाज की 

कल्पना िी नहीं कर सकते। बल्ब, पंखें, रेतियो, टेलीतवजन आकद तवद्युत द्वारा ही संिातलत 

होते हैं। तवद्युत आवेिों के प्रवाह को तवद्युत िारा कहते हैं। तवद्युत िारा के तवषय में िली-

िााँतत समझने के तलए हमें तवद्युत आवेिों की मूल प्रक तत के बारे में जानना आवश्यक ह।ै 

 तपछली कक्षाओं में आपने पढ़ा ह ैकक प्लातस्टक की कंघी को जब िुष्क बालों पर रगड़कर 

छोटे-छोटे कागज के टुकड़ों के तनकट लाते हैं तो वे कंघी की ओर आकर्षणत हो जाते हैं। इसी 

प्रकार टेलीतवजन को िालू या बंद करते समय उसके पद ेके तनकट हाि लाने पर िट-िट की 

आवाज आती ह।ै ये घटनाएाँ तवद्युत आवेिों के कारर् होती हैं। 

कियाकलाप- 1 

 आवश्यक सामग्रीः- िरबत पीने वाली नली (स्रॉ), गुब्बारा, कंघी, कागज। 

 स्रॉ को कागज की िीट पर 5 से 7 बार रगतड़ए तिा उस ेदीवार पर लगाइए। इसी 

प्रकार एक िूल ेहुए गुब्बारे को कागज की िीट से 5 से 7 बार रगड़ कर दीवार पर लगाइए। 

दोनों तस्िततयों में क्या होता ह?ै आप पायेंगे कक दोनों तस्िततयों में स्रॉ तिा गुब्बारा दीवार से 

तिपक जाते हैं। रूखे बालों पर कंघी करने तिा स्रॉ या गुब्बारे को कागज से रगड़न ेपर व े

आवेतित हो जाते हैं। 

 

15.1 आवतेित और अनावतेित वस्तएुाँ- 

 हमारे आसपास तस्ित वस्तुएाँ सामान्य पररतस्िततयों में आवेि की उपतस्ितत नहीं दिाणतीं। 

उनमें से कुछ को ककसी कागज या अन्य पदािण से रगड़न ेपर वे आवेतित हो जाती हैं। आइए, 

इसे समझने के तलए एक कियाकलाप करें-  

कियाकलाप- 2 

 आवश्यक सामग्रीः- प्लातस्टक तिा लकड़ी के स्केल, पेन, कंघी, गुब्बारा, लोह े की 

कील, सूती कपड़ा, मोमबत्ती, पॉलीिीन की िैली। 

 प्रत्येक वस्त ुको बारी-बारी से पालीिीन की िैली से रगड़कर कागज के छोटे-छोटे टुकड़ों 

के समीप रतखए। अपनी कॉपी में नीिे दी गई सारर्ी 15.1 बनाकर ककए गये अवलोकन के  

आिार पर वस्तुओं का वगीकरर् कीतजए - 
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सारर्ी -15.1 

ि. कागज के टुकड़ों को आकर्षणत करन े वाली 

वस्तएुाँ (आवतेषत वस्तएुाँ) 

कागज के टुकड़ों को आकर्षणत नहीं करन े

वाली वस्तएुाँ (अनावतेषत वस्तएुाँ) 

1. 

2. 

3. 

4. 

प्लातस्टक का स्केल 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

लकड़ी का स्केल 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

 कुछ वस्तुएाँ अन्य तविेष पदािों स ेरगड़े जान ेपर आवेि ग्रहर् कर लेती हैं। तजन वस्तुओं पर 

आवेि होता ह,ै वह आवेतित वस्तुएाँ कहलाती हैं। 

15.2 आवषेों की प्रक तत  

 हमन ेऊपर के कियाकलाप में दखेा कक आवेतषत वस्तु अनावेतित कागज के 

छोटे टुकड़ों को आकर्षणत करती हैं। अब हम यह दखेेंगे कक दो आवेतित वस्तुओं 

को एक-दसूरे के समीप लान ेपर क्या होता ह ै?  

कियाकलाप- 3 

 आवष्यक सामग्रीः-  दो स्रॉ, िागा, कााँि की छड़, तसल्क का कपड़ा।   

एक स्रॉ को अपने सूख ेबालों से रगतड़ए। अब इसे िाग ेकी सहायता से लटकाइए (तित्र 15.1क)। 

एक अन्य स्रॉ को िी सूखे बालों से रगड़कर इस लटकी हुई स्रॉ के समीप लाइए (तित्र 15.1 

ख)। आपने क्या दखेा ?  

  ‘‘जब दो समान आवेष वाली वस्तुएाँ पास-पास लाई जाती हैं तो उनमें प्रततकषणर् होता ह।ै 

अब कााँि की छड़ को तसल्क के कपड़ ेसे अच्छी तरह रगतड़ए छड़ और तसल्क के कपड़ ेको बारी-

बारी स ेलटकी हुई आवेतषत स्रॉ के समीप लाइए। (तित्र 15.1 ग, 15.1 घ ) आपने क्या 

दखेा? आपने दखेा कक एक तस्ितत में आकषणर् तिा दसूरी तस्ितत में प्रततकषणर् होता ह ैअिाणत ्रगड़ी 

जान ेवाली दोनों वस्तुओं (छड़ और तसल्क) में असमान आवेि उत्पन््नाा होते हैं। 
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‘‘जब दो असमान आवेि वाली वस्तुएाँ पास-पास लाई जाती हैं तो उनमें आकषणर् होता ह।ै’’  

 इसी प्रकार के प्रयोगों के आिार पर वैज्ञातनक इस तनष्कषण पर पहुाँिे कक- 

 आवेि दो प्रकार के होत ेहैं- िन आवेि (+) तिा ऋर् आवेि (-)।  

 हमें ध्यान रखना िातहए कक ककसी एक प्रकार के आवेि को िन तिह्न से तिा दसूरे को 

ऋर् तिह्न से प्रदर्िणत करना केवल एक मान्य पररपाटी ह।ै 

 स्रॉ को कागज स ेरगड़ने पर उसमें आए आवेि को ऋर् आवेि माना जाता ह।ै इसी प्रकार 

कााँि की छड़ को तसल्क स ेरगड़ने पर कााँि की छड़ में आया आवेि िन आवेि माना जाता ह।ै 

जबकक तसल्क ऋर् आवेतित हो जाता ह।ै    

कियाकलाप- 4 

 आवश्यक सामग्री:- दो स्रॉ, कााँि की छड़, कागज, तसल्क का कपड़ा, सूती िागा। 

1. एक स्रॉ को सूती िाग ेकी सहायता स ेलटकाइए। अब इसे कागज स ेरगतड़ए।  

2. एक कााँि की छड़ लीतजए और उसे तसल्क से रगतड़ए।  

3. अब बारी-बारी से कााँि की छड़ व तसल्क को लटकी हुई आवेतित स्रॉ के तनकट लाइए। आप 

दखेेंगे कक स्रॉ कााँि की छड़ के प्रतत आकर्षणत होती ह ैतिा तसल्क को समीप ले जान ेसे दरू हटती 

ह।ै  

4. एक अन्य स्रॉ को कागज स े रगड़ कर कागज व स्रॉ को उक्त लटकी हुई आवेतित स्रॉ के 

तनकट लाइए। दोनों स्रॉ के मध्य प्रततकषणर् होता ह ैतिा कागज के प्रतत स्रॉ आकर्षणत होती ह।ै  

5. िूंकक स्रॉ को कागज स ेरगड़ने पर स्रॉ पर ऋर् आवेि उत्पन््नाा हुआ माना जाता ह।ै अतः 

कााँि की छड़ पर िन आवेि होगा। इसी प्रकार अन्य वस्तुओं के आवेिों का तनिाणरर् स्रॉ द्वारा 

आकषणर्, प्रततकषणर् के आिार पर करके सारर्ी 15.2 में तलतखए - 

सारर्ी 15.2 

कााँि की छड़ को तसल्क से रगड़न ेपर स्रॉ को कागज स ेरगड़ने पर 

कााँि की छड़ पर आवेि तसल्क पर आवेि स्रॉ पर आवेि कागज पर आवेि 

िन (+) ............ ऋर् (-) ............... 

   समान आवेिों के मध्य प्रततकषणर् तिा तवपरीत आवेिों के मध्य आकषणर् होता ह।ै  

‘‘दो वस्तुओं के बीि प्रततकषणर् से यह तनतश्चत ककया जा सकता ह ैकक दोनों वस्तुएाँ आवेतित हैं।’’ 

15.3 आवतेित वस्तओुं के गुर्:- 

आवेतित वस्तुओं के तनम्नतलतखत गुर् होत ेहैं - 

1. प्रत्येक आवेतित वस्तु, अनावेतित वस्तु को अपनी ओर आकर्षणत करती ह।ै 

2. एक ही प्रकार के आवेि आपस में प्रततकर्षणत होत ेहैं। 

3. तवपरीत प्रकार के आवेि एक-दसूरे को आकर्षणत करत ेहैं। 
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तवद्यतु टेस्टर 

 तवद्युत टेस्टर का प्रयोग ककसी तवद्युत पररपि में तवद्युत की उपतस्ितत को  

जााँिन े के तलए ककया जाता ह।ै इसमें एक िातु की छड़ होती ह।ै तजसका मध्य  

िाग प्लातस्टक या रबर की नली द्वारा ढका रहता ह।ै िात ुछड़ के एक तसरे पर 

 काबणन का एक प्रततरोि लगाया जाता ह।ै प्रततरोि के दसूरे तसरे से एक तनयॉन 

 बल्ब, पस्पं्रग, एक पीतल की घुंिी तिा हुक एक दसूरे से जुड़ ेहुए लगे होत ेहैं।  

 टेस्टर के खुल ेहुए िात ुछड़ को तवद्युत पररपि स ेतिा पीतल की घुंिी  

को हाि स ेस्पिण ककया जाता ह।ै इस तस्ितत में तवद्युत आवेि िात ुकी छड़ से  

होता हुआ बल्ब, पस्पं्रग तिा हमारे िरीर से होता हुआ प थ्वी में िला जाता ह।ै  

इस प्रकार जब इस उपकरर् से आवेि प्रवातहत होता ह ैउसके अंदर तस्ित  

तनयॉन बल्ब जलने लगता ह ैजो तवद्युत की उपतस्ितत को बताता ह।ै 

 टेस्टर का बाजारू मूल्य 5 स े10 रूपये ह।ै अपने तिक्षक या अतििावक को 

टेस्टर से आवेि प्रवाह कदखाने को कहें और उसका अवलोकन करें ।   

 

 

15.4 वस्तओुं को आवतेित करन ेकी तवतिन्न तवतियााँ -  

(1) घषणर् द्वारा आविेन- 

 तवतिन्न प्रकार के पदािों को रगड़कर आवेतित करना हम सीख िुके हैं।  हम 

जानते हैं कक जब दो वस्तुओं को आपस में रगड़ा जाता है तो दोनों वस्तुएाँ आवेतित हो 

जाती हैं। इस तवति को घषणर् द्वारा आवेिन कहत ेहैं। 

कियाकलाप- 5 

आवश्यक सामग्री:- एक प्लातस्टक की कुसी, ऊनी स्वेटर या िाल या सूती कपड़े, तवद्युत टेस्टर।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 सूखे वातावरर् में एक बचे्च को प्लातस्टक की कुसी पर बैठाइए। ध्यान रह ेकक बचे्च के  पैर जमीन को 

न छुएाँ। कुसी की पीठ को ऊनी स्वेटर, िाल या सूती कपड़े से 8 से 10 बार रगतड़ए। अब कुसी पर बैठे 

बचे्च के िरीर पर टेस्टर लगाइए (तित्र 15.2ख)। आपने क्या देखा ? 

 कुसी पर बैठे बचे्च को छून ेपर िट्-िट् की आवाज के साि तबजली का झटका लगता ह।ै इसका 

कारर् ह ैप्लातस्टक की कुसी को ऊनी स्वेटर, िाल या सूती कपड़े से रगड़न ेपर आवेि उत्पन्न हो जाता ह।ै 
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(2) सम्पकण द्वारा आवषेन- 

 कियाकलाप- 6 

 आवष्यक सामग्री:- दो प्लातस्टक के स्केल  

 

 एक प्लातस्टक स्केल को कागज से 5 से 6 बार रगतड़ए (तित्र-15.3 क)। इस प्रकार 

आवेतित स्केल को दसूरी प्लातस्टक की स्केल से स्पिण कराइए। अब दसूरी स्केल को कागज के 

छोटे-छोटे टुकड़ों के समीप रतखए (तित्र-15.3 ख)। दतेखए क्या होता ह ै? 

 ककसी वस्तु का एक आवेतित वस्तु के सम्पकण में लाने पर वह वस्त ुआवेतित हो जाती 

ह।ै इस प्रकार के आवेिन को सम्पकण द्वारा आवतेित करना कहते हैं। यकद वस्तु को सम्पकण द्वारा 

आवेतित ककया जाता ह ैतो वह आवेतित करने वाली वस्त ुकी प्रक तत का ही आवेि उपार्जणत 

करती ह।ै िातुओं से बनी वस्तुओं को आवेतित करना करठन होता ह,ै क्योंकक इनमें उत्पन्न 

आवेि मानव िरीर से संपर्कण त होने के कारर् प थ्वी में िला जाता ह।ै 

(3) प्ररेर् द्वारा आविेन- 

 कियाकलाप- 7 

 आवश्यक सामग्री:- कााँि का तगलास, तााँबे का मोटा तार, कााँि की छड़, तमठाई में 

उपयोग होने वाला िााँदी का वकण (2 सेमी लम्बा व 1/2 सेमी िौड़ा), रेिम का कपड़ा, 

पेंतसल। 

 तांबे के तार का तवद्युतरोिी लेप हटाकर 5 इंि तार का टुकड़ा लीतजए। इसे पेंतसल के 

बीि में इस प्रकार लपेरटए कक तार का एक तसरा पेंतसल के लम्बवत ऊपर की ओर और दसूरा 

तसरा पहल ेतसरे के सीि में नीिे की ओर हो। तार के नीिे वाले तसरे को जो तगलास के िीतर 

ह,ै मोड़कर हुक बनाएाँ। अब िााँदी की पत्ती का टुकड़ा बीि में मोड़कर हुक पर इस तरह से 

लगाएाँ कक वह हुक में लटक जाए (तित्र 15.4 क)।  
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इसे कााँि के तगलास में इस प्रकार रखें कक पट्टी तगलास की दीवारों को स्पिण न करें।  

 अब कााँि की छड़ को रेिम के कपड़े से रगड़कर इस उपकरर् के ऊपरी तसरे के तनकट लाइए। 

देतखए क्या होता ह ै? आप पायेंगे कक आवेतित छड़ को इस उपकरर् के तनकट लात ेही तवदु्यतदिी के तार 

का ऊपरी तसरा ऋर् आवेतित और दसूरा तसरा िन आवेतित होने के कारर् िााँदी की पत्ती के दोनों तसरे 

एक-दसूरे से दरू हो जाते हैं। िााँदी की पत्ती तिा तााँबे का तार एक-दसूरे के सम्पकण में होने के कारर् जब 

आवेतित वस्त ुतांबे के तार के तनकट आती ह ैतब प्ररेर् द्वारा आवेि िााँदी की पत्ती में आ जाता ह।ै दोनों 

पतत्तयों पर समान आवेि आ जाने के कारर् वे िैल जाती (एक दसूरे से दरू हट जाती) हैं (तित्र 15.4 

ख)। इसे प्रेरर् द्वारा आवेिन कहत ेहैं। 

इनके उत्तर दीतजए - 

 1. ककसी वस्तु के आवेिन की पहिान ककस प्रकार की जाती ह ै? 

 2. आवेि ककतने प्रकार के होते हैं? उनके नाम तलतखए। 

 3. ककसी वस्तु को ककतने प्रकार से आवेतित ककया जा सकता ह ै? 

15.5 स्वर्ण पत्र तवद्यतुदिी - 

 स्वर्ण पत्र तवदु्यतदिी एक संवेदनिील उपकरर् ह।ै इसकी 

सहायता से ककसी वस्तु में आवेि की उपतस्ितत का परीक्षर् ककया जाता 

ह।ै इसमें प्रायः कााँि के एक जार में िात ु की एक छड़ होती ह,ै 

तजसके एक तसरे पर िात ुकी एक िकती जुड़ी होती ह ैजो जार के 

मुाँह के ऊपर होती ह।ै िात ुकी छड़ के दसूरे तसरे पर सोने की दो 

पतत्तयााँ लगी होती ह ैजो कााँि के जार के अंदर लटकी हुई होती हैं 

(तित्र 15.5)।  

 जब स्वर्ण पत्र तवदु्यतदिी के ऊपरी तसरे के तनकट कोई 

आवेतित वस्तु लाई जाती ह ैतो उसके स्वर्ण पत्र एक दसूरे से हट जाते 

हैं क्योंकक पतत्त यााँ प्रेरर् द्वारा आवेतित हो जाती हैं। आवेतित वस्तु को 

हटा लेन ेपर पतत्तयों का हटाव समाप्त हो जाता ह।ै उक्त प्रयोग को सूखे 

वातावरर् में ककया जाना उतित होगा।  

15.6 वायुमण्िल में आविे- 

 आकद काल से ही लोग मेघ-गजणन तिा ततड़त-तवदु्यत से पररतित रह ेहैं। लगिग 250 वषण पूवण 

बेंजातमन िें कतलन ने यह तसद्ध ककया कक ततड़त, आवेतित कर्ों के कारर् घरटत होने वाली एक प्राक ततक 

घटना ह।ै 

 कुछ प्रयोगांा ेद्वारा यह देखा गया ह ैकक बादलों में पानी की अत्यंत सूक्ष्म बूाँदें िन आवेि  ग्रहर् 

करती हैं। बड़ी तिा िारी बूाँदें ऋर् आवेतित हो जाती हैं।  िन आवेतित सूक्ष्म बूाँदें हल्की होने के कारर् 

हवा के प्रिाव से बादल के ऊपरी िाग की ओर गतत करती हैं और ऋर् आवेतित बूाँदें नीिे के िाग की 

ओर आती हैं। 
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बादलों में तवपरीत आवेिों के बीि अत्यंत तीव्र आकषणर् बल लगता ह।ै 

लेककन बादलों के बीि की वायु, आवेिों को समीप आकर उदासीन होने 

से रोकती ह।ै जब आवेि की मात्रा बहुत अतिक होती ह ैतो उनके बीि 

का तवदु्यत रोिन टूट जाता ह।ै ऐसी तस्ितत में तवदु्यत आवेि वायु में से 

होकर प्रवातहत हो सकता ह।ै इस प्रिम में तवदु्यत ऊजाण से वाय ुउच्च 

ताप तक गमण होकर दीतप्तमान हो जाती ह ै(तित्र 15.6)। इस घटना 

को तवसजणन कहत ेहैं।  वाय ुकी दीतप्त को हम आकाि में ततड़त के रूप 

में देखते हैं जो बहुत िोड़े समय के तलए रहता ह।ै ततड़त के कारर् 

उत्पन्न िटकन ेकी आवाज इतनी प्रबल होती ह ैकक हम इसे मेघ-गजणन 

के रूप में सुनत ेहैं।  

 किी-किी ततड़त के समय ऊाँ िे व क्षों, िवनों या अन्य 

संरिनाओं से होता हुआ तवसजणन प थ्वी में िला जाता ह ैऔर उन्हें 

क्षततग्रस्त कर देता ह ै(तित्र 15.7)। ऐसा होने पर हम कहत ेहैं कक 

ततड़त आघात हुआ। ततड़त के समय, मनुष्यों तिा जीव-जंतुओं को िी 

नुकसान हो सकता ह।ै किी-किी उनकी म त्य ुतक हो जाती ह।ै मैदानी 

इलाकों की अपेक्षा पहाड़ी क्षेत्रों में ततड़त आघात जल्दी-जल्दी होता ह।ै 

ततड़त स ेलाि - 

 ततड़त के समय अनेक प्राक ततक घटनाएाँ होती ह।ै इनमें से कुछ, 

हमारे तलए लािकारी हैं। 

1. ततड़त के समय उत्पन्न होने वाली अत्यतिक ऊष्मा में नाइरोजन और 

ऑक्सीजन गैस के संयोग से नाइरोजन के ऑक्साइि बनत ेहैं जो पानी में 

घुलकर अत्यंत तन ुघोल बनाते हैं, जो प थ्वी में पौिों की व तद्ध के तलए 

आवश्यक नाइरोजन यौतगक उपलब्ि करात ेहैं। 

2. ततड़त के समय ऑक्सीजन गैस, ओजोन गैस में पररवर्तणत हो जाती 

ह।ै ओजोन गैस की यह परत सूयण प्रकाि की हातनकारक पराबैंगनी 

तवककरर्ों को प थ्वी की सतह तक पहुाँिन ेसे रोकती ह।ै 

ततड़त िालक - 

 ऐसा नहीं ह ै कक तवदु्यत तवसणजन केवल दो तवपरीत आवेतित 

बादलों के बीि ही होता ह।ै किी-किी इस प्रकार का तवसजणन आवेतित 

बादल तिा प थ्वी के बीि में िी होता ह।ै उदाहरर् के तलए जब कोई 

बादल प थ्वी के समीप आ जाता ह ैऔर ककसी ऊाँ िे मकान या व क्ष के 

ऊपर से गुजरता ह ै तो उसमें तवपरीत आवेि प्रेररत कर देता ह।ै 

पररर्ामस्वरूप बादल तिा उस वस्तु के बीि तवदु्यत तवसजणन हो जाता 

ह।ै तजसके कारर् वह क्षततग्रस्त हो जाता ह।ै 

 

 

ऊाँ िे िवनों को ततड़त से बिाने के तलए ततड़त िालक लगाए जाते हैं। ततड़त िालक में िात ुकी एक मोटी 

एवं िपटी पट्टी होती ह।ै इसका ऊपरी तसरा तत्रषूल के आकार का होता ह।ै इसे िवन के सबसे ऊाँ िे िाग 

पर लगाया जाता ह ैतिा िातु की पट्टी का तनिला तसरा िूतम में गहराई पर गड़ी हुई िात ु(तांबे) की 

प्लेट से जुड़ा होता ह ै(तित्र 15.8)। 
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बैंजातमन िें कतलन (1706-1790) 

 सन् 1752 ई. में िें कतलन न ेअपन ेबेटे तवतलयम के साि तमल कर अपना 

पतंग उड़ान ेका प्रयोग ककया, तजसमें उन्होंन ेयह तसद्ध ककया कक ततड़त प्रक तत में 

घटन ेवाली एक घटना ह।ै उन्होंने अपनी पतंग को तसल्क के कपड़े तिा देवदार की 

तीतलयों से बनाया िा। िातु का एक पतला तार लकड़ी की एक सीिी तीली से 

इस प्रकार जोड़ा गया कक इसका एक तसरा पतंग के ऊपरी छोर पर तिा दसूरा 

तसरा पतंग की िोरी से जुड़ा रह।े िें कतलन ने जब अपनी पतंग को उड़ाया, उस 

कदन तूिानी मौसम िा ततड़त और मेघगजणन की पुनराव तत्त हो रही िी।  

 

पतंग आकाष में उड़न ेलगी, तब उन्होंने देखा कक तवदु्यत आवेष के बादलों में से पतंग पर स्िानांतररत 

होने के कारर् उसकी ढीली िोरी कस गई। उन्होंन ेपतंग से जुड़े िात ुके तार को, जो कक बादलों को 

छू रहा िा, िाग ेकी सहायता से प थ्वी से जोड़ कदया अिाणत ्उन्होंने िाग ेपर आए आवेष का िू-

सम्पकण करा कदया। तजससे एक पिंगारी (स्पाकण) तनकली। उनके प्रेक्षर् न ेयह तसद्ध कर कदया कक ततड़त 

की प्रक तत वैदु्यत ह।ै 

 आवेतित बादल जब िवन के ऊपर से गुजरता ह ैतब ततड़त िालक का ऊपरी तसरा नुकीला होने के 

कारर् प्रेरर् द्वारा उसमें अत्यातिक मात्रा में तवपरीत आवेि उत्पन्न्ाा हो जाता ह।ै इस समय बादल और 

ततड़त िालक के बीि तवदु्यत तवसजणन होता ह।ै इस प्रकार सम्पूर्ण आवेष छड़ द्वारा प थ्वी में िला जाता ह ै

और िवन को कोई हातन नहीं पहुाँिती। 

 

इनके उत्तर दीतजए - 

1. ततड़त िालक क्या ह ै?  

2. तवद्युतदिी ककस तसद्धांत पर कायण करता ह ै? 

हमन ेसीखा 

 ककसी वस्तु को दसूरी वस्तु से रगड़कर आवेतषत ककया जा सकता ह।ै इसे घषणर् द्वारा 

आवेतषत करना कहते हैं। 

 आवेतित वस्तु कागज के छोटे-छोटे टुकड़ों को आकर्षणत करती ह।ै 

 िातु से बनी वस्तुओं को घषणर् द्वारा आवेतित करना करठन होता ह।ै 

 प्रक तत में दो प्रकार के आवेि होते हैं (+) िन आवेष तिा (-) ऋर् आवेि। 

 सजातीय आवेिों में परस्पर प्रततकषणर् तिा तवजातीय आवेिों में आकषणर् होता ह।ै 

 वस्तुओं को घषणर् द्वारा, सम्पकण द्वारा तिा प्रेरर् द्वारा आवेतित ककया जा सकता ह।ै 

 तवद्युतदिी के माध्यम से यह परीक्षर् ककया जा सकता ह ैकक ककसी वस्तु में आवेि ह ैया 

नहीं। 

 बादलों में आवेिों के तवद्युत तवसजणन के कारर् ततड़त उत्पन्न होता ह।ै 

 ततड़त िालक द्वारा मानव के जान-माल की सुरक्षा की जाती ह।ै 
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अभ्यास के प्रश्न 

1. सही उत्तर िनुकर तलतखए -  

1. दो वस्तुएाँ (अ) और (ब) को रगड़न ेपर यकद (अ) में ऋर् आवेि       

   (-) आ जाता ह,ै तो (ब) में होगा-  

 (क) ऋर् आवेि    (ख) ऋर् व िन आवेि दोनों  

 (ग) िन आवेि    (घ) इनमें से कोई नहीं 

2. तनम्नतलतखत में से ककसको घषणर् द्वारा आसानी से आवेतित नहीं ककया जा सकता ह ै? 

 (क) कााँि की छड़    (ख) ऊन की गेंद 

 (ग) तााँबे की छड़    (घ) हवा से िरा गुब्बारा 

3. मनुष्य का िरीर होता ह ैतवद्युत का - 

 (क) कुिालक    (ख) किी सुिालक/किी कुिालक 

 (ग) सुिालक    (घ) इनमें से कोई नहीं  

4. जब दो वस्तुओं को आपस में रगड़ा जाता ह ैतो उनमें होता ह ै- 

 (क) तवपरीत आवेि     (ख) समान आवेि 

 (ग) कोई आवेि नहीं   (घ) किी तवपरीत किी समान आवेि 

5. ततड़त िालक बनते हैं - 

 (क) िातु से     (ख) अिातु से 

 (ग) दीवार पर पेंट लगाने पर  (घ) लकड़ी से 

2. ररक्त स्िान की परू्तण कीतजए- 

(क) तजन पदािों से तवद्युत आवेि प्रवाह होता ह,ै उन पदािों को तवद्युत 

...........................कहते हैं। 

(ख) सजातीय आवेि परस्पर .................... होते हैं, जबकक तवजातीय आवेि 

परस्पर ................. होते हैं। 

ग) िवनों को ततड़त के नुकसान से बिाने वाली युतक्त को .....................  

    कहते हैं। 

(घ) एक-दसूरे से रगड़ने पर दो वस्तुओं द्वारा उपार्जणत आवेि की प्रक तत एक-दसूरे के

 ..................... होती हैं।  

(3) दो तवद्युत िालकों तिा दो तवद्युतरोिी पदािों के नाम तलतखए। 

(4) हमारे िरीर से स्पिण करने पर ककसी आवेतित वस्त ुका आवेि समाप्त क्यों हो जाता ह?ै  
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(5) ततड़त आघात से सुरक्षा के तलए क्या साविातनयााँ बरतनी िातहए ? 

(6) कारर् बताइए - 

 (अ) जब वषाण हो रही हो और आकाि में तबजली िमकती हो तब पेड़ों के नीिे खड़ा 

 रहना असुरतक्षत होता ह।ै 

 (ब) मोर के पंख को दो कागज के पन्नों के बीि रगड़न ेपर वह िैल जाता ह।ै 

 (स) टेलीतवजन को बंद या िालू करते समय स्िीन पर हाि रखने पर िट-िट की आवाज  

     आती ह।ै 

इन्हें िी कीतजए - 

1. कैमरे की रील की दो खाली तितब्बयााँ लंाे उन पर िााँदी का वकण िढ़ा कर तित्र15.9 

में कदखाए अनुसार तसल्क के िागे की सहायता से पास-पास लटकाएं। एक पॉतलतिन की 

िैली को एक तमनट तक सूखे बालों से रगड़कर तितब्बयों से स्पिण कराएं। क्या हुआ और 

ऐसा क्यों हुआ? कारर् खोजें। 

 

 
 

 

2. पॉलीतिन की िैली में रखे सरसों या राई के कुछ दानों को कुछ दरे रगड़कर 

प्लातस्टक/कागज की प्लेट में िातलए। क्या हुआ ? ऐसा क्यों हुआ ? इसकी ििाण कक्षा 

में सातियों से करें। 
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  16- सजीवों में तनयतं्रर् एव ंसमन्वय 

 

आप तवतिन्न अंग तंत्रों के बारे में पढ़ िुके हैं। सोतिए, कक यकद इन अंग तंत्रों में आपसी तालमेल 

या समन्वय न हो तो िरीर पर क्या प्रिाव पिेा़गा? हम मनुष्य के िरीर की तुलना एक बड़े कारखाने से 

कर सकते हैं। तजस तरह कारखाने के अनेक तविाग होते हैं तिा प्रत्येक तविाग का अलग-अलग कायण होता 

ह।ै सिी तविागों में समुतित समन्वय और तनयंत्रर् बनाये रखन ेके तलए एक प्रबन्िक होता ह।ै इसी प्रकार 

िरीर की तवतिन्न कियाओं जैसे िलना, सााँस लेना, िोजन का पिना, गतत करना, संूघना आकद में िी 

समन्वय एवं तनयन्त्रर् की आवश्यकता होती ह।ै सजीवों में समन्वय 

एवं तनयंत्रर् का कायण दो प्रकार से होता ह-ै 

 1. तंतत्रका तंत्र द्वारा 

 2. रासायतनक पदािों द्वारा  

16.1. ततंत्रका ततं्र- इसके प्रमुख अंग हैं- 

 1. मतस्तष्क  

 2. मेरुरज्ज ु 

 3. तंतत्रकाएाँ  

 4. संवेदी अंग  

1. मतस्तष्क- यह िरीर का कोमल एवं महत्वपूर्ण अंग ह ैतिा 

खोपड़ी के अन्दर सुरतक्षत रहता ह।ै यह बोलना, सुनना, 

पहिानना, स्पिण, स्वाद, गन्ि आकद कियाओं पर तनयंत्रर् रखता 

ह।ै हमारे िरीर में होने वाली सारी कियाओं की जानकारी 

मतस्तष्क को होती ह ै(तित्र-16.2)। 

2. मरेुरज्ज-ु मतस्तष्क का तपछला िाग पतला होकर लम्बी 

बेलनाकर नली का रूप ल ेलेता ह,ै इसे मेरुरज्ज ुकहत ेहैं। ये रीढ़ 

की हड्डी की नतलका में सुरतक्षत रहता ह।ै मेरुरज्ज ु तंतत्रकाओं के 

द्वारा िरीर के हर तहस्से से जुड़ा रहता ह ैअतः इसे िरीर में होन े

वाले पररवतणनों की जानकारी प्राप्त होती ह।ै 

 आइए, देखें कक मतस्तष्क और मेरुरज्ज ुको िरीर में होन े

वाली सिी कियाओं की जानकारी कैसे प्राप्त होती हैं?  

3. ततंत्रकाएाँ- तित्र-16.1 में आपन ेदेखा ह ै कक तंतत्रकाएाँ िाग े

के समान रिनाएाँ हैं जो िरीर में जाल के समान िैली रहती हैं 

और िरीर के प्रत्येक िाग को मेरुरज्ज ुतिा मतस्तष्क से जोड़ती हैं। 

ये तंतत्रकाएाँ दो प्रकार की हैं- 1. संवेदी तंतत्रका 2. प्रेरक 

तंतत्रका। वे तंतत्रकाएाँ जो िरीर के तवतिन्न िागों से सूिना मतस्तष्क 

अिवा मेरुरज्ज ुतक ल ेजाती हैं उन्हें संवेदी तंतत्रकाएाँ कहते हैं। वे 

तंतत्रकाएाँ जो मतस्तष्क अिवा मेरुरज्ज ु से आदेि िरीर के तवतिन्न 
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अंगों तक लाती हैं उन्हें प्रेरक तंतत्रकाएाँ कहत ेहैं। 

 यकद ककसी गमण वस्तु से हमारा पैर छू जाए तो हम पैर तुरन्त हटा लेत ेहैं। हमारा िरीर पयाणवरर् 

में होने वाले पररवतणनों का अनुिव करता ह ैऔर तुरन्त प्रततकिया िी करता ह।ै हमारे आसपास होने वाले ये 

पररवतणन उद्दीपक कहलाते हैं और उनके अनुसार िरीर में होने वाली प्रततकिया को अनुकिया कहत ेहैं। ऊपर 

कदए गए उदाहरर् में गमण वस्तु उद्दीपक ह ैऔर पैर का तुरन्त हटा लेना अनुकिया ह।ै 

नीिे दी गई पररतस्िततयों के आिार पर सारर्ी 16.1 को िरें- 

सारर्ी-16.1 

ि. पररतस्ितत उद्दीपक अनकुिया 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

िमाके की आवाज़ स ेिौंकना 

परीक्षा के नजदीक आन ेपर घबराहट होना 

ठंि में रठठुरना 

मनपसन्द िोजन दखे कर मुाँह में पानी आना 

आवाज की कदिा में गदणन घमुाना 

िमाके की आवाज 

--------- 

--------- 

--------- 

--------- 

िौंकना 

--------- 

--------- 

--------- 

--------- 

 

ऊपर कदए गए उदाहरर्ों में हमारी बाहरी पररतस्िततयों से हमें उद्दीपन तमल रह ेहैं, यह बाह्य 

उद्दीपन हैं। इनके अलावा कुछ उद्दीपन आन्तररक होत ेहैं, जैस-े पािक नली में िोजन पहुाँिन ेपर 

पािक रसों का स्त्राव आकद। 

16.2 प्रततवती कियाएाँ-  

 िरीर में कुछ कियाएाँ ऐसी होती हैं 

तजन पर हमारी इच्छा का तनयंत्रर् नहीं 

होता ह,ै जैसे- अतिक सदी लगन े पर 

कााँपना, छींकना, मुाँह में लार आना, 

पलकें झपकना आकद, इन्हें अनैतच्छक 

कियाएाँ कहत े हैं। इनके अततररक्त कुछ 

कियाएाँ हमारी इच्छा से संिातलत होती हैं, 

जैस-ेउठना, बैठना, िलना, गदणन घुमाना, 

झुकना आकद, इन्हें ऐतच्छक कियाएाँ कहत े

हैं। किी-किी अनैतच्छक कियाएाँ तुरन्त व 

स्वतः होती हैं और हमें तवतिन््नाा खतरों स े

बिाती हैं। आइए, दतैनक जीवन के 

उदाहरर्ों स े इसे समझें जैस-े रास्ता पार 

करत ेसमय आपका ध्यान कहीं और ह ैइस 

समय कोई गाड़ी अिानक सामने आ जाए 

तो आप तुरन्त रुक जाते हैं। तेज िूप में 

आाँखों की पलकें आिी मुाँद जाती हैं। अपने 

आस-पास हुए पररवतणनों के प्रतत इस तरह की प्रततकियाएाँ स्वािातवक और अिानक होती हैं। इन 

कियाओं का संिालन मेरुरज्जु से होता ह।ै इन्हें प्रततवती किया कहत ेहैं। 
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प्रततवती किया में संवेदी तंतत्रकाएाँ, सन्दिे मेरुरज्ज ुतक ले जाती हैं और आदिे पे्ररक तंतत्रका द्वारा 

अंगों तक पहुाँिाया जाता ह।ै इस प्रकार एक िाप बन जाता ह,ै तजस े प्रततवती िाप कहत े हैं 

(तित्र-16.3) मतस्तष्क को इसकी सूिना प्रततवती किया संपन््नाा हो जान ेके बाद होती ह।ै  

सारर्ी 16.2 में दी गयी कियाओं का संबंि तजन संवेदी अंगों स ेह ैउन्हें तलखें- 

सारर्ी-16.2 

ि. किया सवंदेी अंग 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

सुई का िुिना  

िूलों की खुिब ू 

स्वाद िखना  

रंग कदखाई दनेा 

आवाज सुनना 

गमण वस्तु का स्पिण   

त्विा स े
..................... 

..................... 

..................... 

..................... 

..................... 

 

 हमारी त्विा, नाक, जीि, आाँख और कान सवंेदी अंग हैं जो बाहय उद्दीपनों को ग्रहर् 

करत ेहैं इन्हें ज्ञानेतन्द्रयााँ िी कहत ेहैं। 

इनके उत्तर दीतजए - 

1. मनुष्य के तंतत्रका तंत्र में कौन-कौन स ेअंग होते हैं ? 

2. संवेदी तंतत्रका ककस ेकहत ेहैं ? 

3. तंतत्रका तंत्र के कायण बताइए ? 

4. ककसी ऐसे उद्दीपन का नाम तलतखए तजसका अनुिव आप सामान्यतः करत ेहैं ?  

5. क्या होता ह,ै जब आपको अिानक कांटा िुि जाए ? 

 

16.3 रासायतनक पदािों द्वारा समन्वय- 

 हमारे िरीर में तनयंत्रर् एवं समन्वय के तलए तंतत्रका तंत्र के अलावा कुछ तविेष ग्रंतियााँ 

होती हैं। इन्हें अन्तःस्त्रावी ग्रंतियााँ कहत े हैं। इन ग्रंतियों के द्वारा अलग-अलग प्रकार के रसायन 

स्त्रातवत होत ेहैं। ये तरल रसायन हामोन कहलात ेहैं जो रासायतनक समन्वय द्वारा तवतिन््नाा कियाओं 

पर तनयंत्रर् रखते हैं जैसे व तद्ध, तवकास आकद।  

 आप जानत ेहैं, पािक ग्रंतियों द्वारा स्त्रातवत रसायनों को नतलकाओं के द्वारा आहार नली के 

तवतिन््नाा िागों में पहुाँिाया जाता ह ै ककन्तु अन्तःस्त्रावी गं्रतियों की तविेषता यह ह ै कक इनमें बन े

हॉमोन को िरीर के ककसी िाग में पहुाँिाने के तलए कोई नली नहीं होती इसतलए इन्हें 

नतलकातवहीन ग्रंतियााँ िी कहत ेहैं। इन ग्रंतियों स ेहॉमोन, रक्त के साि तवतिन््नाा अंगों तक पहुाँित े

हैं। 
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प्रमुख अन्तःस्त्रावी ग्रंतियााँ पीयूष, िाइरॉयि, पैरािाइरॉयि, एड्रीनल, अग्न्यािय, अंिािय एवं व षर् 

हैं। य ेहमारे िरीर में कहााँ-कहााँ तस्ित हैं, तित्र-16.4 को दखे कर अपनी कॉपी में तलखें। 

आइए, कुछ महत्वपूर्ण ग्रंतियों के बारे में जाने- 

16.3.1 पीयषू ग्रतंि-  

 यह ग्रंति मतस्तष्क के तनिले िाग में तस्ित होती ह।ै इसका आकार मटर के दाने के बराबर 

होता ह।ै इस ग्रंति द्वारा अनेक हामोन स्त्रातवत ककए जाते हैं। इस ग्रंति स े तनकलन ेवाल ेहामोन 

अन्य अन्तःस्त्रावी ग्रंतियों को उत्तेतजत करत ेहैं, िलस्वरूप उनस े तवतिि हामोन स्त्रातवत होत ेहैं। 

अतः इसे मास्टर ग्रंति िी कहत ेहैं। इसके द्वारा स्त्रातवत एक प्रमुख हॉमोन व तद्ध-हामोन ह।ै यह 

िरीर की लम्बाई में व तद्ध पर तनयंत्रर् रखता ह।ै आपने सकणस में, किल्मों में या अपने आस-पास 

बौनों को दखेा होगा। क्या आप बता सकत ेहैं, इनके बौन ेहोने का क्या कारर् ह ै? व तद्ध-हॉमोन 

की अतिकता से िरीर की लम्बाई अत्यतिक बढ़ जाती ह ैऔर इस हॉमोन की कमी स ेव्यतक्त बौना 

रह जाता ह।ै 

16.3.2 िाइरॉयि ग्रंति-  

 आपने घेंघा रोग के बारे में सुना होगा। घेंघा रोग से ग्रस्त रोगी के गले में सूजन होती ह।ै 

यह सूजन िाइरॉयि ग्रंति के बढ़ने के कारर् होती ह।ै यह गंा्रति गले में तस्ित होती ह।ै इसके 

द्वारा बनाया गया हॉमोन िरीर में होन ेवाली कियाओं को तनयंतत्रत करता ह।ै इस ग्रंति के सुिारू 

रुप से कायण करन ेके तलए आयोिीन की आवश्यकता होती ह।ै अब आप बता सकत ेहैं कक िॉक्टर 

आयोिीन युक्त नमक खाने की सलाह क्यों दतेे हैं ? 

16.3.3 अग्न्यािय-  

 आपने पािक ग्रंति अग्न्यािय के बारे में पढ़ा ह।ै इस ग्रंति का एक तहस्सा अन्तःस्त्रावी ग्रंति 

के रूप में िी कायण करता ह ैऔर इसमें बना हॉमोन रक्त में िकण रा की मात्रा को तनयंतत्रत करता 

ह।ै इस हॉमोन की कमी स ेमिुमेह की बीमारी हो जाती ह।ै आपने अपने आस-पास कुछ लोगों को 

िक्कर और अन्य मीठी िीजों से परहजे करत े हुए दखेा होगा। प्रायः ऐसे लोगों को मिुमेह की 

बीमारी होती ह।ै 



138 

16.3.4 व षर् और अण्िािय-  

 इनमें बन े हॉमाणाेन तद्वतीयक लैंतगक लक्षर्ों के तलए उŸाारदायी होत े हैं जैसे लड़कांाे में 

व षर् में बने हॉमोन द्वारा दाढ़ी-मूछों तिा िरीर पर बालों का उगना, आवाज का िारी होना व 

पेतियों का तवकास तिा लड़ककयों में अंिािय मंाे बने हॉमोन नारी सुलि लक्षर्ों का तवकास करत े

हैं। 

16.4 पौिों में तनयतं्रर् एव ंसमन्वय-  

 आप जानत ेहैं कक जन्तओुं की तरह पौिे िी उद्दीपनों के प्रतत संवेदनिील होत ेहैं। इनमें 

तंतत्रका तंत्र नहीं पाया जाता किर िी पौिे प्रकाि, जल, स्पिण, गुरुत्वाकषणर् आकद के प्रतत 

प्रततकिया व्यक्त करत ेहैं। 

 जन्तुओं की तरह पौिों में िी हॉमोन बनते हैं, ये पादप हॉमोन कहलाते हैं। पादप हॉमोन 

मुख्य रुप स ेव तद्ध को तनयंतत्रत करत ेहैं। अतः य ेव तद्ध-तनयंत्रक कहलात ेहैं। पौिों के कुछ प्रमुख 

हॉमोन सारर्ी-16.3 में कदए गए हैं - 

 सारर्ी-16.3 

सामान्य पादप हॉमोन एवं उनके कायण  

हॉमोन कायण 

ऑक्सीन 

तजबरेतलन 

साइटोकायतनन 

एतब्सतसक एतसि 

पौिों में व तद्ध को पे्रररत करता ह।ै 

पौिों में पुष्प तखलने को पे्रररत करता ह।ै 

पौिों में कोतिका तविाजन को पे्रररत करता ह।ै 

पौिों में जब पूर्ण व तद्ध हो जाती ह,ै तब व तद्ध को रोकन ेका कायण करता ह।ै 
 

 इनके उत्तर दीतजए - 

1. अन्तःस्त्रावी ग्रंति ककस ेकहत ेहैं ? 

2. हॉमोन ककसे कहत ेहैं ? 

3. दो पादप हॉमोनों के नाम तिा कायण तलतखए ? 

 हमन ेसीखा - 

 सजीवों में समन्वय और तनयंत्रर् का कायण दो प्रकार स ेहोता ह ै- 

1. तंतत्रका तंत्र द्वारा 2. रासायतनक पदािों द्वारा 

 तंतत्रका तंत्र के प्रमुख अंग हैं - 

1. मतस्तष्क   2. मेरुरज्ज ु  3. तंतत्रकाएाँ  4. संवेदी अंग 

 तंतत्रकाएाँ दो प्रकार की होती हैं - 

संवेदी तंतत्रकाएाँ- ये संदिे को अंगों से मतस्तष्क या मेरुरज्ज ुतक पहुाँिाती हैं। 

पे्ररक तंतत्रकाएाँ- ये आदिे को मतस्तष्क या मेरुरज्जु से तवतिन््नाा अंगों तक पहुाँिाती हैं। 

 प्रततवती कियाओं का संिालन मेरुरज्ज ुद्वारा होता ह।ै 

 त्विा, नाक, कान, जीि, आाँख हमारे संवेदी अंग हैं। 

 अन्तःस्त्रावी ग्रंतियााँ हॉमोन स्त्रातवत करती हैं। 

 हॉमोन िरीर में िीमी गतत स ेहोन ेवाली कियाओं पर तनयंत्रर् करत ेहैं। 

 पीयूष, िाइरॉयि, पैरािॉइरायि, एड्रीनल, अग्न्यािय, अंिािय और व षर् मनुष्य में पाई 

जान ेवाली प्रमुख अन्तःस्त्रावी ग्रंतियााँ हैं। 
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अभ्यास के प्रश्न - 

1. तनम्न में स ेकौन-कौन सी प्रततवती कियाएाँ हैं - 

 क. गमण वस्त ुसे हाि छू जाने पर हाि का तत्काल हटना। 

 ख. वस्तु को उठाकर एक स्िान से दसूरे स्िान तक ल ेजाना। 

 ग. सोि समझकर कायण करना। 

 घ. अिानक हुए िमाके की आवाज से िौंकना। 

 ङ. ठंि में रठठुरना। 

2. ररक्त स्िानों की परू्तण कीतजए - 

 क. प्रततवती किया का संिालन .................................. के द्वारा होता ह।ै 

 ख. मतस्तष्क तक सूिना ल ेजाने वाली तंतत्रका को ..................... कहते हैं। 

 ग. स्पिण का अनुिव ........................... के द्वारा होता ह।ै 

 घ. ......................... हॉमोन के कारर् हम लम्बाई में बढ़ते हैं। 

 ङ. रक्त में िकण रा की मात्रा पर तनयंत्रर् ................... ग्रंति में बना हॉमोन करता ह।ै 

 ि. ........................ हॉमोन पौिों में पुष्प तखलन ेको प्रेररत करता ह।ै 

3. उतित संबिं जोतड़ए - 

 व षर् एवं अण्िािय - रक्त में िकण रा की मात्रा पर तनयंत्रर्  

 अग्न्यािय  - तद्वतीयक लैंतगक लक्षर्  

 पीयूष ग्रंति  - पादप हॉमोन 

 तजबरेतलन  - मास्टर ग्रंति 

4. तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीतजए - 

1. सजीवों में रासायतनक तनयंत्रर् एवं समन्वय ककसके द्वारा ककया जाता ह ै? 

2. प्रेरक तंतत्रका का कायण बताइए ? 

3. संवेदी अंग ककसे कहत ेहैं ? 

4. अन्तःस्त्रावी ग्रंतियों को नतलकातवहीन ग्रंतियााँ क्यों कहा जाता ह ै? 

5. पादप हॉमोन के कायण तलतखए।  

इन्हें िी कीतजए - 

1. अपनी कक्षा में सातियों के साि तमलकर िरीर में होने वाली कियाओं को सूिीबद्ध कर तनम्न आिार पर 

वगीक त करें। 

ि. इच्छा से होने वाली कियाएाँ स्वतः होने वाली कियाएाँ 

1. 

2. 

3. 

झुकना 

............................................ 

............................................ 

हृदय का िड़कना 

............................................ 

............................................ 

2. अपन ेआस-पास स्वास्थ्य तविाग से जुड़े लोगांाेां के पास जाकर मिुमेह रोग के कारर् लक्षर् और रोग 

के दौरान रखी जाने वाली साविातनयों की जानकारी प्राप्त कर कक्षा में इसकी ििाण करें। 
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17- कंकाल, जोड़ एव ंपतेियााँ 

 

17.1 

 हमारे िरीर, में हतड्डयों का बना ढांिा पाया जाता ह।ै इसे 

कंकाल कहत ेहैं (तित्र 17.1)। सोतिए, यकद हमारे िरीर में हतड्डयााँ नहीं 

होतीं तो क्या होता ?  

 हतड्डयााँ िरीर को तहलान-ेिुलान ेमें मदद 

करती हैं, िरीर का आकार बनाए रखती हैं, और 

कुछ कोमल अंगांाे जैस ेमतस्तष्क, हृदय, िेिड़ांाे 

को िोट स ेबिाती हैं।  

 आइए, िरीर में पायी जान े वाली 

तवतिन्न हतड्डयों की पहिान करें। आपकी पुस्तक के अंत में मनुष्य के 

कंकाल का बड़ा तित्र कदया गया ह।ै  कियाकलापों द्वारा तजन हतड्डयों 

को आप पहिान सकें  तित्र की उन हतड्डयों में रंग िरत ेजाए।ं   

17.1.1 खोपड़ी 

 खोपड़ी में बहुत सी हतड्डयााँ आपस में जुड़ी हुई पायी जाती हैं। 

खोपड़ी अंदर से खोखली होती ह।ै यह एक गुहा बनाती ह ै तजसमें 

मतस्तष्क सुरतक्षत रहता ह।ै  

 कियाकलाप-1 

 आप अपने तनिल ेजबड़ ेको तहलाएाँ। क्या इसी तरह ऊपरी 

जबिेा़ की हतड्डयााँ तहलती हैं ? अपनी खोपड़ी, नाक, कान, मािे, जबड़ े

की हतड्डयों को छूकर महसूस करें (तित्र-17.2)। 
 

 17.1.2. रीढ़ की हड्डी      

  तित्र-17.1 मानव कंकाल 

 कियाकलाप-2  

  अपने दोस्त स ेकहें कक वह खड़ा होकर पूरा सामन ेकी ओर 

झुक जाए और दोनों हािों से जमीन को छूने की कोतिि करे।  अब आप 

उसकी गदणन स ेलेकर पीठ के ठीक बीि  से अपनी एक अंगुली दबा कर 

सरकाए ंऔर रीढ़ की हड्डी (मेरुदिं) को महसूस करें (तित्र-17.3)।     

  मनुष्य में रीढ़ की हड्डी छोटी-छोटी छल्ले के जैसी हतड्डयों के 

मेल से बनी ह।ै इसके प्रत्येक छोटे िाग को किेरुक कहत ेहैं। छोटे बच्चों में 33 
तित्र-17.2 मनुष्य की खोपड़ी 
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किेरुकाए ंपाई जाती हैं। जैसे-जैसे उम्र बढ़ती ह,ै वैस-ेवैसे मेरुदिं के 

तनिल ेतसरे पर पाये जान ेवाल ेनौ किेरुक आपस में जुड़ कर ततकोनी 

आक तत बना लेते हैं। किेरुक दिं के छल्लों से बनी खोखली नली में 

मेरुरज्जु सुरतक्षत रहता ह।ै सोतिए, आपके मेरुदिं में अलग-अलग 

किेरुक के स्िान पर एक ही लम्बी हड्डी होती तो क्या होता ? 

17.1.3 पसतलयााँ 

 आप पढ़ िुके हैं कक िेिड़ ेऔर हृदय वक्षगुहा में हतड्डयों के बने 

एक पपंजरे जैसी रिना में सुरतक्षत रहत ेहैं। आइए, अब यह पता लगाए 

कक यह पपंजरा (गुहा) ककन हतड्डयों स े तमल कर बना ह।ै वक्षगुहा में 

सामन ेकी ओर बीि की हड्डी, छाती की हड्डी या वक्षातस्ि कहलाती ह।ै 

इस गुहा के पाष्वण में वक्षातस्ि से लेकर मेरुदण्ि स ेजुड़ी पसतलयााँ पायी 

जाती हैं। पसतलयााँ छाती के क्षेत्र को दाएाँ-बाएाँ दोनों तरि से घेरे रहती 

हैं (तित्र-17.1)। अपने दोस्त को जोर स ेश्वास अन्दर खींिने और कुछ 

दरे रोके रखने को कहें। अब आप उसकी पसतलयों को तगनन े की 

कोतषष करें। आप ककतनी पसतलयााँ तगन पाए ?  

 

17.1.4 कंि ेकी हतड्डयााँ (असं मेखला) 

 कियाकलाप-3  

 अपने दोस्त स ेकहें कक वह तित्र-17.4 में कदखाए तरीके से दीवार पर अपने दोनों हािों को दबा कर खड़ा हो 

जाए। दीवार पर दबाव िालने से क्या दोनों कंिांाे के नीिे पीठ पर दो उिरी हुई हतड्डयााँ कदखाई दीं ? यह दोनों कंि े

की हतड्डयााँ, अंस मेखला ह।ै हािों की हतड्डयााँ, अंस मेखला स ेजुड़ी होती हैं।  

 17.1.5 हसली 

 छाती के ऊपरी िाग में कंि ेसे लेकर गदणन तक िैली हुई हड्डी 

पायी जाती ह,ै यह हसली ह।ै गदणन के नीिे अंगुली िेर कर कंिे की ओर 

जाती हुई इस उिरी हुई हड्डी को ढंूढने की कोतिि करें। इसी प्रकार 

गदणन के दसूरी तरि की हसली िी महसूस करें (तित्र-17.1)। 

 17.1.6 कूल्ह ेकी हड्डी (श्रोर्ीमेखला)  

 कियाकलाप-4 

 अपनी कमर के जरा नीि ेदोनों ओर अंगुतलयों से दबा कर दखेें 

(तित्र-17.5)। क्या आपको दोनांाे ओर एक जैसी हतड्डयााँ तमलीं ? ये 

दोनों हतड्डयााँ एक बड़ी हड्डी के तसरे हैं, तजन्हें कूल्ह ेकी हड्डी या श्रोर्ी 

मेखला कहत ेहैं। श्रोर्ी मेखला का प्रत्येक िाग तीन हतड्डयांा ेसे तमलकर 

बना होता ह।ै श्रोर्ी मेखला, मेरुदिं और जांघ की हतड्डयों से जुड़ी होती ह।ै 
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17.1.7 हािों की हतड्डयााँ-  

 कियाकलाप-5  

 अपने कंिे स ेलेकर अंगुली तक हाि के अलग-अलग तहस्सों 

को मोड़ कर, घुमा कर दखेें। तित्र-17.1 की सहायता से हाि की 

हतड्डयों को पहिानें। हाि के ऊपरी तहस्स ेमें केवल एक हड्डी होती ह ै

जो कंिे स ेजु  ड़ी होती ह।ै कोहनी स ेकलाई तक दो हतड्डयााँ हैं। कलाई 

और अंगुतलयों में िी छोटी-छोटी हतड्डयााँ पायी जाती हैं। हाि कई 

छोटी-बड़ी हतड्डयों से तमलकर बनता ह।ै  

17.1.8 परै की हतड्डयााँ-  

 तित्र-17.1 में दखेें पैर िी हाि की तरह छोटी-बड़ी कई 

हतड्डयों स ेतमलकर बना ह।ै सबस ेऊपर जांघ की हड्डी ह।ै यह िरीर 

की सबस ेमजबूत और सबसे बड़ी हड्डी ह।ै घुटने के नीि े दो लंबी 

हतड्डयााँ होती हैं। अपने पैर के पंजोाेां और अंगुतलयों को घुमा-किरा 

कर दखेें इसमें िी छोटी-छोटी कई हतड्डयााँ पायी जाती हैं।  

 

17.1.9   घटुना-  

 कियाकलाप-6 

 अपने पैर सीि ेकरें और घुटने को अंगुतलयों स ेपकड़ कर तहलाएाँ। क्या आप कटोरी के समान तहलती-िुलती 

हड्डी को महसूस कर सके ? तित्र-17.1 में इस हड्डी की पहिान करें।  

17.2 लिीली हड्डी (उपातस्ि)-  

 कियाकलाप-7 

 कोहनी स ेकलाई के बीि अपने हाि की हड्डी को दबा कर टटोलें। यह हड्डी कड़ी ह।ै अब अपने कान को 

टटोतलए। कान का कुछ िाग नरम और कुछ िोड़ा कड़ा महसूस होता ह।ै कान का मुलायम तहस्सा एक लिीली रिना 

से बना होता ह ैतजस ेउपतस्ि कहत ेहैं। अब आप अपनी नाक में उपातस्ि की पहिान कीतजए। उपातस्ियााँ कंकाल के 

अन्य तहस्सों में िी तमलती हैं जैस-ेमेरुदिं के किेरुकों के बीि, पसतलयों और छाती की हड्डी के बीि में । 

 अब तक आपने तजन-तजन हतड्डयों को ढंूढ तलया ह ैपीछे कदए गये तित्र में उनमें रंग िर कदया होगा। अपन े

सातियों के तित्रों को दखेकर पता करें कक आपके सातियों ने कौन-कौन सी अततररक्त हतड्डयााँ ढंूढ ली हैं। इन हतड्डयों को 

िी अपने िरीर में ढंूकढए और अपने तित्र में िी कदखाएाँां।  

17.3 सतंियााँ (जोड़)-  

 हमारा कंकाल कई छोटी-बड़ी हतड्डयों से तमलकर बना ह।ै ये हतड्डयााँ आपस में जहााँ जुड़ती हैं वह स्िान संति 

या जोड़ कहलाता ह।ै इन जोिोंाा़ के कारर् ही हम तवतिन््नाा अंगांा ेको तहला-िुला सकते हैं। अपने हाि, पैर, गदणन, 

कोहनी, घुटन ेआकद तवतिन्न अंगांाे को मोड़ कर तवतिन््नाा जोड़ों की पहिान करें।  
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कुछ प्रमुख जोड़ हैं- 

1. कंदकु- खतल्लका (बॉल एण्ि सॉकेट) जोड़-  

 कियाकलाप-8 

 आवश्यक सामग्री- ्यूज़ बल्ब, नाररयल का खोल। 

 कंिे की हड्डी और हाि की हड्डी के जोड़ को समझने के तलए आइए, एक प्रयोग करें। एक 

छोटे ्यूज बल्ब को एक नाररयल के खोल में रख कर िारों कदिाओं में घुमाए ं(तित्र-17.6)। 

 इस तरह का जोड़ ही कंदकु-खतल्लका जोड़ कहलाता ह।ै इसमें गतत सिी कदिाओं में होती 

ह।ै ऐसा जोड़ जांघ की हड्डी और श्रोर्ी मेखला में िी पाया जाता ह।ै तित्र-17.6 को दखे कर 

पहिान करें कक आपके िरीर की कौन सी हड्डी बल्ब की तरह और कौन सी हड्डी नाररयल के खोल 

की तरह कायण करती ह।ै अपनी बााँह को सीिा खींि कर िारों ओर घुमा कर इस जोड़ को महससू 

करंाे।  

 

2. कोहनी का जोड़ (कब्जा जोड़)-  

 कोहनी के जोड़ पर से बााँह के अगले तहस्स ेको िारों ओर घुमाने की कोतिि करें। क्या आप 

बााँह के अगले तहस्से को कोहनी के जोड़ से उसी प्रकार घुमा पाये जैस ेपूरी बााँह को कंि ेके जोड़ 

से घुमा पाये िे ? 

 कंिे और कोहनी के जोड़ में अन्तर ह।ै कोहनी से बााँह को आप तसिण ऊपर की ओर मोड़ 

सकत ेहैं। ठीक वैसे ही जैस ेदरवाजे में लगे कब्जे के कारर् दरवाजा एक ही ओर खुलता ह।ै यही 

कब्जा जोड़ ह ै(तित्र-17.7)। ऐसे ही जोड़ घुटने और अंगुतलयों में िी पाए जात ेहैं।  
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इन दोनों जोड़ांाे के अततररक्त हमारी हतड्डयों में और िी जोड़ पाए जाते हैं। रीढ़ की हड्डी में, 

कलाई में सपी जोड़ पाए जात ेहैं। सपी जोड़ के कारर् ही हम कलाई और रीढ़ की हड्डी को मोड़ 

सकत ेहैं। घूर्णन जोड़ खोपड़ी और रीढ़ की पहली किेरुक के बीि पाया जाता ह।ै इस जोड़ के 

कारर् ही गदणन आगे-पीछे और दाएाँ-बाएाँ घुमाई जा सकती ह।ै  

17.4 पेतषयााँ-  

 आपने पढ़ा ह ैउठन,े बैठने, िलने, किरन,े झुकने, गदणन मोड़ने जैसी कियाएाँ हतड्डयों में हुई 

गतत स ेसम्पन््नाा होती हैं। लेककन हतड्डयााँ अपने आप गतत नहीं कर सकतीं। इसके तलए िरीर में 

त्विा के नीिे कुछ मांसल रिनाएाँ तहलती हुई कदखायी दतेी हैं ये पेतियााँ हैं। आप  पेिीय ऊतक के 

बारे में पढ़ िुके हैं। आइए, दखेें पेतियााँ गतत करने में ककस तरह मदद करती हैं।   

 कियाकलाप-9 

 अपने दाएाँ हाि की मुट्ठी 

बााँिकर कंिे को छुएाँ। बााँह के 

ऊपरी िाग में हुए पररवतणन को 

ध्यान स े दखेें। बाएाँ हाि से इसके 

िूले हुए िाग को दबाएाँ इस िूले 

हुए िाग में मााँसपे  तषयााँ हैं जो कक 

बााँह को इस तरह मोड़ने से कड़ी 

हो गई हैं (तित्र-17.8)। यह 

कड़ापन मााँसपेतषयों के तसकुड़न े के 

कारर् ह।ै हाि को वापस पुरानी 

तस्ितत में लाए।ं अब मााँसपेतषयों में 

क्या पररवतणन हुआ ? मााँसपेतषयों 

के संकुिन ओर तितिलन से हतड्डयों में गतत होती ह।ै इस प्रकार हतड्डयों और मााँसपेतषयों के तमलकर 

कायण करन ेसे अंगांाे में गतत होती ह।ै यहााँ तक कक हृदय के िड़कन ेकी किया िी पेतषयों के 

संकुिन और तितिलन के कारर् होती ह।ै हमारे िरीर के तवतिन््नाा अंगों मंाे पायी जान ेवाली 

पेतषयों को सतम्मतलत रूप से िरीर का पेषी-तंत्र कहत ेहैं। 

 कियाकलाप-10 

  अपनी बााँह को सीिी रखकर अपनी अंगुतलयों को 

बारी-बारी स े मोड़ें और सीिा करें। तहलती हुई पेतियों का 

अवलोकन करें। क्या आपको अलग-अलग पेतियााँ कदखायी पड़ीं ? 

खिेा़ होकर अपनी जांघ को अपने दोनों हािों से कस कर 

पकिेंाा़, घुटना ऊपर उठाकर टांग को आगे-पीछे तहलाएाँ और 

जााँघ की पेतियों का तहलना महसूस करें। अब जााँघ की पेतियों 

को तहलाये तबना टांग को तहलान े की कोतिि करें (तित्र-

17.9)। क्या आप ऐसा कर सके ? 

  अपने िरीर के अन्य अंगांाे जैस े घुटना, 

अंगुतलयों, अंगूठा आकद को तहला-िुला कर दखेें और पेतषयों का 

तहलना महसूस करें। अब सारर्ी-17.1 को िरें- 
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सारर्ी-17.1 

िमां

क 

किया   पेतषयों का तहलना महसूस होता ह/ैनहीं होता ह।ै 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

िोजन िबाना 

श्वास लेना व छोड़ना 

वजन उठाना 

मुट्ठी बांिना और खोलना 

पैर की अंगुली तहलाना 

पलकें झपकाना 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

 

हमन ेसीखा- 

o हमारा िरीर हतड्डयों के ढांिे से बना होता ह ैतजसे कंकाल कहत ेहैं।  

o खोपड़ी के अन्दर मतस्तष्क सुरतक्षत रहता ह।ै  

o रीढ़ की हड्डी, किेरुकाओं से तमलकर बनी होती ह।ै 

o पसतलयााँ, छाती में पपंजरे के समान रिना बनान ेमें सहायक हैं। 

o अंस-मेखला स ेहािों की तिा श्रोर्ी मेखला से पैरों की हतड्डयााँ जुड़ी रहती हैं। 

o उपातस्ि नरम और लिीली होती ह।ै यह कान, नाक, किेरुकाओं के बीि, पसतलयों और 

छाती की हतड्डयों के बीि में पायी जाती हैं।  

o हतड्डयााँ आपस में जहााँ जड़ुती हैं वह स्िान संति या जोड़ कहलाता ह।ै  

o अंस मेखला व हाि की हड्डी के बीि तिा श्रोर्ी-मेखला व जांघ की हड्डी के बीि पाया 

जान ेवाला जोड़ कंदकु-खतल्लका जोड़ कहलाता ह।ै  

o कब्जा-जोड़ कोहतनयों में पाया जाता ह।ै  

o मााँसपेतियों के सकंाुिन और तितिलन से हतड्डयों में गतत होती ह।ै  

o हमारे िरीर के तवतिन््नाा अंगों में पायी जान ेवाली पेतियााँ तमल कर पेिी तंत्र बनाती हैं।  

 अभ्यास के प्रश्न 

1. सही तवकल्प िुतनए- 

1. कंदकु-खतल्लका जोड़ पाया जाता ह-ै  

  क. कंि ेऔर हाि की हड्डी में   ख. कोहनी में  

  ग. ऊपरी जबिेा़ में     घ. कलाई में 

2. किेरुकाएाँ पायी जाती हैं- 

  क. खोपड़ी में     ख. हाि में  

  ग. मेरुदिं में      घ. अंगुतलयों में  

3. उपातस्ि पायी जाती ह-ै 

  क. हाि में     ख. कान में 

  ग. पैर में      घ. खोपड़ी में 
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4. कब्जा जोड़ पाया जाता ह-ै 

  क. ऊपरी जबड़ ेमें     ख. कोहनी में 

  ग. तनिले जबिेा़    घ. कंिे में 

2. तनम्नतलतखत किनों को सिुार कर तलखां-े 

 क. उपातस्ियााँ िरीर के कोमल अंगों िेििेा़, मतस्तष्क आकद को िोट स ेबिाती हैं। 

 ख. हािों की हतड्डयााँ, श्रोर्ी-मेखला से जुड़ी होती हैं। 

 ग. मतस्तष्क पसतलयों में सुरतक्षत रहता ह।ै 

 घ. हतड्डयााँ और पेतियााँ तमल कर पेिी तंत्र बनाती हैं। 

3.  तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजए - 

 1. आपके िरीर की सबसे लम्बी हड्डी ककस अंग में पायी जाती ह।ै 

 2. िरीर में मेरुदिं की क्या उपयोतगता ह ै? 

 3. घुटने और अंगुतलयों में पाये जान ेवाल ेजोड़ को समझाइए। 

 4. केंिुआ हमारे जैस ेसीिा खड़ा क्यों नहीं हो सकता ? 

 5. िरीर के उन सिी अंगों की सूिी बनाए ंतजन्हें छूकर या तहला-िुला कर पेतियों को  

    महसूस ककया जा सकता ह।ै 

 6. यकद हमारी अंगुतलयों की हतड्डयों में जोड़ न होत ेतो क्या होता ? 

 7. हड्डी और उपातस्ि में क्या अंतर ह ै? 

 8. कल्पना कर तलखें कक यकद आपके िरीर में पेतियों के स्िान पर िाग ेहोत ेतो क्या होता ? 

 इन्हें िी कीतजए - 

1. आप सिी ने हतड्डयों की एक्स-रे किल्म दखेी होगी। अपने सातियों के साि तमलकर तिककत्सा 

कें द्र एवं समुदाय स ेहतड्डयों की एक्स-रे किल्म एकत्र कर उनमें कदखायी दनेे वाली हतड्डयों 

को, पुस्तक में कदए गए कंकाल के तित्र से तमलान कर पहिान करें। 
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18- सजीवों में गतत एवं प्रिलन 

 

18.1 पौिों में गतत 

 िलती हुई रेन में बैठे व्यतक्त को पेड़, तवपरीत कदषा में तेजी से िलत ेहुए कदखायी दतेे हैं। क्या पौिे िलत ेहैं ? 

अतिकतर पौिे अपने स्िान पर तस्िर रहत ेहैं। परन्तु उनके तवतिन््नाा अंग जैस ेजड़, तना, िाखाएाँ, पतत्तयााँ इत्याकद 

उद्दीपन की कदषा में गतत करते हैं। आपने तपछली कक्षा में ककए गये प्रयोगों में दखेा िा कक तना प्रकाष की ओर गतत 

करता हैं और छुईमुई की पतत्तयााँ स्पिण करन ेपर बन्द हो जाती हैं।  

 पौिों के तवतिन्न अंग उद्दीपनों के प्रतत अनुकिया कदखाते हैं इसे अनुवतणन कहत ेहैं। आइए, पौिों में बाह्य 

उद्दीपनों के कारर् होन ेवाली गततयों की पहिान करें। 

कियाकलाप-1 

  आवश्यक सामग्री- प्लातस्टक अिवा कााँि का गमला या तगलास, िन ेके बीज।   

 एक प्लातस्टक अिवा कााँि के गमले या तगलास में िन ेके बीजों को अंकुररत करें। पााँि-

छः कदनों बाद बीजों का अवलोकन करें (तित्र-18.1)।  

 

 

 बीजों में स ेतनकली जड़ें ककस ओर बढ़ीं ? अब गमले को आड़ा रखें और 2-3 कदनों के पश्चात अवलोकन करें। 

इस तस्ितत में िी जिेा़ ंनीि ेकी ओर बढ़ती हैं और जमीन के अंदर जाती हैं। ऐसा प थ्वी के गुरुत्व बल के कारर् होता ह,ै 

यह गतत गुरुत्वानुवतणन कहलाती ह।ै 

 आइए, इन अंकुररत बीजों में दखेें कक क्या उनका कोई अंग प्रकाष की ओर िी बढ़ता ह ै? तना, प्रकाष की ओर 

बढ़ता ह,ै इस गतत को प्रकाषानुवतणन कहत ेहैं। 
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कियाकलाप-2 

 आवश्यक सामग्री- िलनी, िने के बीज, तमट्टी, जल। 

 एक िलनी में तमट्टी रखकर िन ेके 8-10 बीज िाल दें। इसे पानी से गीला करें। िलनी को पतली रस्सी की 

सहायता स ेएक हुक में ततरछा लटका दें। इसमें प्रततकदन पानी िालतें रहें। िार-पााँि कदनों बाद दखे े कक बीजों स े

तनकली जिेा़ ंककस ओर बढ़ रही हैं। उन्हें दो-तीन कदन और बढ़ने दें तिा दखेें जड़ें अब ककस ओर बढ़ रही हैं ? 

 िलनी को अलग-अलग कदषा में घुमा कर एक-दो कदन और रखें और दखेें जड़ें अब ककस उद्दीपन की ओर बढ़ 

रही हैं। क्या जड़ों पर केवल गुरुत्व बल का प्रिाव पड़ रहा ह,ै या ककसी और उद्दीपन का िी पड़ रहा ह ै? आपने दखेा 

जिेा़ ंपहले िलनी से बाहर तनकल आती हैं और गुरुत्वानुवतणन करती हैं। परंतु कुछ समय बाद जिेा़ ंअतिक जल प्रातप्त के 

तलए िलनी के साि-साि जल की ओर गतत करती हैं। यह गतत जो पौिों में जल के कारर् होती ह,ै जलानुवतणन 

कहलाती ह ै(तित्र-18.2)। 

   वह गतत जो पौिों में स्पषण से उत्पन्न होती ह ैस्पषाणनुवतणन कहलाती ह।ै कुम्हड़ा, लौकी, मटर की बेल को देखें। क्या 

इनमें स्पषाणनुवतणन पाया जाता ह ै? इनके प्रतान जैसे ही ककसी सहारे को छूत ेहैं उसके िारों ओर पस्प्रंग की तरह तलपट जाते हैं 

(तित्र-18.3)।  

18.2 जतंओुं में प्रिलन 

आपन ेअपन ेआसपास बहुत से जंतुओं को देखा ह।ै इनमें से कुछ जन्त ुिलत ेहैं, कुछ उड़ते हैं,  कुछ रेंगत ेहैं 

या तैरत ेहैं। इस प्रकार जंतु एक स्िान से दसूरे स्िान तक आत-ेजाते हैं। इसे प्रिलन कहत ेहैं। 

छुई-मुई के पौि ेकी तवषेषता से आप पररतित हैं। इस पौिे को स्पषण करने पर 

इसकी पतत्तयााँ बंद हो जाती हैं, इसे कंपानुकंुिन गतत कहत ेहैं। 
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प्रिलन जतं ु

रेंगना 

िलना 

उड़ना 

तरैना 

सााँप, केंिआु 

---, --- 
---, --- 
---, --- 
 

 

जंतु में होने वाले प्रिलन के आिार पर सारर्ी-18.1 को पूरा करें:- 

 सारर्ी-18.1  

सारर्ी 18.1 स ेआप समझ गये होंग े कक तवतिन्न जन्तु अलग-अलग प्रकार स े

प्रिलन करत ेहैं। 

 पौिों की तरह जन्त ुिी तवतिन्न उद्दीपनों के प्रतत प्रततकिया करत ेहैं। 

केंिुआ प्रकाष के प्रतत संवेदनषील होता ह।ै वह प्रकाष से दरू अंिकार की ओर 

जाता ह।ै रात में पंतगों को दखेें, य ेप्रकाष स्रोत के आसपास मंिराते हैं। ततलिटे्ट 

प्रकाष स ेदरू िागते हैं तिा िमगादड़ कदन में गतत नहीं करते। सोतिए, जन्तुओं 

में प्रिलन की क्या उपयोतगता ह ै? प्रिलन के कारर् ही जन्तु अपना िोजन एवं जल स्रोत ढंूढ लेते हैं तिा तिकारी 

जंतुओं स ेदरू िाग कर अपनी सुरक्षा िी कर लेते हैं। इसके अततररक्त सािी की तलाि, अंिे दने ेऔर नवजात के पालन 

हते ुसुरतक्षत स्िान ढंूढ़ने में सिल हो पाते हैं।  

 कियाकलाप-3 

 आवश्यक सामग्री- सूक्ष्मदिी, स्लाइि, तालाब का जल।   

 ककसी तालाब या पोखर के ठहरे हुए जल की बूाँद को स्लाइि पर रखकर सूक्ष्मदषी की सहायता से दखेें। इसमें 

आप सूक्ष्म जीवों के प्रिलन के तवतिन्न तरीके दखे सकत ेहैं (तित्र 18.4)। एक कोतिक अमीबा में प्रिलन करन ेके तलए 

पादाि बनत ेहैं। यूग्लीना में प्रिलन के तलए िागे के समान एक संरिना पायी जाती ह,ै तजसे कषातिका कहत ेहैं। यह 

कषातिका यूग्लीना को तैरन ेमें सहायता करती ह।ै अमीबा और यूग्लीना की तरह पैरामीतषयम िी एक कोतिक जीव 

ह।ै इनमें िलन हते ुपूरे िरीर की सतह के िारों ओर रोओं जैसी छोटी-छोटी रिनाएाँ पायी जाती हैं। इन्हें सीतलया 

कहत ेहैं। इन सीतलया की सहायता से यह पानी में तैरता ह।ै  

                                        

 कियाकलाप-4  

 आवश्यक सामग्री- केंिुआ, सिेद कागज।   

 एक केंिुए को साविानीपूवणक कागज़ पर रखकर इसके प्रिलन का अवलोकन करें। पहले इसके िरीर का 

अग्रिाग पतला हो जाता ह ैऔर आगे बढ़ता ह,ै इस समय िरीर का तपछला िाग छोटा और मोटा हो जाता ह।ै यह 

कायण पेतषयों के संकुिन और तषतिलन द्वारा होता ह ै(तित्र-18.5)। जो िाग पतला और लम्बा होता ह,ै वह पेतषयों के 

संकुिन के कारर् होता ह।ै पेतषयों की संकुिन की यह लहर िरीर के तपछले िाग में िी जाती ह,ै िलस्वरूप आप 

दखेते हैं कक िमिः मध्य िाग एवं पश्चिाग िी पतले व लंब ेहो जात ेहैं। यही किया पुनः दोहरायी जाती ह।ै जब एक 

िाग पतला और लंबा होता ह ैतब दसूरा िाग पेतियों के तितिलन के कारर् मोटा और छोटा हो जाता ह।ै 
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आपने घरेलू मक्खी तिा मच्छरों को उड़ते हुए दखेा ह।ै य े पंखों की सहायता से उड़ते हैं। पंखों में गतत इनस ेजुड़ी 

पेतषयों के कारर् होती ह।ै 

 किेरुकी (मेरुदण्िी) जन्तुओं में िलन कंकाल और पेषीतंत्र की सहायता स ेहोता ह,ै ककंत ुतवतिन््नाा जन्तुओं में 

िलन के तरीके तिन्न-तिन्न होत ेहैं। आपने मछली को तैरते हुये दखेा होगा। य ेतैरन ेके तलए पेषीयुक्त पूाँछ तिा पंखों 

का प्रयोग करती हैं (तित्र-18.6)।  

 सााँप मांसपेतषयों और रीढ़ की हतड्डयों की सहायता से रेंगते हैं। इनमें पैर नहीं होते। तछपकली को िलत ेहुए 

दखेें। इनके पैरों में तवषेष प्रकार की गकद्दयााँ (पैि) होत ेहैं। तजसस ेये दीवार पर अपनी पकड़ बनाये रखती हैं। अपन े

आसपास पाये जान ेवाले पतक्षयों की गतततवतियों को दखेें। किी ये उड़ते नज़र आत ेहैं, किी ज़मीन पर पैरों की 

सहायता स ेिुदकत ेहुए, किी तार पर आराम स ेबैठे हुए कदखायी पड़ते हैं। इनका िरीर परों से ढका होता ह।ै उड़ने के 

तलए पतक्षयों के अग्रपाद पंखों में रूपांतररत हो जात ेहैं (तित्र-18.7)। इनकी हतड्डयों के साि तवतषि पेतषयााँ जुड़ी होती 

हैं, जो उड़ने के तलए तवषेष रूप से अनुकूतलत होती हैं। इन पेतषयों और पंखों की सहायता से पक्षी ऊाँ िी उड़ान िी 

िरत ेहैं। 
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क्या, आपको पता ह ै ? कीवी, िुतुरमुगण ऐसे पक्षी हैं, जो उड़ नहीं सकत ेक्योंकक इनके पास उड़ने वाल ेपतक्षयों की 

िााँतत ितक्तषाली तवकतसत मााँसपेतषयााँ नहीं पायी जातीं। ये पक्षी िलते दौड़ते हैं।   

 िमगादड़ एक उड़ने वाला स्तनिारी ह।ै इसमें उड़न ेके तलए िरीर के अग्रपाद और पश्चपाद के मध्य त्विा से 

बनी एक तझल्ली पायी जाती ह।ै तजसस ेपंख के समान रिना बन जाती ह।ै जो उड़ने में सहायता करती ह।ै  

 हमारे िरीर में गतत एवं िलन के तलए तवकतसत कंकाल और पेतषयााँ हैं। पेतियााँ, हतड्डयों स ेलम्ब ेऔर सिेद 

तन्तुओं द्वारा जुड़ी होती हैं। इन तंतुओं को कंिरा कहत ेहैं। 

 प्रत्येक हड्डी में गतत के तलए संकुिन पेषी होती ह,ै जो हड्डी में गतत लाती ह,ै तषतिलन पेषी हतड्डयों को वापस 

अपनी जगह पर ले जाती हैं।  

 हमारे िरीर में हृदय, िेिड़े, आमाषय, आाँत अपना कायण सुिारू रूप से करत ेहैं। इन अंगों की पेतषयााँ अपन े

आप अपने कायण सम्पन्न करती हैं और आंतररक अंगों को गतत प्रदान करती हैं।  

 हमन ेसीखा  

o पौिे के तवतिन्न िाग बाह्य उद्दीपन के कारर् गतत करत ेहैं।  

o जिेा़ ंजमीन के नीि ेगुरुत्व बल की ओर गतत करती हैं यह गुरुत्वानुवतणन ह।ै  

o जिेा़ ंजल की ओर िी गतत करती हैं यह जलानुवतणन ह।ै  

o तनों का प्रकाि की ओर बढ़ना प्रकािानुवतणन ह।ै  

o छुई-मुई की पतत्तयों को स्पिण करन ेपर वे बंद हो जाती हैं। यह गतत जो स्पिण उद्दीपन के कारर् होती ह ै

कंपानुकंुिन गतत कहलाती ह।ै  

o सजीव एक स्िान स ेदसूरे स्िान तक आत-ेजात ेरहत ेहैं इसे ही प्रिलन कहतेा ेहैं।  

o केंिुए में गतत पेतियों के संकुिन और तितिलन से होती ह।ै 

o मक्खी और मच्छर में गतत पंखांाे और उनस ेजुड़ी पेतियों द्वारा होती ह।ै  

o मछली, पंखों और पेिीयुक्त पंूााँछ की सहायता से तैरती ह।ै 

o सााँप, मााँसपेतियों और रीढ़ की हड्डी की सहायता स ेरेंगता ह।ै 

o पतक्षयों में उड़ने के तलए पंख पाये जाते हैं। इनकी पेतियााँ मजूबत और उड़ने के तलए तविेष रूप से अनुकूतलत 

होती हैं। 

o हमारे िरीर में गतत के तलए तवकतसत कंकाल और पेतियााँ पायी जाती हैं। 

अभ्यास के प्रश्न- 

1. कदय ेगय ेकिनों में सही व गलत की पहिान कर किनों को सही कर तलतखए- 

क. हतड्डयों में पेतियों के संकुिन और तितिलन के कारर् गतत होती ह।ै 

ख. तनों की गतत को िनात्मक गुरुत्वानुवतणन कहत ेहैं। 

ग. गुलाब में स्पिाणनुवतणन पाया जाता ह।ै 

घ. जड़ों की प्रकाि की ओर गतत जलानुवतणन कहलाती ह।ै 
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2. अनवुतणन ककस ेकहत ेहैं ? 

3. जिेा़ ंितूम की ओर गतत करती हैं। कारर् स्पि कीतजए।  

4. छुई-मुई की पतत्तयों में होन ेवाली गतत को तलतखए।  

5. सकू्ष्मजीवों में होन ेवाल ेप्रिलन को सकं्षपे में समझाइए। 

6. जतंओुं के प्रिलन में पतेियों का कायण तलतखए। 

 इन्हें िी कीतजए - 

1. एक मजेदार प्रयोग आप अपनी िाला या घर पर करें। एक कील की सहायता से मातिस के तिब्बे के अन्दर वाल े

तहस्स ेकी तली पर िार छेद बनाए ं। छेद ऐसे होन ेिातहए कक सरसों के बीज उनमें स ेन तगरंाे। िारों छेदों पर एक-

एक बीज रखंाे। इसके ऊपर एक पतली परत तमट्टी की तबछाए ंऔर िोड़ा पानी तछड़कंाे। इस मातिस के तिब्बे को 

दो छोटे पत्िरों या लकड़ी के छोटे गुटकों पर इस प्रकार रखंा ेकक मातिस का तिब्बा जमीन की सतह से ऊपर रह।े 4-

5 कदनों तक तमट्टी की परत पर पानी तछड़क कर गीला करते रहें। करीब 5 कदनों बाद बीजों का अवलोकन कर तनम्न 

प्रश्नों के उत्तर अपनी कॉपी में तलखंाे - 

(1) बीजों से तनकली जड़ें ककस कदिा में बढ़ रही हैं ? 

(2) क्या कोई जड़ ककसी छेद स ेबाहर तनकल कर वापस मुड़ गयी ह ै? 

(3) जड़ों पर कौन-कौन से उद्दीपनों का प्रिाव ह ै? 

2. बगीिे/घर/तालाब/तितड़या घर आकद में पाए जान े वाले तवतिन्न जन्तुओं के प्रिलन अंगों व गततयों का 

ध्यानपूवणक अवलोकन करें तिा संकलन पुतस्तका में तलखें। 
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20 – तमट्टी 

 

19.1 तमट्टी 

हवा और पानी की तरह तमट्टी (म दा) िी हमारे जीवन का आिार ह।ै यह हमारे  जीवन में इस प्रकार 

घुल-तमल गयी ह ैकक इसके तबना हम जीवन की कल्पना िी नहीं कर सकते। आप सिी तमट्टी के तवतिन्न उपयोगों 

की सूिी बनाएं तिा कक्षा में इसकी ििाण करें। इस बात की िी ििाण करें कक क्या तवतिन्न कायों के तलए उपयोग 

में लायी गयी तमट्टी एक समान ह ै? क्या हर तरह की तमट्टी से घिेा़ या तखलौने बनाए जा सकते हैं ? क्या सिी 

िसलें एक प्रकार की तमट्टी में ही उगायी जाती हैं? 

आइए, हम तवतिन्न प्रकार की तमरट्टयों के बारे में जानने का प्रयास करें। इसके तलए 

हमें अलग-अलग स्िानों जसै-े खेत, तालाब, सड़क के ककनारे, बगीि,े मैदान आकद से तमट्टी के 

नमूने एकतत्रत करने होंगे। अतः इस अध्याय को पढ़ते समय आप अपनी िाला के आस-

पास,तिक्षक के साि सामूतहक भ्रमर् के तलए अवश्य जाएं। 

 कियाकलाप - 1  

पवूण तैयारी - भ्रमर् पर जाने के तलए एक कदन पहल ेतिक्षक के तनदिेन में 6-6 छात्रों के समूह का तनमाणर् करें। 

अपने साि तमट्टी खोदने का उपकरर् (खुरपी), तमट्टी रखने का बतणन  

(िातु/प्लातस्टक) अवश्य ले जाएं। तमट्टी के तवतिन्न गुर्ों का अध्ययन करने के तलए लगिग 250 ग्राम 

तमट्टी की आवश्यकता होगी। कौन सा समूह ककस स्िान की तमट्टी का नमूना एकत्र करेगा इस ेिी तय कर लें। 

तमट्टी का नमूना उसी कदन एकत्र करें तजस कदन कियाकलाप करना ह।ै तमट्टी के नमनूे के साि उस स्िान के नाम 

की पिी अवश्य लगा दें, जहां से उसे एकतत्रत ककया गया ह।ै  

तमट्टी का परीक्षर् वषण िर ककया जा 

सकता ह,ै परंत ुगर्मणयों का समय तमट्टी का नमूना 

लेने के तलए अतिक उपयुक्त होता ह।ै  

ियन ककए गये स्िान से तमट्टी के नमूने 

लेने से पहल े तमट्टी की ऊपरी सतह पर एकतत्रत 

काबणतनक पदािण जो सड़े-गले न हांाे, किरा, 

पत्िर के टुकड़े आकद हटा दें लेककन सतह की तमट्टी 

न हटाएं। अब खुरपी से V आकार का 15 सेमी 

गहरा गड्ढा बना लें। इसकी एक सतह से एकसार 

परत साविानी से एकत्र करें (तित्र 19.1)। 

19.2 तमट्टी की सरंिना 

आइए, अब एकतत्रत की गयी तमट्टी में पाये जाने वाले कर्ों की जानकारी प्राप्त करने के तलए एक 

कियाकलाप करें। 
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कियाकलाप - 2 

आवश्यक सामग्री- तमट्टी, कांि का तगलास या बीकर, िम्मि। 

कांि के तगलास या बीकर को पानी से तीन-िौिाई िरें। इसमें 

नमूने हतेु एकतत्रत की गयी िोड़ी सी तमट्टी िालें तिा िम्मि से 

अच्छी तरह तहलाएं। इसके पश्चात ्इस ेकरीब दो घंटे तक तबना 

तहलाए-िुलाए रख दें। अब तगलास में जमी हुई परतों को दखेें 

(तित्र 19.2) तिा इनमें पाये जाने वाल ेपदािों को सारर्ी-

19.1 में तलखें। 

सारर्ी 19.1  

ि. परत परत में पाये जान ेवाले कर् रंग 

1. 

2. 

3. 

प्रिम परत (तनिली परत) 

तद्वतीय परत 

त तीय परत 

बजरी 

- - - - - - - 

- - - - - - - 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

आपने दखेा बीकर में अलग-अलग आकार के कर्ों की परतें जमी हैं। सबसे िारी कर्ों की 

परत नीि ेतली में, ह्यमूस, म त जन्तुओं और पौिों के अविेष सबस ेऊपरी परत पर। कक्षा के 

अन्य छात्रों द्वारा एकत्र की गयी तमट्टी के नमूनों से िी यही प्रयोग दोहराए ंतिा दखेें, क्या इन 

नमूनों में कोई अन्तर कदखाई दतेा ह ै? कक्षा में इसकी ििाण करें। 

19.3 तमट्टी की पररच्छेकदका   

यकद हमें तमट्टी की पररच्छेकदका की जानकारी प्राप्त करनी 

हो तो हमें ऐसी जगह जाना होगा जहााँ सड़क, पुल, कुआाँ, 

मकान की नींव या अन्य ककसी उदे्दश्य से िूतम को खोदा गया हो। 

वहााँ गहराई पर तमट्टी की अलग-अलग परतें कदखायी दतेी हैं। 

प्रत्येक परत गठन, रंग गहराई और रासायतनक संरिना में तिन्न-

तिन्न होती हैं। इन परतों को संस्तर कहा जाता ह ै(तित्र 19.3) 

अब आप दखेे गए स्िान की िूतम की काट का तित्र बनाएं। संिव 

हो तो इसमें पाये जाने वाले प्रत्येक संस्तर की मोटाई तिा उनमें 

पाये जाने वाल ेकर्ों का संिातवत आकार और रंग िी तलखें।  

आपने दखेा तमट्टी कई संस्तरों में व्यवतस्ित होती ह।ै मुख्य संस्तर इस प्रकार हैं- 

A0ससं्तर - सबसे ऊपर का यह संस्तर काबणतनक संस्तर कहलाता ह।ै यह जमीन पर पाए जाने 

वाली पतत्तयों और दसूरे काबणतनक पदािों से बनता ह।ै इस परत में काबणतनक पदािण के तवघटन 

की किया िलती रहती ह।ै इस कारर् इसका रंग गहरा होता ह।ै 

A ससं्तर -  यह A0संस्तर के नीिे का संस्तर ह।ै यह केंिुए, कवक, जीवार्ुओं जैस ेकई जीवों 

का वास स्िान ह।ै यह संस्तर ह्यूमस से िरपूर होता ह।ै यह मुलायम तछद्रयुक्त और अतिक जल 

अविोषर् करने वाला होता ह।ै 
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B ससं्तर- यह कठोर होता ह।ै यह रंग में हल्का और कम काबणतनक पदािों वाला होता ह।ै 

इसमें खतनज पदािण अतिक मात्रा में होते हैं। 

C ससं्तर- इस संस्तर में िट्टानों के छोटे-छोटे कर् होते हैं। इसमें ह्यूमस नहीं पाया जाता, 

परन्त ुखतनज पदािण पाये जात ेहैं। इस संस्तर के नीि ेिट्टानंाे पायी जाती हैं। 

19.4 तमट्टी के घटक (अवयव) 

तमट्टी में मुख्य िार अवयव पाये जाते हैं- 

वायु, जल, खतनज पदािण एव ं काबणतनक पदािण 

(ह्यूमस)। 

ये िारों अवयव आपस में इस प्रकार तमले रहते हैं कक इन्हें 

अलग करना करठन होता ह।ै ऐसी तमट्टी तजसमें पौिे अच्छी 

तरह व तद्ध कर सकते हों, उसमें आयतन के द तिकोर् से 

लगिग 50 प्रततित जल और वायु होती ह।ै िेष 45 

प्रततित में खतनज पदािण तिा 5 प्रततित में काबणतनक पदािण 

(ह्यूमस) पाये जाते हैं (तित्र 19.4)। 

 तमट्टी में उपतस्ित खतनज उन िट्टानों से प्राप्त होते हैं तजनस ेतमट्टी का तनमाणर् होता ह।ै 

कुछ खतनज तमट्टी को तविेष रंग प्रदान करते हैं। उदाहरर् के तलए लौह तत्व युक्त तमट्टी लाल 

रंग तलए होती ह।ै ह्यूमस तमट्टी की सबसे ऊपरी परत में पाया जाता ह।ै यह पौिों को पोषक 

पदािण प्रदान करने के साि-साि तमट्टी के कर्ों को आपस में जोड़ता ह।ै 

तमट्टी की सरन्ध्रता - तमट्टी के कर् सघन रूप से आपस में जुड़े होने पर िी, इन कर्ों के 

बीि कुछ न कुछ ररक्त स्िान अवश्य पाया जाता ह,ै ररक्त स्िानों को रन्ध्रावकाि कहते हैं। 

इनमें वायु और जल िरा रहता ह।ै इन्हीाेां रन्ध्रावकािों के कारर् तमट्टी में सरन्ध्रता का गुर् 

पाया जाता ह।ै तमट्टी की सरन्ध्रता का पौिों और जन्तुओं के तलए तविेष महत्व ह।ै  

o पौिे और जन्तु रन्ध्रावकाि में पाये जाने वाल ेजल और वायु का उपयोग करते हैं।  

o तमट्टी में वायु का संिार और जल िारर् का गुर् इन्हीं रन्ध्रावकािों के कारर् होता ह।ै  

o तमट्टी में पौिों की जड़ों का तवकास तिी अच्छा होता ह ैजब तमट्टी में उपयुक्त सरन्ध्रता 

हो।  

o तवतिन्न प्रकार के जीवार्ु इन्हीं रन्ध्रावकाि में पाये जाते हैं जो अपनी कियाओं द्वारा तमट्टी 

की उवणरता बनाये रखते हैं।  

अब आप कॉपी में तलखें कक दलदली िूतम पौिों के तवकास के तलए क्यों उपयुक्त नहीं होती? 

इनके उत्तर दीतजए - 

1. तमट्टी के मुख्य अवयवों के नाम तलखें।  

2. तमट्टी की पररच्छेकदका का तित्र बनाएं।  

3. तमट्टी की पररच्छेकदका का कौन सा संस्तर ह्यमूस को संरतक्षत रखता ह ै? 

4. रंध्रावकाि युक्त तमट्टी पौिों की व तद्ध के तलए ककस प्रकार सहायक ह ै? 
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19.5 तमट्टी का तनमाणर् कैस े? 

तमट्टी का जो रूप आप दखे रह ेहैं, वह प्रारंि स ेही ऐसा नहीं िा। आइए, दखेें तमट्टी कैस े

बनती ह।ै इसे आप एक सरल कियाकलाप द्वारा समझ सकत ेहैं। दो छोटे-छोटे पत्िर के टुकड़ों को 

आपस में रगड़ें। आपको पत्िरों का बारीक िूर्ण प्राप्त होगा। इसी तरह प थ्वी पर िट्टानें अनेक 

िौततक, रासायतनक और जैतवक कारकांा े के कारर् छोटे-छोटे टुकड़ों और अन्ततः बारीक कर्ों में 

टूट जाती हैं। इस ेिट्टानों का अपक्षय कहत ेहैं। (तित्र 19.5) प थ्वी पर बहता जल, वायु, ताप, 

ज्वालामुखी, िूकम्प आकद िौततक कारक िट्टानों को तोड़न ेका कायण करत ेहैं। 

िट्टानों में उपतस्ित खतनजों का 

रूपान्तरर् तवतिन्न रासायतनक कियाओं द्वारा 

होता ह।ै यह िी िट्टानों को कमजोर करन े

एवं तोड़न ेका कायण करता ह।ै आइए दखेें, 

जैतवक कारक तमट्टी के तनमाणर् में ककस 

प्रकार सहायक होत े हैं। जीवारु् कवक एवं 

तवतिन्न सूक्ष्मजीव, म त पेड़-पौिों, जन्तुओं 

के अविेषों एवं िोज्य पदािों के अपतििों 

को अपघरटत कर दतेे हैं। इस किया से एक 

गहरे िूरे रंग का पदािण बनता ह।ै यह 

पदािण तमट्टी में तमलकर तमट्टी के प्रमुख 

अवयव ह्यूमस (जीवांि) का तनमाणर् करता 

ह।ै तमट्टी में ह्यूमस (काबणतनक पदािों) का 

तमलना तमट्टी के तनमाणर् का अंततम िरर् होता ह।ै ह्यूमस से तमट्टी उपजाऊ बनती ह,ै इससे पौिों 

को तनरंतर पोषक तत्व तमलते रहत ेहैं। 

अतः तमट्टी,खतनज पदािों और काबणतनक पदािों से बनी संरिना ह,ै तजसमें हवा, पानी के 

साि-साि तरह-तरह के जीव-जन्तु और पौिे पाये जात े हैं। िट्टानों में उपतस्ित खतनजों का 

रूपान्तरर् तवतिन्न रासायतनक कियाओं द्वारा िी होता ह।ै  

19.6 तमट्टी के प्रकार - 

कियाकलाप 2 में आपने तगलास में जमी हुई तमट्टी की तवतिन्न परतों में तरह-तरह के कर्ों को 

दखेा। तमट्टी में मुख्यतः 4 प्रकार के कर् पाये जात ेहैं - 

1. बजरी या कंकड़ - तगलास में जो कर् सबस ेबड़ ेहैं और तली पर बैठ गये हैं, इनका आकार  

   2.00 तममी स ेअतिक होता ह।ै  

2. रेत - 0.05 स े2.00 तममी व्यास वाल ेकर् रेत कहलात ेहैं, यह बजरी के ऊपर की परत  

   में कदखायी दतेे हैं। 

3. गाद - 0.005 स े0.05 तममी व्यास वाल ेकर् गाद कहलात ेहैं।  

4. क्ल े (तिकनी तमट्टी के कर्) - कर् बहुत छोटे होत ेहैं। इन्हें तसिण सूक्ष्मदिी स े दखेा जा  

   सकता ह।ै ये 0.002 तममी से कम व्यास वाल े होत े हैं और छूने पर बहुत तिकन े 

   महसूस होत ेहैं। 

 तमट्टी इन्हीं तवतिन्न प्रकार के कर्ों से तमलकर बनती ह।ै अलग-अलग प्रकार की तमट्टी में 

कर्ों की मात्रा अलग-अलग होती ह।ै इन्हीं कर्ों की मात्राओं के आिार पर तमट्टी का वगीकरर् 

ककया गया ह।ै 
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(क) रेतीली तमट्टी: यकद तमट्टी में बड़ ेआकार के कर्ों की मात्रा ज्यादा हो तो उसे रेतीली तमट्टी 

कहत ेहैं। 

(ख) तिकनी तमट्टी: यकद तमट्टी में बारीक कर्ों की मात्रा अतिक हो तो उस ेतिकनी तमट्टी कहते 

हैं।  

(ग) दोमट तमट्टी: जब तमट्टी में बारीक और मोटे 

कर् बराबर मात्रा में हों तो उस ेदोमट तमट्टी कहत े

हैं (तित्र 19.6)। दोमट तमट्टी रेत, तिकनी तमट्टी 

तिा ह्यूमस से तमल कर बनी होती ह।ै इसमें छोटे-

बिेा़ कर् समायोतजत होते हैं। इसमें रंध्रावकाि पाये 

जात ेहैं। इस कारर् यह पयाणप्त मात्रा में जल और 

वायु िारर् कर सकती ह।ै यह तमट्टी पौिों के 

तवकास के तलए अत्यतिक उपयोगी ह।ै  

19.7  तमट्टी के गुर्  

आपने तमट्टी के बारे में बहुत सी जानकारी प्राप्त कर ली ह।ै आइए, अब आपके द्वारा एकतत्रत ककए 

गये तमट्टी के नमूने से उनके गुर्-िमण की जांि करें तिा सारर्ी 19.2 को कॉपी में बनाकर प्राप्त 

तनष्कषण उसमें तलखें- 

 सारर्ी 19.2 

ि. अवलोककत गुर् तनष्कषण 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

रंग 

गंि 

छूने पर कैसी ह?ै 

अंगुली और अंगूठे के बीि दबाने पर 

लेंस स ेदखेने पर (कुछ तविेष हो तो) 

काला/िूरा/काला-िूरा/लाल-पीला/..... 

सोंिी/बदबूदार/गंिहीन/..... 

बारीक/िूर्ण/ढेले वाली/..... 

कड़ी/लिीली/िुर-िुरी/तिपतिपी/.... 

. . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . .   

तमट्टी का एक गुर् उसकी जलिारर् क्षमता ह।ै आइए, दखेें कौन सी तमट्टी अतिक जल िारर् करती 

ह।ै 

 कियाकलाप -3 

 आवश्यक सामग्री - 3 कीप (िाड़ी), 3 मापक तसलेन्िर(नपनाघट), कााँि के तगलास, 

तिकनी तमट्टी, रेतीली तमट्टी, दोमट तमट्टी (उपलब्ि न होन ेपर तिकनी तमट्टी तिा रेत की समान 

मात्राएं तमलाकर तैयार करें) छन्ना पत्रक और कपास।  

  प्रत्येक कीप में छन्ना पत्रक मोड़ कर लगाए ंतिा िोड़ी सी रुई रख दें। पहली कीप में 50 

ग्राम रेतीली तमट्टी, दसूरी तिा तीसरी कीप में उतनी ही मात्रा में िमिः तिकनी व दोमट तमट्टी लें 

और प्रत्येक कीप को तित्र 19.7 के अनुसार तगलास या मापक तसलेण्िर पर रखें। 
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इन तीनों कीपों में 50-50 तमली पानी 

िीरे-िीरे तमट्टी की पूरी सतह पर 

िालें। पूरा पानी एक ही जगह पर न 

िालें। कुछ समय बाद जब कीप से 

पानी की बूदंों का तगरना बन्द हो जाए 

तब प्रत्येक मापक तसलेण्िर में एकतत्रत 

पानी की मात्रा नाप लें। यकद आपने 

कियाकलाप में तगलास तलये हैं तब 

तगलास में एकतत्रत पानी को मापक 

तसलेन्िर से नाप लें। यह कियाकलाप 

बाररि या पसंिाई के तुरंत बाद न 

करें, इसे बाररि होन ेके लगिग 48 घंटों के बाद ही करें अन्यिा उपयुक्त पररर्ाम प्राप्त नहीं होंगे।  

अब आप तनम्न प्रश्नों के उत्तर अपनी कॉपी में तलखें- 

1. ककस मापक तसलेन्िर में अतिक जल एकतत्रत हुआ ह ै? 

2. प्राप्त अवलोकन से आप तमट्टी की जलिारर् क्षमता के बारे में क्या तनष्कषण तनकाल सकत ेहैं?  

3. कौन सी तमट्टी पौिों की व तद्ध के तलए अतिक उपयुक्त ह ैऔर क्यों ? 

4. कौन सी तमट्टी पौिों की व तद्ध के तलए उपयुक्त नहीं ह ैऔर क्यों ?  

5. बाररि होन ेके आठ-दस कदनों बाद ही कुओं में पानी का स्तर बढ़ता ह,ै क्यों ? 

आइए, एकतत्रत ककए गए तमट्टी के नमूनों से कुछ और कियाकलाप करें । 

 कियाकलाप - 4 

आवश्यक सामग्री - कड़ ेकााँि की परखनली, सूखी तमट्टी, गमण करन ेका सािन, मातिस। कड़ े

कााँि की परखनली में सूखी तमट्टी लेकर गमण करें। क्या आपको परखनली की दीवार पर पानी की 

बूदें कदखायी दीं ? यकद हााँ तो यह पानी कहााँ स ेआया ? अब तमट्टी को परखनली से ककसी प्लेट 

में तनकालें। इसकी तुलना तबना गमण की गयी तमट्टी स ेकरें तिा तनम्न प्रश्नों के उत्तर अपनी कॉपी 

मंाे तलतखए - 

1. क्या दोनों तमरट्टयााँ एक ही प्रकार की कदखायी द ेरही हैं ? 

2. तमट्टी में पानी की उपतस्ितत उसे कौन-कौन से गुर् प्रदान करती ह ै? 

3. इस गुर् का पौिों के तलए क्या महत्व ह ै? 

 कियाकलाप - 5 

 आवश्यक सामग्री- ढक्कन सतहत 2 बोतलें, रुई, िागा, दो तवतिन्न स्िानों से एकतत्रत 

ककये गये तमट्टी के नमूने (रेत, बगीिे, खेत या अन्य ककसी जल स्त्रोत के ककनारे की तमट्टी), 

किनॉल्िेलीन, कातस्टक सोिा, पानी।  

ढक्कन सतहत दो बोतलें लेकर इन्हें ‘‘अ’’, ‘‘ब’’ नामांककत करें। बोतल ‘अ’ में िोड़ी 

नम तमट्टी तिा बोतल ‘ब’ में िोड़ी रेत लें। 

लगिग 20-30 सेमी लम्बाई वाल ेिाग ेके दो टुकड़ ेलें। क्षारीय किनॉल्िेलीन के घोल स े

िीगी रुइ को िागों के दोनों तसरों पर बांि कर दोनों बोतलों में इस प्रकार लटकाएाँ कक िाग ेका 
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एक तसरा बोतल के अन्दर तिा 

दसूरा तसरा बाहर रह।े दोनों 

बोतलों के ढक्कन कस कर बन्द कर 

दें (तित्र 19.8)।  

लगिग 4-5 घंटांाे के बाद 

अवलोकन कर तनम्न प्रश्नों के उत्तर 

तलखें - 

1. दोनों बोतलों के अन्दर 

की रुई के रंग की तुलना बोतलों 

के बाहर की रुई के रंग से करें। 

2. बोतल ‘अ’ तिा ‘ब’ के अंदर की रुई के रंग में क्या पररवतणन हुआ ? 

3. बोतल ‘अ’ के अंदर की रुई के रंग में पररवतणन का क्या कारर् ह ै? 

इस कियाकलाप के आिार पर यह कहा जा सकता ह ैकक तमट्टी में सूक्ष्म जीव उपतस्ित हैं। 

जो श्वसन किया द्वारा काबणन िाइऑक्साइि मुक्त करत ेहैं।  

19.8 तमट्टी और िसलें 

 िारत में अलग-अलग क्षेत्र में अलग-अलग प्रकार की तमट्टी पाई जाती ह।ै तमट्टी के 

घटक सतम्मतलत रूप से ककसी क्षेत्र तविेष में उगने वाली वनस्पतत और िसलों का तनिाणरर् करत े

हैं। 

o तिकनी और दोमट तमट्टी दोनों ही िान, गेहाँ और िन ेजैसी िसलों के तलए उपयुक्त होती हैं। 

ऐसी तमट्टी की जलिारर् क्षमता अच्छी होती ह।ै मसूर और अन्य दालों के तलए दोमट तमट्टी की 

आवश्यकता होती ह,ै तजनमें से जल तनकासी आसानी से हो जाती ह।ै कपास के तलए रेतीली 

दोमट तमट्टी अतिक उपयुक्त होती ह,ै इसमें से जल की तनकासी आसानी से हो जाती ह ैऔर 

यह पयाणप्त मात्रा में वायु को िारर् करती ह।ै  

o गेहाँ जैसी िसलें ज्यादातर तिकनी तमट्टी में उगाई जाती हैं, क्योंकक वह ह्यमूस स ेिरपूर  तिा 

अत्यतिक उवणर होती हैं। तिक्षकों, माता-तपता और अपने क्षेत्र के ककसानों से वहााँ की तमट्टी के 

प्रकारों और उगाई जाने वाली िसलों के बारे में जानकारी एकतत्रत कीतजए। उपलब्ि जानकारी 

को सारर्ी 19.3 को कॉपी में बनाकर तलतखए- 

 

सारर्ी िमाकं-19.3 

 

तमट्टी का प्रकार उगाई जान ेवाली िसल 

तिकनी गेहाँ 

------ 

------ 

------ 

------ 

------ 
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इनके उत्तर दीतजए - 

1. िट्टानों का अपक्षय क्या ह ै? 

2. तमट्टी में पाये जान ेवाले तवतिन्न कर्ों के नाम तलतखए। 

3. ककस प्रकार की तमट्टी में बाररि का अतिकांि पानी ऊपर ही ऊपर बह जाएगा। 

4. तमट्टी में सरन्ध्रता न हो तो िसल पर क्या प्रिाव पड़गेा ?  

5. गेहाँ जैसी िसलें तिकनी तमट्टी में क्यों उगाई जाती हैं? 

19.9 तमट्टी का अपरदन  

कियाकलाप - 6  

आवश्यक सामग्री- दो छोटे गमल े या दो छोटी टोकररयां, बीज (िना, सरसों या 

गेहाँ), पानी।  

तमट्टी एकतत्रत कर दोनों गमलों या टोकररयों में 

बगीिे की तमट्टी िर दें। एक गमल ेमें बीज अंकुररत 

करें। दसूरे में बीज न बोयें। छः-सात कदनांाे में पहल े

गमल ेमें अंकुररत बीजों से उत्पन्न पौिे कुछ बड़े हो 

जाएंगे। गमलों को कुछ ततरछा कर इस प्रकार रखें 

कक गमल ेसे बह कर तनकली तमट्टी गमल ेके आसपास 

या पात्र में इकट्ठा हो (तित्र 19.9)। अब दोनों 

गमलों में िीरे- िीरे बराबर मात्रा में पानी िालें। 

अवलोकन कर बताएं कक ककस गमल े से कम तमट्टी 

बह कर तनकली और क्यों? 

पौिों की जड़ें तमट्टी को बांि कर रखती हैं, 

तमट्टी की ऊपरी सतह में अतिकांि पोषक तत्व उपतस्ित होते हैं। तजसके कारर् तमट्टी उपजाऊ होती ह।ै तजे 

हवा और बाररि इस उपजाऊ सतह को बहा ल ेजाते हैं। तमट्टी की इस उपजाऊ ऊपरी परत का नुकसान 

तमट्टी का अपरदन कहलाता ह।ै  

अपरदन से उपजाऊ तमट्टी के नि होने के अलावा और िी नुकसान होता ह।ै हवा और पानी के द्वारा बहा 

कर लायी गयी तमट्टी तालाबों, नकदयों और झीलों में गाद के रूप में जमा हो जाती ह।ै इससे जल स्त्रोतों की 

गहराई कम हो जाती ह ैऔर बाढ़ आन ेकी संिावना बढ़ जाती ह।ै तमट्टी के अपरदन से पानी के िूतम में 

नीिे जाने की किया कम हो जाती ह,ै इससे सूखा पड़ने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

अब आप समझ सकते हैं कक तमट्टी के अपरदन को ककस प्रकार रोका जा सकता ह।ै  

मनुष्य न ेअपनी कुछ कियाओं द्वारा तमट्टी के अपरदन को तीव्र ककया ह।ै जंगलों की कटाई, अत्यतिक पि ु

िराई, तनमाणर् कायण के तलय ेिूतम का खोदा जाना, अत्यतिक क तष, मनुष्य द्वारा अपन ेउपयोग हतेु िूतम 

का दोहन (बजरी, रेत, ईंटें, खतनज हतेु िूतम की खुदाई) आकद से तमट्टी के अपरदन को बढ़ावा तमला ह।ै  

19.10 तमट्टी एक प्राक ततक ससंािन - 

आप जानते हैं कक तमट्टी से हमें िोजन, वस्त्र, औषतियााँ, खतनजर्, इंिन, तनमाणर् कायण हते ु

सामग्री, िुद्ध वायु प्रत्यक्ष अिवा परोक्ष रूप से प्राप्त होती ह।ै यह मकानों, इमारतों, सड़कों को   आिार 

प्रदान करती ह।ै इससे कई प्रकार के बतणन एवं तखलौने बनाये जा सकते हैं। यह जीवार्ु, कवक, कीड़े-

मकोड़े, कें िुए, सांप, िूहों आकद जन्तुओं और पौिों का वास स्िान ह।ै इसके नि होने पर इसकी िरपाई 

करना करठन ह।ै इस प्राक ततक संसािन का मनुष्य के कियाकलापों द्वारा प्रदषूर् होता ह ैअतः इसका संरक्षर् 

करना आवश्यक ह।ै 
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19.11 तमट्टी का प्रदषूर्  

जल और वाय ुकी तरह तमट्टी िी प्रदतूषत होती ह।ै  

कियाकलाप - 7 

अपन ेघर के किरे में से िल-सतब्जयों के तछलके और बिे खाद्य पदािों को एक िैली में एकत्र कर 

लें, कुछ रद्दी काग़जों को दसूरी िलैी में तिा तीसरी में प्लातस्टक की िैतलयां टूटे कााँि व िात ुके टुकड़ों को 

एकत्र कर लें। किर इन्हें िैतलयों से तनकाल कर अलग-अलग स्िान पर ज़मीन में गड्ढा बनाकर गाड़ दें और 

तनिान लगा दें। 8-10 कदनों बाद वापस गड्ढों को खोद कर गाड़ी गई वस्तुओं का अवलोकन करें। इससे क्या 

तनष्कषण तनकलता ह ै? कक्षा में इसकी ििाण करें। 

आपन ेअपन ेगांव, कस्बे या िहर में जगह-जगह कूड़े करकट के ढेर देखे होंगे, इनमें रद्दी कागज, 

िीिड़े, िमड़े के पुरान े जूते, बैग आकद होते हैं। जो सूक्ष्म जीवों द्वारा अपघरटत हो जाते हैं अिाणत ्

तवघटनिील होते हैं जो तमट्टी की गुर्वत्ता को बढ़ाते हैं। ककन्तु इनके साि ही िातु की वस्तुए ंकााँि के 

टुकड़े, पॉलीतिन की िैतलयां तिा प्लातस्टक से बनी वस्तुए ंजैसे बातल्टयां, बोतल, तिब्बे आकद िी होते हैं। 

तजनका अपघटन सूक्ष्म जीवों द्वारा िीमी गतत से अिवा नहीं होता। यह म दा प्रदषूर् का एक कारर् ह ैअतः 

ऐसी वस्तुओं का कूड़ा-करकट तमट्टी को अनुपयोगी बनाता ह।ै  

बड़े िहरांाे की एक और जरटल समस्या तजससे आप सिी पररतित हैं,वह वातहत मल (सीवेज) के तनपटान 

की ह।ै जब वातहत मल लगातार तमट्टी में तमलता ह ैतब तमट्टी के सारे रन्ध्र बन्द हो जाते हैं तजससे तमट्टी के 

िीतर वाय ुऔर जल का संिरर् ठीक से नहीं हो पाता। ऐसी तमट्टी में पौिों का उतित तवकास नहीं होता। 

वातहत मल के तमट्टी में तमल जाने से एक समस्या और िी उत्पन्न हो सकती ह ैवह ह ैइसमें पाए 

जाने वाले टायिाइि, िायररया, टी.बी. आकद रोगों के रोगार्ओुं का तमट्टी में तमल जाना। स्पि ह,ै ऐसी 

तमट्टी समय-समय पर बीमारी िैलाने का कायण कर सकती ह ैयद्यतप क तष जीवन का आिार ह,ै परन्ताु ु

िसलों पर तछड़के जाने वाल ेकीटनािी, कवकनािी की अतिक मात्रा िी तमट्टी के प्रदषूर् का कारर् बनती 

ह।ै रासायतनक उवणरकों का अतिक मात्रा में लगातार उपयोग तिा खारे जल से तनरंतर पसंिाई करने से िी 

िूतम प्रदतूषत होती ह।ै कल-कारखानों से तनकल ेअपतिि पदािण िी तमट्टी को प्रदतूषत करते हैं। 

19.12 तमट्टी का सरंक्षर्   

आपने दखेा मनुष्य के द्वारा तमट्टी का तनमाणर् सिंव नहीं ह।ै इसका तनमाणर् प्रक तत द्वारा होता ह।ै 

अतः इसका उपयोग साविानीपूवणक करना िातहए, तजसस ेतमट्टी को क्षतत न पहुाँिे। 

o पेड़-पौिे तमट्टी के सबसे अच्छे संरक्षक हैं। िूतम का वह िाग जो पेड़-पौिों से तघरा रहता ह।ै 

अपरदन से बिा रहता ह।ै अतः क तष के तलए उपयोग में न लायी जा रही िूतम में व क्ष लगान े

िातहए। 

o ढालू पहाड़ी िूतम क्षेत्र, पवणतीय क्षेत्रों में सीढ़ीनुमा खेत बनाकर, या ढलान पर मेड़ 

(उिार/ऊंिाई) बना कर वहां पौिे या िसलें उगा कर तमट्टी का संरक्षर् ककया जा सकता ह।ै 

o काबणतनक कूड़ा (गोबर, पतत्तयां, िसलांा े के अविेष, रसोईघर व बाजार की सतब्जयों और 

िलों का किरा) जैतवक खाद के रूप में तमट्टी को लौटाया जाना िातहए। 

o वातहत मल, कल-कारखानों से तनकल ेअपतिि पदािों आकद को बहुत ही सुरतक्षत तरीके से 

तनष्कातसत ककया जाना िातहए। तजसस ेइन पदािाणाेां से होन ेवाल ेप्रदषूर् से तमट्टी को बिाया 

जा सके। 

o वनों के अनावश्यक कटाव पर रोक लगायी जानी िातहए। 

o खनन कियाओं के दौरान खोद ेगये गड्ढों को किर स ेिर दनेा िातहए। लगातार खेती करन ेस े

तमट्टी में पोषक तत्वों की कमी हो जाती ह।ै अतः तमट्टी की जााँि कर इसका उपिार तवतिन्न 

प्रकार की जैतवक खादों तिा रासायतनक पदािों के उपयोग द्वारा ककया जाता ह।ै 
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19.13 तमट्टी की जााँि एव ंउसका उपिार  

क तष में तमट्टी की जााँि तमट्टी के ककसी नमून ेकी रासायतनक जााँि ह ैतजससे िूतम में उपलब्ि 

पोषक तत्वों की मात्रा की जानकारी तमलती ह।ै जैस-ेतमट्टी में लवर्ता, क्षारीयता अिवा अम्लीयता 

की समस्या की पहिान व जााँि कर आवश्यक तत्वों को तमट्टी में िालकर किर स ेक तष योग्य बनाया 

जा सकता ह।ै  

इनके उत्तर दीतजए- 

1. तमट्टी का अपरदन ककसे कहत ेहैं ? 

2. तमट्टी के प्रदषूर् के तीन कारर् तलतखए ? 

3. आप अपने आस-पास की तमट्टी का संरक्षर् ककस प्रकार करेंग े? 

4. व क्षों को काटने से तमट्टी पर क्या प्रिाव पड़ता ह ै? 

5. तमट्टी की जााँि करन ेका क्या कारर् ह?ै समझाइए। 

हमन ेसीखा  

हवा और पानी की तरह तमट्टी िी जीवन का आिार ह।ै 

o तमट्टी को गहराई तक खोदने से अलग-अलग परतें कदखायी पड़ती हैं। यह तमट्टी की पररच्छेकदका ह।ै 

o तवतिन्न िौततक, रासायतनक और जैतवक कारकों से िट्टानें टूट कर बारीक कर्ों में बदल जाती हैं, 

तजसमें सड़े-गल,े म त काबणतनक पदािण (ह्मूमस) के तमल जाने पर तमट्टी का तनमाणर् होता ह।ै 

o तमट्टी में मुख्यतः िार प्रकार के कर् होते ह-ै बजरी, रेत, गाद, और क्ल े(तिकनी तमट्टी के कर्)  

o दोमट तमट्टी-तिकनी तमट्टी, रेत और ह्मूमस से तमलकर  बनती ह,ै यह पौिों के तवकास के तलए 

अत्यतिक उपयोगी ह।ै 

o तमट्टी के कर्ों के बीि रन्ध्रावकाि पाय ेजाते हैं, तजससे तमट्टी सरन्ध्र हो जाती ह।ै 

o गेहाँ और िना को तिकनी व दोमट तमट्टी में तिा कपास को रेतीली तमट्टी में उगाया जाता ह।ै 

o तमट्टी की उपजाऊ ऊपरी परत का नुकसान तमट्टी का अपरदन कहलाता ह।ै 

o तेज हवा, बहत ेपानी के अलावा जंगलों को काटने, पिुओं के िरन,े अत्यतिक क तष एवं िूतम की 

खुदाई से तमट्टी के अपरदन को बढ़ावा तमलता ह।ै 

o कूड़े-करकट, वातहत मल(सीवेज), कीटनािी, कवकनािी, उवणरकों के अत्यतिक उपयोग से तमट्टी 

प्रदतूषत होती ह।ै 

o तमट्टी एक बहुमूल्य प्राक ततक संपदा ह।ै 

o तमट्टी की जााँि से िूतम मंाे पाए जाने वाल ेपोषक तत्वों की मात्रा की जानकारी तमलती ह,ै तजसके 

आिार पर उपिार करके िूतम को किर से क तष योग्य बनाया जा सकता ह।ै 
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अभ्यास के प्रश्न - 

1. ररक्त स्िानों की परू्तण कीतजए- 

  1. - - - - - कर् आकार में तमट्टी के सबस ेबड़े कर् हैं। 

  2. - - - - तमट्टी की जलिारर् क्षमता सबसे अतिक ह।ै 

  3. िट्टानों का छोटे कर्ों में टूटना - - - - - कहलाता ह।ै 

  4. तमट्टी की ऊपरी उपजाऊ परत का नि होना - - - - - कहलाता ह।ै 

  5. कपास की िसल के तलए - - - - - तमट्टी उपयुक्त होती ह।ै  

2. नीि ेकदय ेगय ेकिनों में स ेसही या गलत की पहिान करें तिा गलत किन को सही कर 

तलख-े 

  1. तजस तमट्टी में ह्यूमस हो वह तमट्टी उपजाऊ नहीं होती। 

  2. दोमट तमट्टी में बजरी और तिकनी दोनों तमरट्टयां पाई जाती हैं। 

  3. सिी प्रकार की तमरट्टयां समान मात्रा में जलिारर् करती हैं। 

  4. अच्छी िसल प्राप्त करन ेके तलए तमट्टी का सरन्ध्र होना आवश्यक ह।ै  

  5. पेड़-पौिे तमट्टी के अपरदन को बढ़ावा दतेे हैं। 

3. तनम्न प्रश्नों के उत्तर तलखें- 

  1. आप कैस ेतसद्ध करेंग ेकक तमट्टी में सूक्ष्मजीव उपतस्ित होत ेहैं ? 

  2. तमट्टी को प्रदतूषत होने स ेककस प्रकार रोका जा सकता ह ै? 

  3. आपके क्षेत्र की तमट्टी की पररच्छेकदका का नामांककत तित्र बनाकर समझाइए। 

  4. लाल रेतीली तमट्टी, लाल दोमट तमट्टी तिा काली तमट्टी की जलिारर् क्षमता की   

            जांि प्रयोग द्वारा आप कैस ेकरेंग े? 

  5. यकद प थ्वी स ेतमट्टी समाप्त हो जाए तो क्या होगा ? 

  6. खारा जल ककस प्रकार तमट्टी को प्रदतूषत करता ह ै? 

 इन्हें िी कीतजए - 

1. अपने गांव/िहर के तमट्टी के तखलौने, बतणन, खपरे बनान ेवाले कुम्हार के पास   

   जा कर तमट्टी के संबंि में जानकारी एकत्र कीतजए । 

  2. घर/िाला के पौिों के तलए अपने सातियों के साि तमलकर खाद तैयार करें। 
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  3. A, B, C, D, िार तवतिन्न स्िानों से तमट्टी के नमून ेसमान मात्रा में लेकर    

           समान मात्रा के पानी में िाल कर तहलाया गया और कुछ समय तक तस्िर छोड़  

           कदया गया। पररर्ाम कदय ेगये तित्र 19.10 के अनुसार प्राप्त हुए -  

क्या आप बता सकत ेहैं कक - 

  1. ककस तमट्टी में सबसे अतिक ह्मूमस ह ै? 

  2. ककस तमट्टी में सबसे कम बजरी ह ै? 

  3. B नमून ेमें बहुत कम केंिुए पाये जाते हैं, बताइए क्यों ? 

4. इनमें स ेकौन सी तमट्टी एक अच्छे बगीिे की तमट्टी ह ै? 

5. क् नमून ेकी तमट्टी को ककस प्रकार उत्तम तमट्टी बनाया जा सकता ह ै? 

4. क तष के अततररक्त तमट्टी का प्रयोग ककन-ककन कायों में ककया जा सकता ह ै? क्या इन सिी 

कायों के तलए प्रयुक्त की जान ेवाली तमट्टी समान होती ह ै? कक्षा में ििाण करें। 
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20 - सजीवों में प्रजनन 

 

20.1 

आपने ककसानों को खेतों में मातलयों को बगीिांा ेमें बीज बोते तिा उन बीजों से नए पौिों को उगते हुए दखेा 

होगा। आप जानते हैं कक िने के बीज से िने का, सेम के बीज से सेम का तिा आम की गुठली से आम का पौिा 

उत्पन्न होता ह।ै इसी तरह गाय, बछड़ ेको और बकरी, ममेने को जन्म दतेी ह ैतिा िूजे, मुगी के अंिे से ही उत्पन्न 

होते हैं। सिी सजीवों में अपने समान जीव उत्पन्न करने की स्वािातवक क्षमता होती ह ैइस प्रकिया को प्रजनन 

कहते हैं।  

20.2 पौिों में प्रजनन 

आप पढ़ िुके हैं कक िूल से िल तिा िल में बीज बनते हैं और बीजों के अंकुरर् से नए पौिे 

उत्पन्न्ाा होते हैं। आइए, देखें िूल, िल तिा बीजों में क्या संबंि ह ै? 

कियाकलाप-1 

आवश्यक सामग्री- अलग-अलग जातत जैस ेपिंिी, मटर, िटा, गुलमोहर आकद के दो-दो िूल एव ंिल, ब्लेि। 

(ऐसे िूलों का ियन करें तजनके अंिािय स्पि एव ंबिेा़ हांाे तिा उसी समय उनके िल िी तमलते हों।)  

अपने द्वारा लाए गए िूलों का अवलोकन करें एव ंअपनी कॉपी में उनके तित्र बनाएाँ (तित्र 20.1)। िूलों के 

तवतिन्न अंगों को पहिान कर बाह्यदल, दल एव ंपुंकेसर को साविानीपूवणक इस तरह अलग करें कक स्त्रीकेसर को 

कोई नुकसान न पहुाँिे। अब पुष्प में केवल स्त्रीकेसर बिा रहगेा (तित्र 20.2 क ), तजसमें अंिािय, वर्तणका एव ं

वर्तणकाग्र होते हैं। अपनी कॉपी में प्रयोग हतेु तलए गए िूल, स्त्रीकेसर और िल (तित्र 20.2 ख )का तित्र बनाएाँ। 
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िूल के अंिािय तिा िल को ध्यान से दखेें तिा कदखायी दनेे वाल ेलक्षर्ों को सारर्ी-20.1 में तितन्हत करें। 

सारर्ी-20.1 

लक्षर् अंिािय िल 

आकार 

आक तत 

सतह 

छोटा/बड़ा 

लंबा/गोल 

तिकनी/रोमयुक्त 

एक समान/िपटी िारीदार 

छोटा/बड़ा 

लंबा/गोल 

तिकनी/रोमयुक्त 

एक समान/िपटी िारीदार 

 

अंिािय एव ंिल की िीतरी रिना को दखेने के तलए अंिािय एव ंिल को आड़ा (तित्र 20.3 क, ख) तिा खड़ा 

(तित्र 20.4 क, ख) काटंाे। इन काटों का अपनी कॉपी में तित्र बनाएं। 
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इन काटों तिा बनाए गए तित्रों के आिार पर तनम्नतलतखत प्रश्नों के उŸाार दें - 

अंिािय तिा िल की आड़ी काट में क्या-क्या समानताएाँ हैं ?  

   आक तत कैसी ह ै?   लंबी/गोल/कोर्ीय 

   दीवार कैसी ह ै?    मोटी/पतली 

   सतह कैसी ह ै?     तिकनी/रोमयुक्त  

   ककतने खंि हैं ?    ----------- 

   बीजांि अंिािय के ककस िाग से लगे हैं ? - दीवार/अक्ष/अन्य स्िान से  

   बीज िल के ककस िाग से लगे हैं ? - दीवार/अक्ष/अन्य स्िान से 

इन समानताओं के आिार पर हम कह सकते हैं कक िल, अंिािय से और बीज, बीजाण्ि से ही बनते हैं। यकद पौिों 

में िूल न हों तो क्या िल बनेंगे ? 

 कियाकलाप-2 

  आवश्यक सामग्री- गुड़हल, पपीता, लौकी, तरोई, मक्का के िूल। 

इन िूलों में पुंकेसर तिा स्त्रीकेसर की तस्ितत को पहिानंाे और सारर्ी-20.2 को पूरा करें। इसी तरह आस-पास 

पाए जाने वाल ेअन्य िूलों का िी अवलोकन कर सारर्ी में तलखें।  

 सारर्ी-20.2  

 िूल में स्त्रीकेसर तिा पुंकेसर की तस्ितत 

ि. िूल का नाम एक ही पौि ेमें लग े िूल में स्त्रीकेसर, पुंकेसर की 

तस्ितत 

स्त्रीकेसर, पुंकेसर अलग-अलग िूलों 

में अलग-अलग पौिों में लगे हों। 

एक ही िूल में अलग-अलग िूलों में 

1. 

2. 

3. 

4. 

गुड़हल 

पपीता 

मक्का 

----- 

----- 

----- 

----- 

----- 

----- 

----- 

----- 

----- 

----- 

----- 

----- 

----- 

 तित्र 20.4 (ग) को दखेें। कुछ िूलों में पुंकेसर और स्त्रीकेसर दोनों एक ही िूल में पाए जाते हैं, ऐस ेिूलों 

को तद्वपलंगी िूल कहते हैं। कुछ िूलों में केवल पुंकेसर अिवा स्त्रीकेसर पाया जाता ह।ै ऐस ेिूलों को एकपलंगी िूल 

कहते हैं। एकपलंगी िूल एक ही पौिे में अलग-अलग स्िानों पर लगे होते हैं अिवा अलग-अलग पौिों पर लग े

होते हैं। ऐस ेएकपलंगी िूल तजनमें तसिण  पुंकेसर हो नर िूल तिा तजनमें तसिण  स्त्रीकेसर हो मादा िूल कहलाते हैं। 



168 

  

कियाकलाप-3  

 आवश्यक सामग्री- बेिरम अिवा ितूरे का िूल, ब्लेि, आविणक लेंस।  

बेिरम अिवा ितूरे के िूल में पुंकेसर को पहिानकर अपनी कॉपी में इसका तित्र बनाएं 

एव ंइसके तवतिन्न्ाा िागों पुतंतु, परागकोष तिा इन दोनों िागों को तमलाने वाले योजी को 

नामांककत करें। परागकोष को अंगुली से छूकर दतेखए क्या होता ह ै? आप दखेेंगे कक आपकी 

अंगुली पर िूर्ण जैसा पदािण लग जाता हैं। इसे आविणक लेंस से दखेंाे। आपको क्या कदखाई देता 

ह ै? परागकोष में छोटी-छोटी गोल रिनाएाँ पायी जाती हैं इन्हें परागकर् कहते हैं परागकोष 

को आड़ा काट कर दखेें ( तित्र-20.5 क, ख)। परागकर् पौि ेकी नर जनन इकाई हैं। 

 

 

 

 

 

 

स्त्रीकेसर को ब्लेि से लबंा िीरंाे तिा आविणक लेंस से दखेें 

(तित्र-20.6)। स्त्रीकेसर में वर्तणकाग्र से अंिािय तक एक खोखली 

नली वर्तणका होती ह।ै अंिािय में बीजांि पाए जाते हैं तजसमें 

अंिार्ु होते हैं। अंिार्ु पौिों की मादा जनन इकाई हैं। 

बीज बनने के तलए नर इकाई एव ं मादा इकाई का मेल 

होना आवश्यक ह।ै इसके तलए परागकर्, परागकोष से वर्तणकाग्र तक 

पहुाँित ेहैं। यह किया परागर् कहलाती ह।ै िूलों में परागर् हवा, 

िींटी, तततली, पक्षी अन्य जंतुओं तिा जल आकद तवतिन्न माध्यमों 

से होता ह।ै  

परागर् के बाद क्या होता ह ै ? आइए, एक कियाकलाप 

द्वारा इस ेसमझने का प्रयास करें। 

 कियाकलाप-4 

  आवश्यक सामग्री- पिंिी, बेिरम अिवा िूतरे का िूल, स्लाइि, पानी, िक्कर के 

कुछ दाने एव ंसूक्ष्मदिी।  

स्लाइि पर एक-दो बूाँद पानी िालकर उस पर ककसी िूल के पुंकेसर को झटककए इस े

सूक्ष्मदिी से दखेने पर गोल-गोल परागकर् कदखाई दतेे हैं। अब िक्कर के एक-दो दाने स्लाइि 

पर रखे पानी में िातलए। स्लाइि को एक-िेढ घंटे बाद सूक्ष्मदिी में दतेखए। ध्यान रतखए कक 

स्लाइि का पानी सूखने न पाए (तित्र-20.7 क, ख)। 
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परागकर्ों से जो पतली-पतली नतलकाएाँ तनकली हैं, उन्हें परागनाल कहते हैं। परागनाल बनने की किया 

वर्तणकाग्र पर होती ह।ै वर्तणकाग्र तिा वर्तणका से िक्कर के समान मीठा पदािण स्त्रातवत होता ह ै तजसके कारर् 

परागनाल, वर्तणका से होते हुए अंिािय तक पहुाँिती ह।ै अब आप समझ गए होंग ेकक हमने स्लाइि पर रखे पानी 

में िक्कर क्यों िाली।  

परागनाल अंिािय में पहुाँिकर बीजांि में प्रवेि करती ह।ै जहा ंनर जनन इकाई और मादा जनन इकाई का मेल 

होता ह ैइस किया को तनषेिन कहते हैं (तित्र-20.8)। 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

     

 तनषेतित अंिार्ु, युग्मनज कहलाता ह।ै जब युग्मनज तवकतसत होकर भ्रूर् में पररवर्तणत हो जाता ह।ै तब 

बीजांि बीज में बदल जाता ह ैतिा पूरा अंिािय िल में तवकतसत हो जाता ह।ै बीज से नए पौिे उत्पन्न होते हैं। 

नए पौिे उत्पन्न्ाा होने की इस तवति को लैंतगक प्रजनन कहते हैं।  

क्या सिी पौिे बीजों से उगते हैं ? आपन ेकिी बीजों के अलावा पौिे के अन्य िागों से नए पौिों को उगत दखेा 

ह ै? कक्षा में ििाण कर तलखें कक सारर्ी-20.3 में कदए गए उदाहरर्ों में नए पौिे, पौिे के ककस िाग से उगते हैं। 

इस सारर्ी में आप अपने आस-पास के और उदाहरर् जोतड़ए। 
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सारर्ी-20.3 

िमांक उदाहरर् पौिे के ककस िाग से उत्पन्न्ाा होते हैं 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

लहसुन 

तजमीकंद 

अजूबा (पत्िरिट्टा) 

िकरकंद 

गुलाब 

--------- 

पत्र कतलकाओं से 

--------- 

--------- 

--------- 

--------- 

--------- 

 

 

कियाकलाप-5   

 आवश्यक सामग्री- आलू, ब्लेि या िाकू, तमट्टी के दो कुल्हड़ या प्लातस्टक की दो छोटी  िैतलयााँ, तमट्टी एव ं

पानी। 

आलू को इस प्रकार काटें कक उसके प्रत्येक टुकड़े में एक आाँख (गड्ढे के समान रिना) हो। अब दो टुकड़े लंा ेएक 

टुकड़े में आाँख रहने दें और दसूरे टुकिेा़ से आाँख काटकर अलग कर दें। कुल्हड़ अिवा प्लातस्टक की िैली को तमट्टी से 

िरें इनमें से एक में आाँख वाला और दसूरे में तबना आाँख वाला आल ूका टुकड़ा रखकर तमट्टी से हल्का ढक दें। तमट्टी 

को गीला रखें तिा प्रततकदन इसका अवलोकन करें।  

िार-पााँि कदनों बाद आप इनमें क्या दखेते हैं ? आल ूका कौन सा टुकड़ा अंकुररत होता ह,ै आाँख वाला या तबना 

आाँख वाला ? आल ूके टुकिेा़ के ककस िाग से अंकुर तनकलता ह ै?  

आलू वास्तव में रुपांतररत िूतमगत तना ह ैऔर आल ूके गड्ढ ेया आाँख पवणसंतियााँ हैं। िूतमगत तना होने के कारर् 

इस िाग में पतत्तयााँ नहीं पाई जातीं ककन्तु गड्ढों में अतवकतसत कतलकाएं अवश्य होती हैं जो पयाणप्त नमी, ताप एव ं

वायु तमलने पर अंकुररत होकर नया पौिा बनाती हैं (तित्र 20.9)। 
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इस प्रकार हमन ेजाना कक कुछ पौिों में नर एव ंमादा इकाईयों के तमलन के तबना िी उनके ककसी िाग से नए 

पौिे उत्पन्न होते हैं। नए पौिे उगने की इस तवति को अलैंतगक प्रजनन कहते हैं। अलैंतगक प्रजनन के द्वारा कम 

समय में अतिक पौिे उगाए जा सकते हैं। यह तवति उन पौिों में प्रजनन की प्रमुख तवति ह ैतजनमें बीज दरे से 

बनते हैं अिवा नहीं बनते । 

20.3 जतंओुं में प्रजनन  

 आपने बरसात के कदनों में गीली तमट्टी से केंिुए को तनकलते दखेा होगा। इसी तरह िबरे में जब पानी िर 

जाता ह ैतब उसमें अिानक बहुत से मेंढ़क, कीिेा़-मकोड़े, मछतलयााँ तिा तवतिन्न प्रकार के पौि ेकदखाई दनेे लगते 

हैं। ये जीव आते कहााँ से हैं ? 

 आइए, एक कियाकलाप द्वारा इसे समझने का प्रयास करें । 

 कियाकलाप-6  

 आवश्यक सामग्री- प्लातस्टक के दो पारदिी तिब्बे या अन्य कोई खाली तिब्बे, गाय 

या िैंस का ताजा गोबर, तिब्बे को ढकने के तलए कागज, िाग ेया रबर के छल्ले, आविणक 

लेन्स । 

 तिब्बे ‘अ’ एव ं‘ब’ में गाय अिवा िैस का ताजा गोबर लाें। तिब्बे ‘अ’ को इस प्रकार बंद करें कक उस पर 

कोई कीड़ा या मक्खी न बैठे। 
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तिब्बे ‘ब’ को खुला छोड़ दें। अब िोड़ी दरे बार आप दखेेंगे कक तिब्बे ‘ब’ के गोबर पर कीड़े बैठ रह ेहैं। अगल ेदो-

तीन कदनों तक दोनों तिब्बों का तनरीक्षर् करें। आप दखेेंगे कक तिब्बे ‘ब’ के गोबर में छोटे-छोटे गड्ढे कदखाई दनेे लग े

हैं तजन्हें कुरेदने पर अंदर इतल्लयााँ कदखाई दतेी हैं। ये इतल्लयााँ कहााँ से आयीं ? ये उन कीड़ों के अंिांा ेसे तनकली 

इतल्लयााँ हैं जो गोबर पर बैठे िे। यही इतल्लयााँ व तद्ध कर कीड़ों में बदल जाती हैं। जबकक तिब्बे ‘अ’ में रखे गोबर 

में इतल्लयााँ कदखाई नहीं दतेीं (तित्र-20.10)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप समझ गए होंगे कक कोई जीव अपने आप उत्पन्न नहीं होता। नए जीव को उत्पन्न्ाा  होने के तलए उसके 

जैसे जीव का पहल ेसे होना आवश्यक ह।ै 

 आपने पौिों में लैंतगक प्रजनन के बारे में पढ़ा ह।ै पौिों की तरह जंतुओं में िी नर और मादा जनन अंग 

पाए जाते हैं। यकद नर तिा मादा जनन अंग अलग-अलग िरीर में होते हैं तब जीव एकपलंगी कहलाता ह ैजैस-े 

मनुष्य, गाय, तबल्ली आकद। यकद नर तिा मादा जनन अंग एक ही िरीर में पाए जाते हैं तो ऐस ेजीव को तद्वपलंगी 

कहते हैं जैस-े केंिुआ, जोंक आकद। जनन अंगों के अततररक्त जंतुओं में क्या ऐस ेकोई और लक्षर् पाए जाते हैं, 

तजनके  आिार पर जंतुओं को नर एव ंमादा के रूप में पहिाना जा सके ? 

 अपने आस-पास पाए जाने वाले जंतुओं जैस ेगाय-बैल, बकरा-बकरी, मुगाण-मुगी के बाहरी कदखाई दनेे 

वाले लक्षर्ों के आिार पर नर या मादा की पहिान करें। कई जीवों जैस े -कीड़ों, तछपकतलयों आकद को बाहरी 

लक्षर्ों के आिार पर नर एव ंमादा के रूप में नहीं पहिाना जा सकता। आप दखेेंगे कक तविेषकर ऐस ेजंतु जो बच्च े

पैदा करते हैं उनमें पहिान के बाहरी लक्षर् अतिक स्पि होते हैं। 

 मनुष्य, गाय आकद उच्च वगण के जंतुओं में तवकतसत जनन तंत्र पाया जाता ह।ै नर प्रजनन तंत्र का प्रमुख अंग 

व षर् ह।ै व षर् में िुिार्ु बनते हैं ये नर युग्मक हैं (तित्र-20.11)। मादा प्रजनन तंत्र का प्रमुख अंग अंिािय ह।ै 

अंिािय में अंिार्ु बनत ेहैं। ये मादा युग्मक हैं (तित्र-20.12)। अंिार्ु िुिार्ु की तुलना में कािी बिेा़, अिल, 

गोल या अंिाकार होते हैं। अंिािय से बाहर तनकले अंिार्ु, अंिवातहनी में पहुाँिते हैं। अंिवातहनी में िुिार् ु

अंिार्ु की ओर आकर्षणत होते हैं िुिार्ु अण्िार् ुके िीतर प्रवेि करता ह ैऔर िुिार्ु का केन्द्रक अंिार्ु के केन्द्रक 

से जुड़ जाता ह।ै इस किया को तनषेिन कहते हैं। अतिकांि जंतुओं में अंिार्ु का तनषेिन मादा िरीर के िीतर 

होता ह।ै इसे आंतररक तनषेिन कहते हैं जैस-ेमनुष्य। तछपकली, पक्षी के अण्ि ेआपने दखेे होंगे, ये तनषेतित 

अण्िार्ु हैं। 
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सामान्यतः जलीय जंत ुजैस ेमछली एव ंउियिर जंतु जसै ेमेंढ़क में अंिार्ुओं का तनषेिन मादा िरीर के 

बाहर जल में होता ह।ै मादा मेंढ़क अंिार्ुओं को पानी में छोड़ दतेी ह।ै नर िुिार्ुओं को अण्िार्ुओं के ऊपर तगरा 

दतेा ह।ै िुिार्ु और अंिार्ु लसलसे पदािण के रूप में पानी में तैरते रहते हैं। इस प्रकार के तनषेिन को बाह्य 

तनषेिन कहते हैं। 

 तनषेिन के पश्चात अंिार्ु युग्मनज कहलाता ह।ै युग्मनज एक कोतिका रिना होती ह ैजो कई बार 

तविातजत होकर आकार में बढ़ जाता ह ैऔर भ्रूर् में पररवर्तणत हो जाती ह।ै भ्रूर् में िीरे-िीरे सिी अंग बनत े

जाते हैं तजससे यह छोटे जीव या तििु में बदल जाता ह।ै युग्मनज से तििु बनने की प्रकिया को पररविणन अिवा 

तवकास कहते हैं (तित्र-20.13)।  

 स्तनिाररयों में भ्रूर् का पररविणन गिाणिय में होता ह ैतिा ये पूर्ण तवकतसत तििु को जन्म दतेे हैं। ऐस े

जंतुओें को जरायुज कहते हैं। कीट, मछली, मंाेढक, सपण तिा पक्षी अंिे दतेे हैं तिा अंिे से बच्च ेउत्पन्न होते हैं, इन 

जंतुओं को अंिज कहते हैं।  

 कुछ अंिजों में अंिे से बाहर तनकला तििु अपने जनक के समान नहीं होता। इनमें अण्ि ेसे इल्ली, इल्ली 

से िंखी (प्यूपा) और िंखी से पूर्ण तवकतसत जीव बनता ह ैइस ेकायान्तरर् कहते हैं जैस ेमक्खी, मच्छर। 
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इनके उत्तर दीतजए-  

1. अंिे दनेे वाल ेतिा बच्च ेपैदा करने वाले ककन्हीं पााँि-पााँि जंतुओं की सूिी बनाकर नीिे 

कदए गए प्रश्नों के उत्तर तलतखए-  

 अंिे दनेे वाले जतं ु    बच्च ेपैदा करने वाल ेजंत ु 

 1-------     1-------- 

 2-------     2-------- 

 3-------     3-------- 

 4-------     4-------- 

 5-------     5-------- 

2. अंिे दनेे वाल ेऐस ेदो जंतुओं के नाम तलतखए तजनके अंिे से तनकला तििु अपने जनक के 

समान होता हैं।  

3. उन दो जंतुओं के नाम तलतखए तजनके अंिे से तनकला जंत ुअपने जनक के समान नहीं 

होता।  

4. उन दो जंतुओं के नाम तलतखए तजनके बच्चे जन्म लेने के तुरंत बाद िल-किर सकते हैं। 

5. उन जंतुओं के नाम तलतखए तजनके बच्च ेअंिे से तनकलने के बाद तुरंत िलन-ेकिरन ेया तैरन े

लगते ह।ै  

 आपने पौिों में अलैंतगक जनन के बारे में पढ़ा ह,ै अलैंतगक प्रजनन में स्वयं जीव अिवा 

उसके ककसी अंग से नया जीव बनता ह।ै कुछ सूक्ष्म जंतुओं जैस ेअमीबा में पयाणप्त िोजन तमलने 

पर उसका िरीर दो या अतिक िागों में बंट जाता ह ैऔर प्रत्येक िाग एक नए जीव में बदल 

जाता ह ै(तित्र-20.14)। इसे तवखंिन (तविाजन) कहते हैं । ककन्तु जब ककसी जीव का िरीर 

दघुणटनावि एक से अतिक िागों में बंट जाता ह ैतिा प्रत्येक िाग एक जीव के रूप में तवकतसत 

हो जाता ह।ै इस े पुनजणनन कहते हैं (तित्र-20.15)। कुछ जीवों जैस-ेहाइड्रा के िरीर में 

अनुकूल दिा में एक छोटा सा उिार बन जाता ह ैतजसे कतलका कहते हैं। यह कतलका तवकतसत 

होकर मुख्य िरीर से अलग हो जाती ह ैऔर एक नए जीव में बदल जाती ह।ै इसे कतलकायन 

या मुकुलन कहते हैं (तित्र-20.16)। आपन ेकिी तछपकली की पूाँछ को टूटकर अलग होते हुए 

दखेा होगा। क्या तछपकली की पूाँछ के कटे िाग से पूरी तछपकली बनती ह ै? क्या तछपकली में 
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किर से पूाँछ बन जाती ह ै? जब िरीर के टूटे अिवा क्षततग्रस्त अंग किर से बन जाते हैं या 

कटे-िटे िाग किर से िर जाते हैं तो इसे अंगों की मरम्मत कहते हैं। 

हमन ेसीखा 

o जीवों द्वारा अपने समान नए जीव उत्पन्न करना प्रजनन कहलाता ह।ै 

o सजीवों में लैंतगक तिा अलैंतगक दोनों तवतियों से प्रजनन होता ह।ै 

o लैंतगक जनन में नर एवं मादा जनकों की आवश्यकता होती ह।ै 

o पौिे का जनन अंग िूल ह ैइसमें पुंकेसर नरजनन अंग एव ंस्त्रीकेसर मादा जनन अंग होता 

ह।ै 

o पुंकेसर में परागकर् तिा स्त्रीकेसर में अंिार् ुहोते हैं। नर जनन इकाई मादा जनन इकाई के 

मेल को तनषेिन कहते हैं। 

o परागकर्ों का परागकोष से वर्तणकाग्र तक पहुाँिना परागर् कहलाता ह।ै 

o बीज के अततररक्त पौिे के अन्य ककसी िाग से नए पौि ेके उगने को अलैंतगक प्रजनन कहत े

हैं।  

o अतिकांि जंतुओं में लैंतगक जनन होता ह,ै ककंतु कुछ सूक्ष्म जंतु तिा तनम्न वगण के जंत ु

अलैंतगक तवति से प्रजनन करते हैं।  

o उच्च वगण के जंतुओं में प्रमुख नर जनन अंग व षर् तिा मादा जनन अंग अंिािय हैं। 

o व षर् में िुिार्ु तिा अंिािय में अंिार्ु बनत ेहैं। जो िमिः नर युग्मक एव ंमादा युग्मक 

इकाई कहलाते हैं। 

o जंतुओं में आंतररक या बाह्य दोनों तरह से तनषेिन होता ह।ै  

o बच्च ेपैदा करने वाल ेजंत ुको जरायुज तिा अंिे दनेे वाले जंतु को अंिज कहते हैं।  

o युग्मनज से भ्रूर् तिा भ्रूर् से तििु बनन ेकी किया को पररविणन या तवकास कहते हैं। 

o िरीर के कटे िागों से संपूर्ण जीव का बनना पनुजणनन कहलाता ह।ै 

 अभ्यास के प्रश्न- 

1. तनम्नतलतखत प्रश्नों में सही तवकल्प ितुनए-  

 1. िूल में जनन अंग होते हैं- 

  (क) बाह्य दल एव ंदल (ख) स्त्रीकेसर एव ंपुंकेसर 

  (ग) बाह्यदल एव ंपुंकेसर (घ) दल एव ंस्त्रीकेसर 

 2. बीज बनता ह-ै 

  (क) अंिार्ु से   (ख) परागकर् से  

  (ग) बीजांि से   (घ) अंिािय से  

 3. िुिार्ु उत्पन्न होते हैं  

  (क) अंिािय में   (ख) गिाणिय में  

  (ग) व षर् में   (घ) िुिािय में  

 4. मनुष्य में अंिार्ु का तनषेिन होता ह ै-  

  (क) अंिािय में   (ख) अंिवातहनी में  

  (ग) गिाणिय में   (घ) िरीर के बाहर 
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2. ररक्त स्िानों की परू्तण कीतजए:- 

 1. नरयुग्मक एव ंमादायुग्मक के मेल को.......................कहते हैं। 

 2. िूलों में तनषेिन के बाद अंिािय.....................में बदल जाता ह।ै 

 3. गन्ना में............................तवति द्वारा प्रजनन होता ह।ै 

 4. अमीबा ...................... तवति से अलैंतगक जनन करता ह।ै 

 5. हाइड्रा में अलैंतगक प्रजनन के तलए बनन ेवाले उिार को .......... कहते हैं। 

3. सही अिवा गलत किनों को पहिान कर उन्हें सही कर तलतखए-  

 1. कुम्हिेा़ का िूल एकपलंगी होता ह।ै  

 2. अलैंतगक जनन से िूर्र् तिा बीज बनत ेहैं। 

 3. गुलाब के पौि ेप्रायः बीजों से उगाए जाते हैं। 

 4. लैंतगक प्रजनन में िुिार्ु एव ंअंिार्ु का मेल आवश्यक ह।ै  

 5. अमीबा प्रायः लैंतगक तवति से प्रजनन करता ह।ै  

 6. मछली में आंतररक तनषेिन होता ह।ै  

4. तनम्नतलतखत को समझाइए-  

 1. अंिज               2. जरायुज               3. तनषेिन  

5. तनम्नतलतखत प्रष्नों के उत्तर संक्षपे में तलतखए- 

 1. प्रजनन ककसे कहते हैं ? 

 2. संतक्षप्त जानकारी दीतजए-  

 क. लैंतगक प्रजनन     ख. अलैंतगक प्रजनन   ग. परागर्  

3. तद्वपलंगी पुष्प का तित्र बनाकर स्त्रीकेसर एव ंपुंकेसर के तवतिन्न िागों को नामांककत 

कीतजए। 

 4. अलैंतगक जनन एव ंलैंतगक जनन में मुख्य अंतर तलतखए। 

 5. अमीबा में अलैंतगक प्रजनन को तित्र द्वारा समझाइए।  

 6. पुनजणनन ककसे कहते हैं? उदाहरर् दकेर समझाइए। 

इन्हें िी कीतजए - 

1. पता लगाएं कक इन पौिों में िूल होते हैं या नहीं - घास, मक्का, गेहाँ, तमिण, टमाटर, 

तुलसी, िीिम, पीपल, बरगद, आम, जामुन, अमरूद, अनार, पपीता, केला, नींबू गन्ना, 

आलूाू, मूाँगिली या अन्य जो  पररवेि में उपलब्ि हों। ऊपर दी गयी सूिी में क्या कुछ ऐस े

पौिे हैं तजनमें िूल तो नहीं कदखे पर िल कदख गये ? यकद ऐसा ह ैतो इनके नामों का िी 

उल्लेख करंाे इस कायण में अपने तिक्षक और अतििावकों की सहायता लंाे। 

2. पांि एकपलंगी एव ंपांि तद्वपलंगी पुष्पों को ककसी मोटी पुरानी पुस्तक के बीि रख कर सुखा 

लें। इन्हें अपनी संकलन पुतस्तका में लगा कर पुष्प के तवतिन्न अंगों को नामांककत करें। अपनी 

संकलन पुतस्तका का प्रदिणन तविेष अवसरों पर अपनी कक्षा एव ंतवद्यालय में करें। 
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21 - तवद्यतु िारा और इसके प्रिाव 

 

तपछली कक्षा में आपने एक कियाकलाप में टॉिण के बल्ब, सेल तिा तवद्युत तार के 

माध्यम से तवद्युत पररपि का तनमाणर् ककया िा। उस पररपि में लकड़ी, कपड़ा तिा िात ुका 

तसक्का आकद पदािण रखकर उसके सुिालक और तवद्युत रुद्ध होने की जााँि िी की िी। आपने इस 

व्यवस्िा का तित्र िी पुस्तक में दखेा ह।ै क्या तवद्युत पररपि के अवयवों टॉिण का बल्ब, सेल 

तिा तवद्युत तार आकद) को ककसी और सरल तरीके से दिाणया जा सकता ह?ै 

21.1 तवद्यतु पररपि के अवयवों के प्रतीक – 

कुछ सामान्य तवद्युत पररपि के अवयवों को प्रतीकों द्वारा दिाणया जा सकता ह।ै तित्र 21.1 में 

कुछ तवद्युत पररपि अवयवों और उनके प्रतीकों को दिाणया गया ह।ै एक तवद्युत सेल के प्रतीक में 

एक लंबी रेखा तिा दसूरी छोटी परन्त ुमोटी समांतर रेखा ह।ै क्या आपको याद ह ैकक सेल में 

एक िन टर्मणनल (िन ध्रुव) तिा एक ऋर् टर्मणनल (ऋर् ध्रुव) होता ह।ै तवद्युत सेल के 

टर्मणनल में लंबी रेखा िन टर्मणनल को तिा छोटी व मोटी रेखा ऋर् टर्मणनल को दिाणती ह।ै 

किी-किी सेलों के समूहों की िी आवश्यकता होती ह।ै उस समय एक सेल का िन टर्मणनल 

दसूरे सेल के ऋर् टर्मणनल से संयोतजत ककया जाता ह।ै दो या दो से अतिक सेलों के इस प्रकार 

के संयोजन को बैटरी कहते हैं। टॉिण, रांतजस्टर, रेतियो, तखलौने, टी.वी. ररमोट कंरोल, 

दीवार घड़ी जैसी बहुत सीाे युतक्तयों में बैटरी का उपयोग ककया जाता ह।ै ध्यान रह े कुछ 

युतक्तयों में तवद्युत सेलों को सदवै एक के बाद दसूरे को नहीं रखा जाता ह।ै किी-किी सेलों 

को एक के साि दसूरे को सटाकर रखा जाता ह।ै किी-किी इसे संयोतजत करने के तलए एक 

मोटे तार का उपयोग होता ह ैजो एक सेल के िन टर्मणनल को दसूरे सेल के ऋर् टर्मणनल से 

जोड़ती ह।ै बैटरी पर ‘+‘ तिा ‘-‘ तिन्ह अंककत होते हैं। 
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आइए, तवद्युत पररपि को अतिक जानने के तलए एक कियाकलाप करें – 

कियाकलाप-1 

आवश्यक सामग्री - टॉिण, बल्ब (होल्िर सतहत), सले (होल्िर सतहत), एक कंाजुी तिा 

संयोजक तार के कुछ टुकड़े। 

तित्र 21.2 (क) के अनुसार पररपि बनाइए, इस पररपि में कंुजी खलुी ह।ै अतः यह खलुा 

पररपि कहलाता है। इसमें स ेहोकर तवद्यतु िारा प्रवातहत नहीं होती है। तित्र 21.2 ख बदं 

पररपि ह,ै इसमें पररपि कही से टूटा नहीं होता ह।ै िलस्वरुप तवद्युत िारा प्रवातहत होती ह।ै  

 

टॉिण का तवद्युत पररपि तित्र 21.2 (ग) में कदया गया ह।ै   

एक तवद्युत पररपि में तनम्नतलतखत बातों का होना आवश्यक हःै- 

1. तवद्युत िारा का स्रोत जैस-ेसेल। 

2. वह उपकरर् तजसमें तवद्युत की आवश्यकता ह ैजैस-ेबल्ब। 

3. संयोजक तार जो सुिालक जैस ेतााँबे के तार के बन ेहों। 

4. कंाुजी या तस्वि तजसके द्वारा पररपि को खुला या बंद ककया जा सकता ह।ै 

21.2 तवद्यतु सिुालक व हीन िालक 

हम जानते हैं कक तवद्युत सुिालक व ेपदािण होते हैं जो अपने में से तवद्युत प्रवाह होने दतेे हैं। 

सिी िातुएाँ, तमश्र िातुएाँ, ग्रेिाइट आकद तवद्युत ्के सुिालक (अच्छे िालक) होते हैं। तवद्युत के 

हीन िालक वे पदािण होते हैं जो अपने में से होकर तवद्युत िारा को आसानी से प्रवातहत नहीं 

होने दतेे हैं। अिातुएाँ (ग्रेिाइट के अलावा), लकड़ी, कााँि, प्लातस्टक, िुष्क वायु तिा 

अतिकांि गैसें तवद्युत के हीन िालक हैं। आइए, एक प्रयोग द्वारा तवतिन्न पदािों के तवद्युत 

सुिालक या हीन िालक होने का परीक्षर् करें – 
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कियाकलाप-2 

आवश्यक सामग्री-सेल, टॉिण का बल्ब, दो पेपर तक्लप और तवतिन्न प्रकार के पदािण - कागज, 

िॉक का टुकड़ा, स्रॉ, मातिस की तीली, रबर तिा तिन्न-तिन्न बीकरों में पानी, नमक का 

जलीय घोल, नींबू का रस तमला पानी, ककरोतसन तेल, नाररयल तेल, इत्याकद। 

 

तित्र 21.3 में दिाणए अनुसार एक तवद्युत पररपि बनाइए। जब A और B तसरे आपस में जुड़ े

हों तब तवद्युत बल्ब जलने लगता ह।ै अब A और B तसरों से दो पेपर तक्लप जोतड़ए। उनके 

बीि एक-एक कर उन पदािों को जोतड़ए तजनकी तवद्युत िालकता का परीक्षर् ककया जाना ह।ै 

यकद बल्ब जलता ह ैतो पदािण तवद्युत सुिालक हैं नहीं जलता ह ैतो हीन िालक। इसी प्रकार 

तिन्न-तिन्न प्यातलयों में तलए गये द्रव के अंदर बारी-बारी से A और B तसरों को (तक्लप 

तनकालकर) कुछ दरूी पर िुबाकर रखें। यकद बल्ब जलता ह ैतो द्रव तवद्युत सुिालक ह ैनहीं 

जलता ह ैतो वह हीन िालक ह,ै अब सारर्ी 21.1 को पूर्ण करें। 

सारर्ी िमांक-21.1 

स.ि. पदािण बल्ब जला या नहीं तवदु्यत सुिालक/ तवदु्यत हीन िालक 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

मातिस की तीली  

प्लातस्टक   

रबर    

कागज   

पेंतसल का ग्रेिाइट  

नल का पानी   

नाररयल का तेल  

नींबू का रस तमला पानी 

नमक का जल में घोल 

  

 

कोई पदािण तवद्युत सुिालक ह ैया हीन िालक ज्ञात होने पर इस गरु् के आिार पर तस्वि, 

तवद्युत प्रेस (इस्तरी), तवद्युत टोस्टर, तवद्युत िूल्ह ेआकद के तवतिन्न तहस्स ेतिन्न-तिन्न पदािों से 

बनाए जाते हैं। इनके हैंिल बैकेलाइट या लकड़ी जैसे हीन िालक पदािों के तिा गमण होने वाल े

तहस्से सुिालक िातुओं के बनाए जाते हैं। 
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इनके उत्तर दीतजए- 

1. तवद्युत सेल के प्रतीक में लंबी रेखा तिा छोटी व मोटी रेखा ककसे प्रदर्िणत करती ह?ै 

2. बैटरी से आप क्या समझते हैं? 

3. तवद्युत सुिालक एव ंतवद्युत हीन िालक के दो-दो उदाहरर् तलतखए। 

21.3 तवद्यतु िारा के प्रिाव – 

जब ककसी सुिालक में स ेहोकर तवद्युत िारा प्रवातहत होती ह ैतो उसके तीन मुख्य प्रिाव होते हैं-  

1. ऊष्मीय प्रिाव 

2. िंाुबकीय प्रिाव 

3. रासायतनक प्रिाव  

इस अध्याय में हम केवल तवद्युत िारा के ऊष्मीय एवं िुंबकीय प्रिाव के बारे में ही अध्ययन करेंगे। 

21.4.तवद्यतु िारा का ऊष्मीय प्रिाव 

जब ककसी िालक पदािण में स ेतवद्युत िारा प्रवातहत होती ह,ै तब इसकी ऊजाण 

का कुछ िाग ऊष्मा में पररवर्तणत हो जाता ह ैतजसके कारर् वह पदािण गमण हो 

जाता ह।ै इसका कारर् ह ैिालक का प्रततरोि। यह िालक का वह गुर् ह ैजो 

तवद्युत िारा के प्रवाह में अवरोि उत्पन्न करता ह।ै िालक का प्रततरोि िालक में 

प्रवातहत तवद्युत िारा के पररमार् को तनयंतत्रत करता ह।ै इसे तवद्युत पररपि में  संकेत 

से प्रदर्िणत ककया जाता ह।ै आइए, तवद्युत िारा के ऊष्मीय प्रिाव को समझने के तलए एक 

कियाकलाप करें – 

कियाकलाप-3 

आवश्यक सामग्री- बैटरी, कंाुजी, तााँबे का पतला तार, नाइिोम (तनकैल और िोतमयम की तमश्र िात)ु 

का तार। 

तबजली के तार के प्लातस्टक खोल को तनकाल दें। अब उसमें से एक पतला तार लेकर दो िुष्क 

सेलों के समूह (बैटरी) के बीि तित्रानुसार (तित्र 21.4) जोड़ दें। दस सेकण्ि पश्चात् तार को 

छूकर दखेें आपने क्या अनुिव ककया ? 

 

 

 

 

 

 

इसी प्रयोग को तााँबे के तार के स्िान पर नाइिोम का तार लगाकर कीतजए। क्या इस तार को आप अतिक 

गमण पाते हैं ? 

इस कियाकलाप को यकद तिन्न-तिन्न समय के तलए एवं सेलों की संख्या (अिाणत ्तवदु्यतिारा के पररमार्) को 

पररवर्तणत करके ककया जाए तब देखा गया कक उत्पन्न ऊष्मा तनम्नांककत कारकों पर तनिणर करती ह ै– 
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1. तवद्युत िारा का पररमार् (सेलों की संख्या) 

2. तार के पदािण 

3. समय, तजतनी दरे तक तवद्युत िारा प्रवातहत की गई। 

21.4.1 तवद्यतु िारा के ऊष्मीय प्रिाव के उपयोग 

तवद्युत िारा के ऊष्मीय प्रिाव का हमारे दतैनक जीवन में बहुत महत्वपूर्ण और व्यवहाररक 

उपयोग ह।ै घरेल ूउपकरर् जैसे-तवद्युत ्बल्ब, हीटर, तवद्युत पे्रस, सोल्िररंग आयरन इत्याकद तवद्युत 

िारा के ऊष्मीय प्रिाव पर ही आिाररत हैं। 

तवद्युत बल्ब का किलामेंट (टंग्स्टेन का बना तार) तवद्युत िारा प्रवातहत होन ेपर इतना गमण 

हो जाता ह ै कक प्रकाि दनेे लगता ह।ै इसी प्रकार हीटर, तवद्युत पे्रस इत्याकद में लगे तार प्रायः 

नाइिोम तमश्रिातु के बनाए जात ेहैं तजसमें से तवद्युत िारा प्रवातहत होन ेपर वह अत्यतिक गमण 

होकर लाल हो जाता ह ै(तित्र 21.5)। इस ेतापन अवयव कहत ेहैं, इनका गलनांक अत्यतिक उच्च 

होता ह।ै 

21.4.2 सरुक्षा ्यजू  

जब ककसी तवदु्यत पररपि में प्रबल तवदु्यत िारा प्रवातहत 

होती ह,ै तब उस तवदु्यत पररपि में लग ेउपकरर् (पंखा, 

बल्ब, हीटर आकद) जलकर खराब हो जाते हैं। यह 

पररतस्ितत किी-किी िाटण सर्कण ट (िन और ऋर् तार के 

आपस में जुड़ जाने) के कारर्  होती ह ैतजसमें पररपि में 

अिानक आवश्यकता से अतिक तवदु्यत िारा प्रवातहत हो 

जाती ह ैऔर पररपि के अत्यतिक गमण हो जाने से उसमें 

आग लग जाती ह।ै इस आग के िैलन े से जान-माल की 

हातन का खतरा पैदा हो जाता ह।ै इससे बिने के तलए 

्यूज का उपयोग ककया जाता ह।ै 

्यूज वह युतक्त ह ैजो ककसी तवदु्यत पररपि की सुरक्षा हतेु 

लगाया जाता ह।ै यह पज़ंक या लेि और रटन की तमश्रिात ु

का तार होता ह,ै तजसका गलनांक कम होता ह।ै इसे कााँि 

की नली के अंदर या िीनी तमट्टी के तवदु्यत रोिी आिार (कट आऊट) में लगाकर पररपि में जोड़ कदया 

जाता ह ै(तित्र 21.6)। जैसे ही पररपि का ताप बढ़ता ह,ै्यूज तार तपघलकर टूट जाता ह,ै और पररपि 

में तवदु्यतिारा का प्रवाह रुक जाता ह।ै इस प्रकार दघुणटना से बिा जा सकता ह।ै  
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21.5 तवद्यतु िारा के िुबंकीय प्रिाव 

िनेमाकण के िौततक वैज्ञातनक एि.सी. ओस्टेि ने सन ्1820 में सबसे पहले िुंबकीय सुई के पास 

एक िारावाही तार रखकर यह कदखाया कक िुंबकीय सुई घूम जाती ह।ै इसस ेउन्होंन ेयह तसद्ध 

ककया कक तवद्युत िारा िुंबकीय प्रिाव उत्पन्न करती ह।ै आइए, इस प्रयोग को करके दखेें। 

कियाकलाप-4 

आवश्यक सामग्री - िुष्क सेल, संयोजक तार, कंाुजी, िुंबकीय सुई। 

तित्र 21.7 के अनुसार तवद्युत ्पररपि बनाइए। टेबल पर स्वतंत्रतापूवणक लटकी हुई िुंबकीय सुई के ऊपर 

तार AB को रखकर जैसे ही कंुजी को दबाकर पररपि पूर्ण ककया जाता ह,ै तार में तवद्युत प्रवाह के 

कारर् िुंबकीय सुई घूम जाती ह।ै पुनः कंाुजी की सहायता से पररपि को खुला कर दीतजए। आपने क्या 

दखेा? िुंबकीय सुई के अपने प्रारंतिक अवस्िा में आन ेका कारर् बताइए। 

          

तवद्युत िारा के िुंबकीय प्रिाव का उपयोग तवद्युत िुंबक बनान ेमें ककया जाता ह।ै इसके तलए यकद लोह े

की एक छड़ के ऊपर तवद्युत रोिी पतण िढ़ा हुआ (तवद्युतरुद्ध) तााँबे के तार को कई बार लपेटकर 

कंाुितलत ककया जाए, किर उसमें से तवद्युत िारा प्रवातहत की जाए तो लोह ेकी छड़ िुंबक की िांतत 

कायण करती ह ैतजसे तवद्युत िुंबक कहत ेहैं। आइए, एक तवद्युत ्िुंबक बनाएाँ। 

 कियाकलाप-5 

आवश्यक सामग्री - लोह ेकी लम्बी कील, तवद्युतरुद्ध तााँब ेका लम्बा तार, तीन िुष्क सेलों की एक 

बैटरी, कंाुजी, आलतपनें। 

तवद्युतरुद्ध तााँब ेके तार को लोह ेकी लम्बी कील के ऊपर कई बार कंाुितलत कीतजए। इस तार के दोनों 

तसरों के बीि बैटरी और कंाुजी तित्र 21.8(क) की िांतत लगाइए। कंाुजी बदं करके कील के तसरों के 

पास आलतपनें लाइए। आपने क्या दखेा? आलतपनों के तिपकन ेका कारर् बताइए?  

अब कंाुजी खोलकर पररपि को अपूर्ण कर दीतजए तित्र 21.8(ख)। तवद्युत िारा का प्रवाह बंद होत े

ही आलतपनें क्यों तगर जाती हैं? कारर् बताइए। 

अब इस प्रयोग को कील के स्िान पर यू-आकार के लोह ेके टुकड़े (तित्र 21.8 ग और घ) के साि 

कीतजए। आपने क्या दखेा? अपने अवलोकन की पुति के तलए तकण दीतजए। 
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ितक्तिाली िंाुबक बनाने के तलए कंुितलयों की संख्या बढ़ाकर अतिक तवद्युत िारा िेजी जाती ह।ै 

तवद्युत िंाुबकों के कई उपयोग हैं जैसे - 

1. तवद्युत घंटी, टेलीिोन और लाउिस्पीकर में। 

2. लोह ेकी िारी वस्तुओं को उठान ेहतेु िेन में। 

3. किरे स ेलोहा अलग करन ेमें। 

4. तवद्युत मोटर, तवद्युत टेªन, तवद्युतजतनत्र इत्याकद में। 

21.5.1 तवद्यतु घंटी 

तवद्युत घंटी एक उपकरर् ह ैजो तवद्युत िारा के िुंबकीय प्रिाव पर आिाररत ह।ै तवद्युत घंटी का रेखा 

तित्र (तित्र 21.9) कदया गया ह।ै 

इसमें M एक तवद्युत िुंबक ह ैतजसकी कंाुिली के दोनों तसरे पेंि P और Q से जोड़े गये हैं जो तवद्युत 

िारा के स्रोत (सेल) से जुिेा़ हुए हैं। कंुिली में से तवद्युत िारा प्रवातहत होने पर तवद्युत िंाुबक 

िंाुबककत हो जाता ह ैऔर नरम लोह ेकी पट्टी A (आमेिर) को आकर्षणत करता ह।ै यह आमेिर एक 

पस्प्रंग C से जुड़ा रहता ह।ै पस्प्रंग का एक तसरा कील S से जुड़ा रहता ह।ै अपनी सामान्य अवस्िा में 

यह कमानी आमेिर A के संपकण में रहता ह।ै आमेिर के दसूरे तसरे को एक हिौड़े H से जोड़ कदया 

जाता ह।ै B िात ुकी कटोरी ह।ै 

तवद्युत बैटरी को पेंि P और Q से जोड़न ेपर तवद्युत िंाुबक आमेिर A को आकर्षणत करता ह ैतजसके 

िलस्वरूप हिौड़ा H िात ुकी कटोरी B से जाकर टकराता ह ैतिा ध्वतन उत्पन्न करता ह ैआमेिर A के 

हटते ही तवद्युत पररपि अपूर्ण हो जाता ह ैतजसस ेतवद्युत िुंबक M का िुंबकत्व नि हो जाता ह।ै अब 

वह आमेिर को छोड़ दतेा ह ैतजसस ेहिौड़ा H कटोरी B को छोड़कर पुनः अपनी प्रारंतिक अवस्िा में 

आ जाता ह।ै इस अवस्िा में कमानी C  पेंि S को स्पिण करन ेलगती ह।ै ऐसा होते ही P और Q से 

होते हुए पररपि पूर्ण हो जाता ह ैतिा आमेिर A को तवद्युत िुंबक M द्वारा आकर्षणत ककय ेजान े के 
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कारर् कटोरी B पर हिौड़े की िोट से ध्वतन उत्पन्न होती ह।ै यह किया इसी प्रकार बार-बार होती ह ै

और तवद्युत घंटी बजती रहती ह।ै 

तवदु्यत घंरटयों को उपयोग में लात ेसमय तवदु्यत पररपि में सािारर् कंाुजी के स्िान पर पुि-बटन का 

उपयोग ककया जाता ह।ै इस बटन को तजतनी देर तक दबाकर रखा जाता ह,ै उतनी ही देर तक घंटी बजती 

रहती ह।ै पुि बटन से दबाव हटते ही घंटी बजना बंद हो जाती ह।ै 

 

इनके उत्तर दीतजए - 

1. तवदु्यत हीटर तिा तवदु्यत प्रेस के तापन अवयव ककस तमश्रिातु के बनाए जाते हैं? 

2. तवदु्यत पररपि में लगाई जाने वाली सुरक्षा युतक्त को क्या कहत ेहैं? 

3. ्यूज तार कम गलनांक वाले पदािण का क्यों बनाया जाता ह?ै 

4. तवदु्यत िंाुबक के कोई दो उपयोग बताइए। 

21.6 तवद्यतु िारा के सकंट एव ंसरुक्षा के उपाय 

हमारे दैतनक जीवन में तवदु्यत िारा ऊजाण का सबसे महत्वपूर्ण एवं सुतविाजनक स्रोत ह।ै इसके उपयोग 

में सुरक्षा के उपयुक्त उपाय न करने पर किी-किी यह बहुत खतरनाक हो जाता ह ैजैसे यकद असाविानीवि 

हम अतिक वोल्टता वाले खुल ेतार को छू लें तो तवदु्यत् िॉक या झटका लगता ह ैतजससे हमारी कोतिकाए ं

नि हो जाती हैं। किी-किी तो यह तेज झटका म त्य ुका कारर् िी बन जाता ह।ै  

प्रायः अतिक समय तक उपयोग में लाए गए संबंिन (कनेक्िन) ढील े हो जाते हैं या उनकी         

तवदु्यतरोिी पतण तनकल जाती ह ै तजन्हें छूना खतरनाक हो जाता ह।ै इसी प्रकार किी-किी लघुपिन (िॉटण 

सर्कण ट) के कारर् तिनगारी तनकलती ह ैऔर आग लगन ेकी संिावना रहती ह।ै इससे बिने के तलए हमन े

्यूज़ का उपयोग पढ़ा ह।ै इसके अलावा कुछ अन्य साविातनयााँ दी जा रही हैं तजनका ध्यान तवदु्यत उपकरर्ों 

के उपयोग के समय करना आवश्यक ह ै- 

1. तवदु्यत पररपि में आन ेवाल ेसिी तस्वि, प्लग और संबंिन अच्छी तरह स ेकस ेहुए होना िातहए। 

2. संयोजक तार की तवदु्यत रोिी पतण यकद तनकल गई हो तो उस ेतवदु्यत रोिी टेप लपेटकर ढंक दनेा िातहए। 

3. ्यज़ू तार उपयुक्त क्षमता तिा पदािण के बन ेहों। 

4. तवदु्यत उपकरर् जैस-ेरेकिजरेटर, हीटर या कपड़ ेिोन ेकी मिीन इत्याकद ि-ूसंपर्कण त तार से अवश्य जुड़ ेहोना 

िातहए। 

5. तवदु्यत पररपि या उपकरर् में मरम्मत करत ेसमय मुख्य तस्वि (मेन तस्वि) बंद कर दनेा िातहए। रबर के 

दस्तान ेऔर जतू ेपहन कर कायण करना िातहए तजसस ेतवदु्यत का झटका न लगे। 

6. पररपि में आग लगन ेया अन्य ककसी दघुणटना के होन ेपर पररपि का तस्वि तुरंत बंद कर दनेा िातहए। 

7. यकद कोई व्यतक्त असाविानी पूवणक कायण करत ेहुए दघुणटनावि तवदु्यन्मय तार को छून ेके कारर् उसस ेतिपक 

जाता ह ैतो उसे नंग ेहािों से न छुड़ाकर ककसी तवदु्यत हीन िालक पदािण जैस-ेसूखी लकड़ी, रबर या प्लातस्टक 

की वस्त ुकी सहायता स ेछुड़ाना िातहए अन्यिा छुड़ान ेवाल ेव्यतक्त को घातक झटका लग सकता ह।ै 
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हमन ेसीखा - 

o वे पदािण जो तवदु्यत िारा को अपन ेमें से प्रवातहत होने देत ेहैं, तवदु्यत िालक कहलात ेहैं एवं वे पदािण 

जो अपन ेमें से होकर तवदु्यत िारा को आसानी से प्रवातहत नहीं होने देाेत ेहीन िालक कहलात ेहैं।  

o तवदु्यतिारा के तीन प्रमुख प्रिाव होते हैं-ऊष्मीय प्रिाव, िुम्बकीय प्रिाव व रासायतनक प्रिाव ।  

o बल्ब, हीटर, इस्त्री इत्याकद तवदु्यत िारा के ऊष्मीय प्रिाव के उदाहरर् हैं। 

o ्यूज वह युतक्त ह ैजो ककसी तवदु्यत पररपि की सुरक्षा हते ुलगायी जाती ह।ै यह पजंक या लेि और रटन 

की तमश्र िात ुका तार ह।ै  

o िारा कंुिली के बीि रखा लोह ेका टुकड़ा िंाुबककत हो जाता ह ैतजसे तवदु्यत िंाुबक कहत ेहैं। तवदु्यत 

िंाुबक का उपयोग तवदु्यत घंटी, िेन, तवदु्यत मोटर, तवदु्यत रेन, तवदु्यत जतनत्र इत्याकद में ककया जाता 

ह।ै 

अभ्यास के प्रश्न  

1. सही उत्तर िनुकर तलतखए - 

1. वे पदािण तजनमें से होकर तवदु्यतिारा प्रवातहत होती ह,ै कहलात ेहैं- 

  (अ) सुिालक   (ब) हीनिालक  

  (स) अद्धणिालक   (द) किी सुिालक किी हीनिालक 

2. तनम्नांककत में से तवदु्यत का सुिालक नहीं ह ै- 

  (अ) तााँबा   (ब) पीतल   

  (स) ग्रेिाइट   (द) कााँि 

3. तवदु्यत बल्ब का किलामेंट बना होता ह ै-  

  (अ) नाइिोम   (ब) टंग्स्टेन   

  (स) िोतमयम  (द) रटन 

4. तवदु्यत हीटर तवदु्यत िारा के प्रिाव को प्रदर्िणत करता ह-ै 

  (अ) ऊष्मीय प्रिाव  (ब) िंुबकीय प्रिाव    

  (स) रासायतनक प्रिाव (द) उपरोक्त सिी 

5. तवदु्यतिारा के िंुबकीय प्रिाव का उपयोग कर बनाए जाने वाला उपकरर् ह-ै 

   (अ) तवदु्यत् बल्ब    (ब) तवदु्यत घंटी 

   (स) तवदु्यत प्रेस     (द) सोल्िररंग आयरन 

2. खाली स्िान की परू्तण कीतजए - 

1. तवदु्यत सेल के प्रतीक में लंबी रेखा, उसके ........................... टर्मणनल को दिाणती 

ह।ै 

2. दो या दो से अतिक तवदु्यत सेलों के संयोजन को .................... कहते हैं। 

3. तवदु्यत् बल्ब, तवदु्यत िारा के ......................... प्रिाव को प्रदर्िणत करता ह।ै 

4. लाउिस्पीकर में तवदु्यत िारा के  ................... प्रिाव का उपयोग ककया जाता ह।ै 

5. ्यूज तार का गलनांक बहुत ................... होता ह।ै 

3. तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजए - 

1. एक तवदु्यत पररपि में ककन-ककन बातों का होना आवश्यक ह।ै 

2. तवदु्यत िारा के ऊष्मीय प्रिाव को समझाइए। 

3. तवदु्यत िारा के िुम्बकीय प्रिाव के कोई दो उपयोग बताइए। 

4. तवदु्यत घंटी का नामांककत तित्र बनाकर उसकी कायण तवति तलतखए।  

5. तवदु्यत आघात से बिने के कोई दो महत्वपूर्ण उपाय बताइए। 
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इन्हें िी कीतजए - 

1. रेल का तसग्नल बनाइए - 

आप तवद्यतु िुबंक की सहायता स ेरेल का तसग्नल बना सकत ेहैं - 

1. सबसे पहल ेलकड़ी का एक स्टैंि बनाइए तजसमें 

तसग्नल वाली क्षैततज पट्टी ऊपर-नीिे हो सके। पट्टी के 

छोटे वाले तहस्से से एक िार लटकाइए ओर लम्बे 

तहस्से के तसरे पर एक लोह े की कील िाग े से 

लटकाइए। 

2. स्टैंि के आिार पर कीलें लगाकर उनके बीि एक 

पुटे्ठ का बेलन  रतखए तजसके ऊपर तवदु्यतरुद्ध तााँबे के 

लम्बे तार को कंाुितलत ककया गया हो। बेलन के 

अंदर उसकी ऊाँ िाई के बराबर ऊाँ िाई वाली एक लोह े

की छड़ रख दीतजए। 

3. कंुिली के तार के दोनों तसरों को एक कंाुजी से 

होते हुए सेल के दोनों तसरों से जोड़ दीतजए। 

4. यह ध्यान रह ेकक लटकी हुई हालत में कील ठीक 

कंुिली के ऊपर रह।े 

5. कंुजी बंद करन ेपर जैसे ही तवदु्यत पररपि पूर्ण होगा िारा प्रवाह के कारर् कंुिली के अंदर रखा लोह े

का टुकड़ा िंुबककत हो जायेगा तिा ऊपर लटकी कील को आकर्षणत करेगा तजससे तसग्नल की क्षैततज पट्टी झुक 

जायेगी। 

6. कंाुजी खोल देने पर तवदु्यत पररपि िंग हो जान ेके कारर् िारा प्रवाह बंद हो जायेगा िलस्वरूप लोह े

का टुकड़ा अिुंबककत हो जायेगा और वह कील को आकर्षणत करना बंद कर देगा। अतः तसग्नल की पट्टी पुनः 

क्षैततज हो जायेगी। 

 

2. अपना तवद्यतु झलूा बनाइए - 

1. एक तााँबे के लम्बे टुकड़े (िालक) 

के दोनों तसरों को तवदु्यतरुद्ध तााँबे के 

तार से जोड़कर तित्रानुसार सेल, कंुजी 

और प्रततरोि तार के साि तवदु्यत 

पररपि बनाइए। 

2. अब यू-आकार के िंुबक को इस 

प्रकार रखें कक िालक तित्रानुसार उसके 

ध्रुवों के बीि रह।े 

3. कंाुजी दबाकर देखें कक िालक की 

गतत ककस प्रकार की ह।ै 
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